RESSONANCIAS DE UM ENCONTRO NACIONAL DE
TERAPIA FAMILIAR: PROPOSTAS E DESAFIOS PARA O
FUTURO DO CAMPO NO CONTEXTO BRASILEIRO

m Belo Horizonte, em agosto de 2024, aconteceu o 15° Congresso Brasileiro de
Terapia Familiar. Este ¢ um momento tinico que integra algumas referéncias no
campo de diferentes centros formadores. Foi importante estar la, celebrar o en-
contro e observar diferentes geragdes e praticas da terapia familiar brasileira. Entendo
que essas conferéncias sdo um lugar para produzirmos reflexdes sobre nossas praticas
no campo, revisitar tradi¢cdes e praticas consolidadas, mas também para conhecer ino-
vagdes e praticas contemporaneas. Gostaria de refletir neste texto sobre essas inovagoes.

Que desafios temos para o futuro da Terapia Familiar?
O que precisamos consolidar, repensar ou aprimorar?

Venho pensando o que nds, terapeutas de familia, estamos conseguindo produzir
de novo e contemporaneo, como estamos repensando praticas anteriores consolidadas
no contexto atual macro e microrrelacional e de que forma estamos incorporando
preocupagdes atuais da sociedade.

Ha uma tentativa nesses eventos de produzir essas reflexdes, especialmente nesse
que trazia como titulo “Familias com seus temperos, sabores e cores: diversidade
e inclusao”. Mas quais sdo os desafios para, de fato, aprofundar e incorporar essa
diversidade e inclusdo em nossas praticas e discussoes profissionais?

Estimulado pelo evento e sua potencialidade de produzir redes profissionais e refle-
x0es sobre essa drea de estudo e atuagao, gostaria de apresentar neste texto reflexdes e
provocagdes para o futuro da terapia familiar e de casais a partir de minhas ressonancias.

Esses encontros tém o objetivo de produzir impactos em nés e de avaliarmos tra-
jetorias. Importante dizer que meu lugar de fala é de editor de uma revista cientifica
na area, especialmente nas praticas sistémicas pés-modernas, e também como pro-
fessor universitario e pesquisador, além de terapeuta de casais e familias, e facilitador
grupal; lugares estes onde reflito sobre teorias diversas na psicologia, metodologias
e praticas de interveng¢do em diferentes campos psi.

Portanto, gostaria de enumerar alguns pontos que penso que ainda sao desafios
para a area da terapia familiar e de casais como um todo, ainda que tenhamos ex-
periéncias e abordagens especificas que tém avangado nesses aspectos, incluindo
novos conceitos como a preocupagdo em integrar na clinica o social e o comunitario,
algumas expostas no evento. Enumero, portanto, reflexées que surgiram a partir do
meu didlogo interno do estimulo e experiéncia vivida em Belo Horizonte.

PRIMEIRO PONTO

O campo da terapia familiar tem se deparado com temas contemporaneos complexos,
mas parece ndo estar dialogando de forma suficiente com novos termos e macrotemas da
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sociedade. Ha boas intengdes, algumas experiéncias e agdes, mas é necessario avangar.
Aqui, fago referéncia a temas de diversidades conjugais, sexuais, culturais, de paradigmas,
assim como sobre raga, capacitismo e género. E preciso pensar esses temas ndo como
externos as nossas praticas, mas como conceitos que avan¢aram contemporaneamente
e precisam ser incorporados em nossas praticas usuais e tradicionais ja consolidadas,
como 6culos e paradigmas novos e contemporaneos de leitura. Nesse sentido, ¢ preciso
repensar se algumas praticas tradicionais de fato ainda englobam preceitos atuais ou
se nao estamos reproduzindo opressoes. O olhar de revisao é necessario, ainda que
dificil. Precisamos aprofundar mais e mais, dialogar de forma transdisciplinar, escutar
a diferenga e diversidade mais a fundo, rever nossas verdades.

SEGUNDO PONTO

E preciso seguir quebrando a dicotomia entre conhecimento académico e de
pesquisa e pratica profissional e exercicios vivenciais. Precisamos trabalhar juntos,
trocando inovacéo, extensao universitaria (a vertente pratica da universidade), praticas
fundamentadas e parcerias dos institutos formadores (que pouco tém produzido e
escrito sobre inovagdes, pesquisas, novas experimentagdes e fundamentos). Parece que
construimos uma cisdo entre esses campos, esquecendo que o conceito de ciéncia vai
muito além do olhar moderno e cartesiano, envolve o olhar curioso para os movimentos
da sociedade, com ferramentas metodologias diversas. Nao precisa ser um congresso
estritamente cientifico, mas como podemos conversar mais estreitamente com este
campo do que temos feito até agora? Nao é preciso ser cientista ou académico para
produzir algo novo; é preciso saber produzir conhecimentos, contar da experiéncia
vivida nos consultdrios, dos desafios, dos alicerces tedricos coerentes com inovagdes.

TERCEIRO PONTO

Valorizar as préticas de grandes referéncias e veteranos da Terapia Familiar e de
casais ¢ importante, mas para aqueles que estdo ja ha algum tempo no campo pode
ser pouco inovador. Como estamos repensando algumas técnicas e recursos clini-
cos classicos nos tempos atuais? O que ainda é util e o que precisa ser efetivamente
renovado, reconstruido e adaptado? Estamos estimulando novas a¢oes e inovagoes
na nossa area profissional?

Seria muito interessante produzir mesas de didlogo entre um veterano e um jovem
terapeuta de destaque, trocando suas boas praticas, pensando suas preocupagdes,
seus saberes localizados e olhares sobre a sociedade, valorizando conhecimentos a
partir de diferentes posicionamentos, tempos e geragdes.

QUARTO PONTO

Importante avancar de forma mais aprofundada em conjugalidades com para-
digmas diferentes e com o campo de sexualidades. Esse foi um tema emergente
e importante no evento. Sera que estamos conseguindo olhar relacionamentos e
conjugalidades para além da monogamia e seus preceitos? E preciso pensar essas
praticas com um olhar decolonial, repensando verdades, paradigmas e estruturas,
respeitando a diversidade e dissenso.
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Estamos iniciando este debate, mas ele é mais profundo, e seus efeitos para repensar
ciclos de vida, familia, lealdades, formas de amar, sdo potentes e diversos e precisam
ser vistos para além do paradigma da norma e normatividade (heteronormatividade
e mononormatividade) da psicologizagao e da patologizacao.

Os estudos sobre sexualidades e género avangaram muito em diversos aspectos.
Até que ponto nos, terapeutas de casais e familias, estamos alcan¢ando e dialogan-
do com esses avangos e suas complexidades, novos termos, teorias e 16gicas? Como
isso influi na inovagao e boas praticas? Que conceitos novos surgem que ainda nao
conhecemos e precisamos ter letramento minimo para auxiliar na trajetéria de
caminhos diversos para quem nos procura?

QUINTO PONTO

Penso ser muito importante e necessario retomar o debate sobre os conceitos, para-
digmas e teorias que sustentam nossas praticas. Ainda que possamos ter abordagens
diferentes no campo, sejam psicodindmicas, psicodramaticas, fenomenoldgicas ou
cognitivas, como podemos conversar sobre nossas potencialidades e conexdes, e nao
apenas sobre nossas diferengas? E sobre o paradigma da ciéncia novo paradigmatica,
tdo relevante para o campo, até que ponto de fato estamos entendendo o que é pro-
duzir um conhecimento complexo, multiplo, nao cartesiano? Apenas buscar a causa
das coisas ou solugdes pontuais contempla transformagoes a determinados temas tao
complexos que vivenciamos? O olhar de género, por exemplo, precisa ser entendido
como um paradigma interpretativo, um elemento transversal que auxilia no entendi-
mento do problema em um ponto de vista histérico e promove a busca de um lugar
mais ético e inclusivo para as relagdes, trazendo ferramentas para a mudanca e agoes.

Da mesma forma, temos o tema do racismo estrutural, o capacitismo e a leitura da
colonialidade presente em nossa sociedade. Sao linhas atuais de produgédo de conhe-
cimento de forma interdisciplinar e relacional. Alguns temas e modos de produzir
conhecimento ja ndo podem mais ficar isolados de nossas praticas clinicas, assim
como nao podemos mais estar isolados do campo social e comunitério. A discussao
epistemoldgica no campo da terapia de familia e de casais é também importante para
repensar essa pratica profissional na atualidade.

SEXTO PONTO

Ha uma discussdo emergente sobre o que se entende atualmente como psicoterapias
e terapias como a familiar e a de casal, e de que forma esta produz algo, assim como
o debate sobre fundamentos e evidéncias. Ha debates em conselhos profissionais,
ha uma emergéncia de pseudoterapias. O que temos para contribuir e repensar no
campo da terapia familiar e de casal sobre isso? Como produzimos conhecimento,
como construimos esse espago que tem sido questionado socialmente? Precisamos
discutir mais sobre isso, mostrando o histérico de nosso campo, da produgdo de um
terapeuta, da importincia da supervisao e de praticas fundamentadas.

Nossa conexiao com a sensibilidade, com os recursos e com a diversidade de modos
de vida e processos subjetivos precisa ser mais discutida. A troca entre experiéncia,
pesquisa, saberes consolidados e reflexdes contemporaneas macrossociais entra em
cena para iluminar este aspecto.

E o que mais podemos acrescentar aqui? E que desafios temos para tornar isso
tudo concreto e presente em nossas praticas? Podemos usar nossos conhecimentos
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fundantes sobre comunicagao, sobre relagdo? Estamos usando-os entre pares para
produzir, conectar, dialogar e colaborar? Fica um convite para seguirmos este debate
nos proximos eventos, em microeventos preparatdrios, nas associagoes e no didlogo
com centros formadores, academia e universidade.

Produzir sinergias, integrando novas geragdes, novos desejos e preocupagdes,
valorizando o saber consolidado, mas repensando seus contextos e validades. Tudo
isso, sem produzir verdades absolutas, mas sim trazendo a curiosidade e humildade
pela troca, reforcando o convite para que novos atores nesse campo profissional e de
conhecimento possam sentir-se convidados e contribuir com a area.

E também para que sigamos todos comprometidos com relacionamentos mais
éticos, diversos, com respeito, integrados na diferenga e produtores de transformagao
social no contexto contemporaneo, ampliando saberes localizados e contemplando
efetivamente a complexidade das relagoes.
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