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RELACIONAMENTOS NAO-MONOGAMICOS
E SOCIEDADE: UMA ANALISE DO FILME
“A PORTA AO LADO”

RELACIONES NO MQNOGAMAS Y SOCIEDAD:
UN ANALISIS DE LA PELICULA “LA PUERTA AL LADO”

NON-MONOGAMOUS RELATIONSHIPS AND SOCIETY:
AN ANALYSIS OF THE FILM “NEXT DOOR”

RESUMO: 0 presente ensaio busca identificar quais tensionamentos estdo presentes nos discursos
dominantes sobre as formas de se relacionar afetivamente, na sociedade atual. Nesse debate, os rela-
cionamentos ndo-monogamicos promovem questoes subjetivas e sociais que fogem a regra normativa e
colonial do amor romantico e da monogamia. Frente a esse contexto, produziu-se uma analise qualitativa
sobre 0 longa-metragem de Julia Rezende, “A Porta ao Lado”, a partir das contribuigoes tedricas do
Construcionismo Social. A analise se concentra em quatro pontos de observacao, sendo eles: 1. a avalia-
¢ao dos valores sexuais e relacionais; 2. a nogao de traicao; 3. as expectativas e construgoes relacionais
pautadas no género ; 4. 0 espaco relacional conjugal e individual. Os resultados e consideragoes sobre 0
ensaio retomam as dimensoes subjetivas e sociais presentes nas escolhas sobre os formatos de relacio-
namentos na contemporaneidade e propde a continuidade dos estudos sobre o tema.

Palavras-Chave: amor; psicologia social; sexualidade; nao-monogamia; relacionamento.

RESUMEN: Este ensayo busca identificar las tensiones presentes en los discursos dominantes sobre las
formas de relacion afectiva en la sociedad actual. En este debate, las relaciones no monoégamas plantean
cuestiones subjetivas y sociales que se apartan de las normas y costumbres coloniales del amor romanti-
co y la monogamia. En este contexto, se realizé un analisis cualitativo del largometraje «La puerta al lado»,
de Julia Rezende, basado en las aportaciones tedricas del Constructivismo Social. EI andlisis se centra
en cuatro puntos de observacion: 1. la evaluacion de los valores sexuales y relacionales; 2. la nocion de
traicion; 3. las expectativas y construcciones relacionales basadas en el género; 4. el espacio relacional
conyugal e individual. Los resultados y las consideraciones del ensayo reexaminan las dimensiones sub-
jetivas y sociales presentes en las decisiones sobre los formatos de relacion en la actualidad y proponen
estudios continuos sobre el tema.

Palabras-Clave: amor; psicologia social; sexualidad; no monogamia; relaciones.

ABSTRACT: This essay aims to identify the tensions present in the dominant discourses on forms of
affective relationships in today’s society. In this debate, non-monogamous relationships raise subjective
and social issues that deviate from the normative and colonial norms of romantic love and monogamy.
Given this context, a qualitative analysis of Julia Rezende’s feature film, “Next Door” was carried out, based
on the theoretical contributions of Social Constructionism. The analysis focuses on four points of obser-
vation: 1. the evaluation of sexual and relational values; 2. the notion of betrayal; 3. relational expectations
and constructions based on gender; 4. the conjugal and individual relational space. The results and con-
siderations of the essay revisit the subjective and social dimensions present in choices about relationship
formats in contemporary times and propose further studies on the topic.

Keywords: love; social psychology; sexuality; non-monogamy; relationship.



INTRODUGAO

A contemporaneidade é um periodo marcado por diversas transformagdes e re-
construcdes nos modos de se relacionar. No entanto, modelos de relacionamentos
que ndo estao atribuidos aos valores tradicionais ganham mais visibilidade e se tor-
nam cada vez mais comuns. Segundo Bauman (2021), as relagdes contemporaneas
sao atravessadas por valores de liberdade e individualidade, mas também enfrentam
desafios impostos pela fluidez e instabilidade do mundo moderno. Apesar do modelo
monogamico, pautado na exclusividade sexual, seguir dominante, funciona mais
como um contrato social do que uma garantia de fidelidade. Desde sua origem,
a monogamia enfrenta falhas em garantir a exclusividade sexual, atravessada por
valores sociais, morais e éticos. Para Brigitte Vasallo (2022), “o que define a mono-
gamia ndo ¢ a exclusividade, mas a importancia do casal frente as amantes ou aos
outros amores” (p.36), evidenciando a hierarquizagdo dos afetos e vinculos. Apesar
das transformagdes nas sociedades ocidentais, o modelo conjugal monogamico, no
sentido da exclusividade sexual, ¢ dominante e, junto a ele, atravessamentos sociais,
morais e éticos influenciam as escolhas nas configuragoes de relacionamentos.

A tendéncia atual em relacdo as formas de relacionamento varia de acordo com a
cultura, territdrio e tempo histdrico, sendo possivel observar semelhancas nas dis-
posicdes ocidentais. Embora a nogao da monogamia seja construida e transmitida
enquanto uma escolha, Saffioti (1992) nos lembra que os relacionamentos monoga-
micos se constituem como um modelo representativo de uma sociedade patriarcal,
entendido enquanto limitante e reforcador de expectativas sociais rigidas.

Corroborando essas ideias, entende-se que 0 modelo monogémico de se relacionar
se configura em uma logica de colonizagao dos afetos e da imposicdo de dindmicas
de submissdo e controle, como afirma Nufez (2023), sendo esse controle estabele-
cido por consequéncia de normas estabelecidas pela cultura dominante que podem
moldar e direcionar como as pessoas experimentam e expressam seus sentimentos
e afetos. Segundo Foucault (2020), essas relagoes de dominagao, diferente da nogao
das relagoes de poder, sdo unilaterais, verticais, estéticas, rigidas e fixas, onde pouco
se tolera a possibilidade de resisténcia.

Sendo a configuragao relacional da monogamia uma construgéo social, encontramos
em periodos e contextos socio-historicos movimentos que determinaram e instauraram
essas ideias. A monogamia, embora presente na sociedade ateniense, surge antes desse
periodo, vinculada ao advento do sedentarismo e ao desenvolvimento da propriedade
privada. Como propde Engels (1884/2019), esse modelo monogamico se consolidou
para legitimar a transmissdo de bens, transformando as relagdes amorosas em arranjos
moldados por interesses econdmicos e sociais. No Brasil, Del Priore (2005) visuali-
za o enraizamento desse modelo relacional principalmente durante a colonizagéo,
através da importagao das estruturas sociais europeias trazidas pelos portugueses. O
modelo europeu de familia nuclear e patriarcal, o catolicismo e a diversidade étnica
introduziram padroes e trouxeram valores culturais, estruturas sociais e normas que
moldaram as dindmicas afetivas e amorosas da sociedade brasileira. Paralelo a isso, na
contemporaneidade, a escolha pela constitui¢do e manuten¢do dos relacionamentos
estdo atreladas ao amor, que ¢ idealizado pela busca do objeto amado e do sujeito
do amor. No entanto, como Vasallo (2022) destaca, esse amor esta profundamente
vinculado a uma estrutura monogéamica, tao enraizada quanto o patriarcado e a
heteronormatividade, moldando-se para se ajustar as relagdes de poder e controle.
Esse amor, portanto, ndo ¢ apenas uma experiéncia emocional, mas uma construgao
social que reflete e reforga relacdes de poder e dominagido, impedindo que outras
formas de afetividade e relagdo sejam reconhecidas e valorizadas.
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O amor ndo possui uma interpretagdo unica e incontestavel, sendo complexo e
subjetivo de acordo com as experiéncias, os valores e o contexto de cada individuo
(Chaves, 2010). Entre os varios significados atribuidos, ressaltamos o de amor roman-
tico, que é entendido como um conjunto de condutas emocionais e psicoldgicas, que
condiciona as formas de agir, reagir e sentir nas relagdes (Zeldin, 1996/2008). Como
proposto por Perez e Palma (2018), o amor roméntico trata-se da idealiza¢ao dos
comportamentos amorosos e sexuais, como também da determinagao e expectativa
quanto aos corpos generificados; a partir da cria¢do do lar, das relagdes parentais
e do enaltecimento da maternidade, esse movimento pode ser compreendido, de
acordo com Engels (1884/2019), como reflexo da constru¢ao das nogdes de Estado,
propriedade privada e da familia. Essa no¢ao de amor, atrelada as ideias de posse,
poderes e papéis sociais, também é encontrada na obra de Federici (2004), que analisa
anoc¢io do amor materno, tido como incondicional, ao exercicio de um trabalho nao
remunerado, sendo esse trabalho fundamental para se pensar nas desigualdades de
classe presentes na sociedade.

Para Nuifiez (2023), o modelo tradicional de relacionamento tem perdido seu lugar
enquanto uma pluralidade afetiva vem sendo cada vez mais reconhecida e respeitada.
Quando os modelos de amor, casamento e sexo tornam-se insatisfatorios, abre-se
espago para novas experimentagdes emocionais e sexuais. A partir dai, amplia-se
a possibilidade de amar e relacionar-se sexualmente com mais de uma pessoa ao
mesmo tempo (Lins, 2012).

Atualmente, existem diferentes leituras a respeito das novas formas de se relacio-
nar afetivamente; uma nova perspectiva sao as relagdes ndo-monogéamicas, que sao
compreendidas por diferentes espectros. Para autores como Bornia (2018) e Pilao e
Goldenberg (2012), a nao-monogamia se caracteriza por meio das relagdes tidas como
poliamorosas, sendo elas relagoes livres, relacionamentos abertos e swing. Para autoras
como Nuiez (2023) e Vasallo (2022), a nao-monogamia se enquadra ndo somente
como um modelo relacional, mas como um sistema estrutural da sociedade; portanto,
refere-se a construgao de outras possibilidades de vinculos, ou seja, aqueles que nao
objetivam o cerceamento da autonomia das pessoas (Takazaki & Tavares & Longhini,
2020). Além disso, essa configuracao pode assumir varias formas, dependendo das
preferéncias e acordos dos participantes. Por essa perspectiva, a nao-monogamia
representa, além de uma estrutura relacional e sexual, um movimento social, ético
e politico por questionar o modelo normativo vigente, ao mesmo tempo em que
respeita as singularidades dos individuos.

A arte cinematografica, consagrada como a sétima arte, também auxilia na compre-
ensao sobre os modelos relacionais na sociedade, além disso, é uma narrativa fascinante
e complexa que abrange mais de um século de evolugdo e inovagdo. Passando por
diversas mudangas desde os primeiros testes de como capturar o movimento proposto
por Thomas Edison e aperfei¢oado pelos irmaos Lumiére no final do século XIX, até
a consolidacido do cinema como uma forma de arte e entretenimento, a sétima arte se
faz cada vez mais presente no cotidiano das sociedades (Turner, 1997). Nesse sentido,
o cinema é capaz de demonstrar situagcdes que remetem a vida real, como os desafios
presentes no convivio social e nas relagdes interpessoais cotidianas, auxiliando na
construcao das estruturas sociais e na produgédo de efeitos discursivos.

Dessa forma, para compor a pesquisa proposta, apresentaremos a seguir uma
analise das narrativas presentes no filme “A Porta ao lado” (2021), produzido por
Julia Rezende. A andlise tem como propdsito compreender quais tensionamentos
sao gerados com as mudangas nas interagdes culturais e normativas e como eles
podem influenciar na decisdo e aceitagdo dos relacionamentos monogamicos e nao-
-monogamicos na sociedade contemporénea.
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E importante salientar que narrativas e discursos sio engendrados a todo momento
no meio social, conformando a conduta, a moral e a ética, influenciando a vida pri-
vada e publica das pessoas, mas devem ser sempre questionados e problematizados.
Nesse sentido, é importante destacar que nio é o objetivo dos autores fechar uma
ideia permanente e definitiva a respeito do conceito da nao monogamia, mas abrir a
discussdo sobre as novas formas relacionais aparentes e os desdobramentos sociais
provenientes.

METODO

Os tensionamentos existentes nos discursos dominantes sobre as formas de se re-
lacionar afetivamente na sociedade atual estdo diretamente ligados a maneira como
os atravessamentos sociais, morais e éticos implicam na escolha do tipo de relacio-
namento que se deseja. Para compreender essa dindmica, realizou-se uma andlise
qualitativa sobre o filme “A Porta ao Lado” (2021), produzido por Julia Rezende,
utilizando como lente tedrica e explicativa a perspectiva do Construcionismo Social.

O Construcionismo Social, de acordo com Traverso-Yépez (1999), localiza a
linguagem como aspecto central nas interagdes e praticas sociais, como também na
construcao da realidade. Segundo Spink (2000), a linguagem e as praticas discursivas
sao entendidas nao somente como reflexo da socializagdo, mas como processo de
produgao de sentidos, identidades, fendmenos e posicionamentos. Dessa maneira, a
analise narrativa torna a construgdo interacional, ou seja, a narra¢ao de uma histo-
ria, como sendo o “local” por meio do qual o narrador elabora sentidos e determina
identidades (Moutinho & De Conti, 2016).

Por meio da andlise dos discursos e narrativas das personagens retratadas, foi
possivel aferir sobre a influéncia e modelagdo das experiéncias relacionais e sexuais,
monogamicas ou nao, por meio das percep¢des socio-histdricas. Essa investigacao se
faz sobre a subjetividade, dizendo nao somente da construgao de sentido do narrador,
como também da elaboragao conjunta da qual a audiéncia faz parte (Moutinho & De
Conti, 2016). Contar uma narrativa envolve também aquele/a que ouve, logo, para os
propdsitos desta pesquisa, os sentidos construidos pelos/as pesquisadores/as foram
essenciais na realizacdo da andlise e escolha temdtica.

Para tanto, ap6s alguns encontros de trocas e discussdes entre os participantes da
pesquisa, foi selecionado para andlise o filme “A Porta ao Lado” (Rezende, 2021),
langado no Brasil em 2023. Em seguida, os integrantes assistiram ao filme e registra-
ram os pontos que os/as atravessaram individualmente. Posteriormente, dialogaram
sobre as cenas, frases e narrativas que mais os impactaram, o que permitiu identificar
pontos focais em comum que, de certo modo, refletem questdes contemporaneas na
sociedade e nos relacionamentos nao-monogamicos.

O filme “A Porta ao Lado” consiste em um longa-metragem que narra a histdria
de Rafa (Dan Ferreira) e Mari (Leticia Colin), que vivem um relacionamento estavel,
monogamico, dentro dos moldes mais tradicionais da classe média urbana brasileira.
Juntos ha mais de cinco anos, os dois se acostumaram com a rotina e a monotonia da
vida de casados, estando pouco abertos para explorarem novidades. Em determinado
momento, Fred (Tulio Starling) e Isis (Barbara Paz), um casal que vive um relacio-
namento aberto pautado na ideia de liberdade, satisfacao dos desejos sexuais e nos
combinados e negociagdes, muda-se para o apartamento ao lado. Frente a isso, Mari
acaba por questionar seu casamento e considerar outras formas de se relacionar. O
encontro entre os dois casais provoca desejos, duvidas e insegurangas, transformando
completamente a vida dos quatro envolvidos.
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As personagens que compdem a trama sao: Mari, uma mulher branca, cisgénero,
heterossexual, com postura mais conservadora, indecisa e questionadora sobre as
escolhas da vida, é chefe de cozinha e dona do restaurante que trabalha. Ela é casada
com Rafa, um homem negro cisgénero e heterossexual, bancério, também conservador
e provedor no relacionamento. Ja Isis ¢ uma mulher branca, cisgénero e bissexual, em
seus quarenta anos, tida como extravagante e comunicativa, herdeira de uma fazenda
que produz alimentos organicos e mantém um relacionamento romantico aberto e
nuclear com Fred. Este é um homem branco, cisgénero e heterossexual, com uma
postura descuidada e que, aos trinta anos, busca encontrar sua vocagao profissional.

Ao longo da histdria, conceitos e construgdes sociais a respeito das formas e normas
de expressdo e conceituagdo sobre o relacionamento sio abordados, trazendo distintas
perspectivas e atribui¢des morais e éticas dos personagens a respeito da tematica. “A
Porta ao Lado” nao alimenta oposi¢oes vulgares entre monogamia e ndo-monogamia,
atendo-se ao entendimento de que nao existem modelos infaliveis a serem seguidos
rumo a felicidade. O filme provoca questionamentos acerca das relagdes normativas
vigentes, refletindo tanto sobre modelos de relacionamento quanto sobre a defini¢ao
de lealdade. Frente a breve sinopse exposta, foram selecionados quatro pontos focais
para analise, sendo eles: 1. a avaliagdo dos valores sexuais e relacionais; 2. a nog¢ao de
traicdo; 3. as expectativas e construgdes relacionais pautadas no género ; 4. o espago
relacional conjugal e individual.

ANALISE DOS RESULTADOS

Avaliacao dos valores sexuais e relacionais

Logo ap6s Isis e Fred se mudarem para o apartamento ao lado, eles convidam
Mari e Rafa para um Open House que envolve a presenca de amigos e conhecidos
dos anfitrides. Ao decorrer da noite, Mari e Rafa assistem Isis dangar intimamente
com uma mulher em frente a seu marido e percebem que o relacionamento dos
dois nao é tdo convencional quanto imaginavam. Apds retornarem ao apartamento,
Mari e Rafa conversam sobre a situagao e o que acharam da dindmica relacional de
seus vizinhos, expressando suas opinides quanto ao envolvimento de terceiros no
casamento a partir de frases como: “para mim, relacionamento aberto é desespero,
casamento desgastou, acabou o tesdo, e ai vocé deixa seu marido transar com outra para
ver se bate um civime.” (Mari), ou “coisa de gente que ndo tem conta para pagar” (Rafa).

A partir dessa cena, podemos observar que juizo de valores e a criagdo das concep-
¢des de “certo” ou “errado” sao atribuidos aos comportamentos sexuais e relacionais
dos personagens. Isso ocorre porque a visao historico-cultural da sociedade ocidental,
da qual eles fazem parte, em relacdo ao amor e aos relacionamentos amorosos estd
intimamente atrelada ao amor romantico, construgdo social patriarcal e hegemonica
que confere poder e influéncia predominantemente aos homens, perpetuando uma
estrutura hierarquica que reforga e limita as expectativas sociais nos relacionamentos
afetivos (hooks, 2020).

Vale pontuar que o amor e o casamento, embora nao sejam sindnimos, sao frequen-
temente associados as relagoes afetivas ocidentais, estando atrelado as nogoes de fé e
religido vigentes dessa sociedade (Lins, 1995/2017). Atravessados pelos preceitos da
igreja, os ideais de amor e as unides conjugais passam a ser entendidas como indisso-
laveis, ditando nao somente sobre a forma de estabelecimento e permanéncia dessas
relagdes, mas também sobre os costumes sexuais dos casais, aplicando e fortalecendo
a heteronormatividade e a exclusividade sexual.
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Durante o periodo feudal, a mulher era reconhecida somente pelo seu papel de
objeto dentro das negociagdes familiares burguesas, em uma perspectiva de posse e
contrato entre familias, passa a ser apresentada também por meio dos esteredtipos
de género, que se perpetuam até hoje. Sendo assim, no amor roméntico, a mulher
ndo ¢ somente vista como posse do homem como ¢, também, objeto de idealizagdo e
submissao, reduzida as obrigagdes matrimoniais e maternas (Perez & Palma, 2018).
O contexto cortés no qual esses ideais se instauraram colocavam que os homens
tinham a possibilidade de escolha dentre varias mulheres, enquanto as mulheres
deveriam se apresentar castas e & espera de um homem, para entao se submeterem
a novas formas de vigilancia moral.

A exclusividade sexual e a virgindade, aspectos impostos somente as mulheres,
cumpriam a funcao de protecdo dos valores econdmicos e politicos ao garantir as no-
¢oes de propriedade privada e transmissao de heranga, situagdes que percebemos que
ainda se fazem presentes na contemporaneidade. Para além disso, os ideais utdpicos
do amor romantico passam a cumprir também um valor moral ao status feminino
(Perez & Palma, 2018). Ainda que continuas modificagdes econdmicas, politicas e
sociais tenham ocorrido ao longo das décadas, a monogamia e a exclusividade conti-
nuam sendo estabelecidas como padriao dominante dos relacionamentos ocidentais.

A nocio de exclusividade fica ainda atrelada as construgdes sociais de fidelidade,
posse, expectativas, instituicdes e leis, o que garante que a naturaliza¢ao da mo-
nogamia se dé de tal forma sem carecer de acordos consensuais prévios (Vieira &
Pretto, 2021). Logo, por serem visualizadas como tinica forma legitima de estabelecer
relagdes afetivas e sexuais, aparecem como formas de regularizagao implicita dos
relacionamentos, determinando as acdes “corretas” dentro deles (Porto, 2017). Se
a exclusividade sexual é o “correto’, seu antagonismo entdo passa a ser associado a
palavras de juizos de valor, como infidelidade, trai¢ao e adultério.

A monogamia deixa entdo de ser costume e passa a ser o ideal das relagdes enten-
didas como saudaveis. Anteriormente, apenas os maridos exigiam de suas parceiras a
exclusividade sexual nas relagdes, reforcando a construcéo social patriarcal, enquanto
atualmente as mulheres também perpetuam e disseminam a no¢ao da monogamia
compulsdria. A paixao é possessiva e individual, aprisionando os individuos (Posadas,
1998).

O amor romantico diz entao de uma idealiza¢do e determinagdo de expectativas
quanto aos comportamentos amorosos e sexuais, estabelecendo padrdes de conduta
dentro das configuragdes relacionais, a0 mesmo tempo que propaga a ideia de posse
e construcgdes sociais de género. Essas limitagdes e expectativas que operam sobre
a liberdade de escolha e a autonomia das pessoas marginalizam arranjos de rela-
cionamento que contrariam a rigidez do patriarcado, como casais do mesmo sexo,
relacionamentos nao-monogamicos ou dinamicas nao binarias.

Entende-se que as relagdes extraconjugais, para os relacionamentos monogamicos,
sao vistas como os “monstros” das relagdes duradouras, ao significarem a contraven-
¢do dos costumes sociais, das crengas religiosas e das determinagoes juridicas. Além
disso, ainda existem os ideais e utopias romanticas que disseminam a procura, por
meio de um unico parceiro, tanto da completude e felicidade quanto da satisfagao
sexual (Telles, 2007). Estar com alguém contemplaria ndo somente a compensagao
dos desejos carnais, mas também a seguranca de pertencimento e a gratificagao de
ter sido o escolhido dentre muitos. A faléncia desses objetivos, por meio de praticas
extraconjugais é encarada pela sociedade como moralmente inaceitavel, sendo abor-
dada por meio de expressdes que atribuem juizos de valor.

As expectativas sociais em relagdo aos relacionamentos frequentemente sdo mol-
dadas por padrdes culturais que, por sua vez, podem ser restritivos e opressivos,
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como pode ser observado no didlogo entre Mari e Rafa. Ao retomar Vasallo (2022),
compreendemos que a monogamia nio representa somente uma experiéncia emo-
cional, mas também uma construgio social, um ordenamento que reflete e refor¢a
relagdes de poder e dominagdo; sendo assim, constréi-se uma identidade que gera
nucleos de significados, que podem ser excludentes e articulados entre o medo e a
penalidade. Essas normas acabam por influenciar como a sociedade avalia situacoes
que divergem delas, sendo esse julgamento muitas vezes pautado em uma moralidade
enraizada em valores culturais particulares (Ntfez, 2023).

Nocao de traicao

Apés o envolvimento sexual com Fred, Mari estd sentada na cama e ele a oferece
uma cerveja, ela entdo aceita e pergunta se ele nao se sente culpado pelo envolvimento
sexual que estdo tendo escondidos de seus conjuges. Ao decorrer da cena, os dois
conversam sobre o que é traicdo e Mari verbaliza que, para ela, “trair sexualmente
fere/machuca o outro, destréi lares”, e que ja viu sua mae passar por isso. Enquanto
isso, para Fred, “ndo existe escala de valor, sendo experiéncias que ndao dizem respeito
ao seu casamento”, visto que, a partir dos acordos em seu relacionamento com Isis,
é possivel que ele se envolva sexualmente com outras pessoas.

Neste momento da cena relatada acima, podemos analisar a maneira como cada
um compreende e constrdi o significado do conceito da trai¢do, que é amplo; sendo
a expressdo da subjetividade influenciada e constituida por meio do compartilha-
mento da intersubjetividade com os demais seres sociais, o individuo é um produto
das redes de relacao das quais faz parte (Goffman, 1959/2005). Destaca-se entdo que
as experiéncias dos protagonistas sao construc¢des historico-culturais influenciadas
pelos contextos sociais, nuances econdmicas, religiosas, politicas e grupais, e pro-
porcionam narrativas distintas.

Vale destacar que a conversa entre os dois ainda evidencia a existente separagdo
entre relagdes sexuais e constru¢des amorosas, ao expor que, embora Fred e Isis
sejam nao-monogamicos ao praticar relacionamentos romanticos e/ou sexuais com
multiplos parceiros, com o consentimento e o conhecimento de todos os envolvidos,
estes também nao sao poliamorosos (Perez & Palma, 2018). Isto porque, embora nao
atuem no modelo convencional, eles ainda se caracterizam pela formac¢ao nuclear e
hierarquica de um casal, banalizando os intercursos sexuais com terceiros e impos-
sibilitando a afetividade para fora do nucleo (Lima Jr., 2021), corroborando com a
nogao de que amor e sexo nao sao sindnimos. Nessa passagem do filme, vale elencar
o tensionamento gerado a partir da exclusividade sexual e sobre a qual Vasallo (2022)
vai dizer que, antes de mais nada, a exclusividade ¢ um mecanismo que reafirma o
sistema monogamico e ndo necessariamente culpabiliza a pratica extraconjugal.

Outra alusdo que aponta sobre os conceitos de traigdo ocorre durante uma conversa
de Isis e Fred em sua fazenda de organicos, ao conversarem sobre os recentes acon-
tecimentos em suas vidas, trazendo temas como o relacionamento sexual de Fred e
Mari e a gravidez seguida de aborto de Isis. E importante destacar que na relagdo de
Fred e Isis poderia existir conexdo e intercurso sexual com terceiros desde que nao
envolvesse vinculos afetivos e que os parceiros fossem comunicados desses encontros,
ainda que sem detalhes. Logo, fica claro o quanto era prezado a individualidade e a
liberdade das partes, desde que houvesse negociagoes.

Ao longo da conversa, Fred se apresenta decepcionado e triste perante a impossi-
bilidade trazida por Isis de manter a gravidez, enquanto ela aborda um discurso de
liberdade, o qual parecia estar sempre presente nos combinados do casal. Para Isis,
se eles eram livres para viver experiéncias para além de seu casamento, ela também

Nova Perspectiva Sistémica, v. 34, n. 82, p. 44-57, agosto 2025.



era livre para decidir o destino que tomaria seu futuro e seu corpo, independente da
vontade de Fred, ao escolher interromper sua gestagao. Ainda em sua articulagao,
Isis defende sua ideia ao postular que Fred nédo a traira ao se envolver com Mari, mas
traiu quebrando a regra da liberdade ao desaprovar e tentar interferir na sua decisao
com relagdo a interrupg¢ao da gravidez. Percebemos, entdo, que, na conversa entre os
dois, a trai¢ao se faz pela quebra dos acordos vigentes no relacionamento, dado que
a néo-monogamia ¢ baseada no consentimento, na comunicagao aberta e na trans-
paréncia entre todos os parceiros envolvidos, sendo o didlogo e o estabelecimento de
regras claras e fundamentais para garantir que todas as partes estejam confortaveis e
satisfeitas com a dindmica do relacionamento (Lins, 1995/2017).

Expectativas e construgoes relacionais pautadas no género

Apoés um jantar na casa da familia de Mari, ela e Rafa estdao andando pelas ruas
a noite, retornando para seu apartamento, quando Rafa questiona se estd tudo bem
e por que ela estd tdo quieta, Mari relata se sentir enjoada, mas logo questiona por
que os dois nunca se casaram, referindo-se a uma celebragao oficial, com uma festa
e as familias dos dois presentes. Rafa, surpreso, pergunta se ¢ uma vontade dela, que
responde: “Talvez a gente devesse, porque, se as coisas acabarem nesse momento, seria
facil demais”.

A discussao entdo se volta para a possibilidade de ter um filho, o que, novamente,
surpreende Rafa, ja que ¢ Mari quem traz a tona o assunto e, logo que ele questiona
sobre a seriedade de sua pergunta, Mari responde: “E, é sério, por que a gente nunca
falou sobre isso? Néo seria normal vocé querer ter filho? Talvez o normal fosse eu,
com 30 anos, pensar sobre isso, estar preocupada com esse assunto... O certo seria
eu querer ter um filho”. Nesse momento, Rafa sugere que esses questionamentos sao
por influéncia da mae de Mari, com quem teve contato no jantar e que parece desa-
provar e questionar a filha em todas as suas escolhas. Rafa ainda completa que, se for
da vontade dela, eles poderiam planejar ter um filho, mas Mari rebate dizendo que
essa decisdo ndo deve ser apenas dela, e Rafa concorda. A partir desse momento, a
conversa se volta para a visdo de Rafa sobre criangas, e logo o assunto se encerra e a
cena retoma com eles caminhando de volta para casa.

Nessa cena ficam evidentes as expectativas sociais e as construgdes socio-histdricas
atribuidas aos relacionamentos e aos corpos generificados, como a idealizagdo de
comportamentos voltados a criagao do lar, as relagdes parentais e a escolha pela
maternidade. Percebe-se uma romantizacdo da maternidade, sendo esta entendida
como a realizacdo da mulher. A escolha pela concepgdo dos filhos, assim como o
cuidado da casa, sdo expectativas que nao sdo socialmente impostas aos pais/ho-
mens (Caporal et al., 2017). Encontramos em Badinter (1980/2018) a argumentagao
de que o amor maternal ndo ¢ inerente a esséncia feminina, podendo o interesse e
a dedica¢ao ocorrerem de maneira variavel. Além disso, os papéis sociais de mae e
pai ndo sdo inatos, estando sujeitos as exigéncias e valores predominantes em cada
sociedade. Ao observar historicamente a conexao estabelecida entre a mulher e seu
instinto maternal, é essencial considerar a existéncia de um padrao social que pres-
supoe o desejo pela maternidade.

Ainda persiste na sociedade a expectativa de que as mulheres se alinhem a
esse modelo especifico, relegando-as a uma posi¢ao cumpridora do seu “dever”
enquanto mulher. Uma das principais ideias debatidas por Beauvoir (1949/1980)
foi o questionamento da maternidade como determinismo biolégico reservado
as mulheres, como um destino imutavel. A autora questiona a romantiza¢do da
maternidade, destacando como essa expectativa pode aprisionar as mulheres em
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papéis tradicionais, restringindo sua liberdade e autonomia, incluindo a decisdo
de serem maes ou nao.

A maternidade deve ser vista através de diferentes interpretagdes de um simbolo,
mas, principalmente, ser entendida como um processo historico, cultural e politi-
co, ligada diretamente as relagdes de poder e dominag¢ao de um sexo sobre o outro
(Scavone, 2004). A representacdo social da maternidade vem sendo modificada,
adaptando-se a cada época e a cada sociedade em que esta inserida. Porém, ao nao
optar pela maternidade, a mulher passa a ser tratada pela sociedade com abjecéo, ao
passo que compreendem sua decisdo como expressdo de uma anormalidade, uma
vez que nao responde as expectativas sociais em relagdo ao papel social da mulher.
Assim, as mulheres que abdicam da maternidade sdo vistas como egoistas e imorais.

Desta forma, entende-se que as normas sociais impostas podem desencadear diver-
sos mecanismos psicoldgicos para que as mulheres internalizem os ideais maternos
(Tourinho, 2006). Frequentemente, esses mecanismos sdo responsaveis por provocar
uma gama de sentimentos que vao desde a culpa até o medo.

Compreendendo as relagdes pelo prisma dialético, ha de se considerar que o sentir e
o agir frente a escolha da maternidade néo se apresenta da mesma maneira para todas
as mulheres. Isso porque tanto as peculiaridades individuais como a influéncia das
histérias pessoais desempenham um papel fundamental na maneira como se atribui
significado as experiéncias, despertando desejos, medos e realizagdes de maneira
unica. Essa diversidade de vivéncias ressalta a importancia de compreendermos a
complexidade das escolhas individuais dentro de um contexto social mais amplo.

Espaco relacional conjugal e individual

Apés um final de semana na fazenda de Isis, Mari e Rafa estdo voltando de carro
para casa quando eles iniciam uma discussao em que Mari troca o nome de Rafa,
chamando-o de Fred. Nervoso, Rafa desce do carro e faz inimeras perguntas, querendo
saber detalhes sobre a traigao, até entdo subentendida. Em seguida, Mari também
desce do carro e responde o questionamento de Rafa sobre os lugares onde ela o
traiu: “dentro do carro que vocé me deu, em cima do tapete que vocé comprou, dentro
da porra do restaurante que vocé comprou pra mim’. Ela ainda confirma que a trai¢ao
nao teve nada a ver com Rafa e que sua escolha foi consentida. Rafa questiona: “vocé
quis por qué? Eu ndo sou bom o suficiente?”, e Mari responde afirmando o quanto ele
¢ bom, amigo e o quanto gosta de Rafa. Em seguida, diz “vocé é o dono da merda do
meu restaurante. Vocé se enfiou em tudo na minha vida... Eu to sufocada pelo tanto
que vocé é generoso, o tanto que vocé me ama sem eu merecer”.

O trecho relatado acima nos conduziu por reflexdes sobre os acordos necessarios
para a formagdo de um casal, sinalizando aspectos que demonstram como a convivéncia
conjugal conduz a um entrelagamento de ideias, estilos de vida e formas de pensar
dos individuos. A esse respeito, entendemos que o casal é constituido para além da
conjugalidade, mas também de suas individualidades, de forma a buscar a prépria
autonomia. Ainda nessa construcido, entende-se que, para que o casamento tenha
longa duragéo, é importante que o casal tenha afinidades em comum e compartilhe
repertdrios, de forma a possibilitar uma convivéncia estimulante, mas sempre levando
em considera¢do que as divergéncias entre os conjuges sao igualmente importantes
para que possibilitem movimento e novos desafios, de forma a enriquecer a experi-
éncia do casal (Anton, 2002).

Ainda a respeito da cena, fica evidente o entrelagamento entre os personagens, que
nao conseguem separar o ‘eu” do “nos” e, com isso, acabam por deixar de lado suas
individualidades, passando a se relacionar como uma sé unidade. No entanto, para
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que a vida conjugal nao frustre os planos individuais, é necessario que haja a busca
de equilibrio entre individualidade e conjugalidade, para que um relacionamento se
sustente ao longo dos anos (Perlin, Erlin & Diniz, 2005).

Acrescenta-se a isso uma outra cena em que, durante uma conversa a noite, ainda
na fazenda, ao redor de uma fogueira na drea externa, Isis diz para Fred “resolvi tudo”.
Sem entender, Fred questiona o que teria sido resolvido. Em siléncio, entreolhando-se,
Isis diz que ele sabe que ela nunca quis a crianga que estava gerando e Fred pergunta
por que ela teria tomado tal atitude sozinha, sem consulti-lo antes. Isis responde:
‘eu te perguntei, s6 ndo te obedeci, é diferente”, e em seguida discorre sobre ter auto-
nomia sobre seu préprio corpo. Inconformado com a decisdo de Isis por néo ter sido
validado, Fred questiona sua atitude, dizendo que ela néo tem o direito de proibi-lo
de ter um filho. Isis rebate: “se escuta, vocé estd parecendo um machista, moralista,
tudo que vocé odeia. Vocé ndo me traiu com a Mari, vocé estd me traindo agora. Essa
era nossa unica regra’.

Em virtude da cena transcrita, a constitui¢do de um casal diz respeito a singulari-
dade, a0 mesmo tempo em que se depara com o espago conjugal; dessa forma, Levy e
Gomes (2008) defendem que, dentre as exigéncias contemporéaneas para o individuo
e para o casal, esta a manutengdo da liberdade, que é justificada a partir da busca pelo
prazer e pela perfeicdo. E natural que, a partir da unido de duas individualidades na
construcao de uma realidade compartilhada, destaque-se a constante tensao entre a
preservagao das individualidades e o compromisso com a partilha de valores, posturas
e cuidados. Essa complexidade sublinha a necessidade de equilibrio.

Portanto, os lagos afetivos contemporaneos muitas vezes demonstram uma carac-
teristica fugaz, apesar do desejo generalizado por relacionamentos duradouros. Essa
aparente contradicao reflete a convivéncia entre a valoriza¢ao da individualidade e a
importancia atribuida a dimensao subjetiva das relacdes amorosas. Nesse contexto,
hd o receio de que o envolvimento roméantico possa comprometer a liberdade e au-
tonomia individuais (Perel, 2007).

Destaca-se ainda que a mera presenga fisica ndo garante uma conexdo real, e a
compreensao mutua ndo assegura concordancia constante entre os parceiros (Almeida,
2014). Na cena entre Isis e Fred, nota-se que a concordéncia inicial no relacionamento
ndo se manteve constante. Hd momentos, como a escolha de Isis pela interrup¢ao
da gravidez, quando a liberdade e a autonomia individuais se destacam, incidindo
sobre a zona comum de interagdo que, nesse momento, assume uma natureza mais
individual do que conjugal. Essa mudanca de dinamica pode tensionar outros atra-
vessamentos, como, por exemplo, o fato de Fred se sentir inferior a Isis por ela ser a
fonte de sustento financeiro da casa.

Seguindo essa logica, a forma como os conflitos sdo resolvidos dentro do relacio-
namento interfere na sua estabilidade e satisfagdo, sendo necessaria uma estratégia
de resolugdo, de forma a delimitar as possibilidades e limites, aproximando a reali-
dade daquilo que os conjuges esperam (Garcia & Tassara, 2001). Portanto, delimitar
essas estratégias desde o inicio do relacionamento pode ampliar as chances de um
relacionamento saudavel (Fonseca & Duarte, 2014).

Sobre esse aspecto, Vasallo (2022) afirma que “o sistema monogamico fomen-
ta uma estrutura hierarquica” (p.38), ao passo que o casal heterossexual, com
capacidade reprodutiva e de gerar descendéncia, é definido como a principal
referéncia de relacionamentos, em detrimento de outros, o que pode gerar tensao
quanto a sobreposi¢do de novas alternativas e interagdes sociais. Isso nos leva a
compreender que os relacionamentos afetivos na atualidade, ao assumir novas
configurac;(")es internas, ainda podem sofrer com tensionamentos existentes nos
vinculos afetivos préprios, revelando fortes tragos do sistema monogamico.

Relacionamentos
nao-monogamicos

e sociedade:

Uma analise do filme
“A porta ao lado”

Anderson Nunes Alves Peixoto

Bdrbara Lindia da Silva
Ferreira

Lara Duca Cardian Guerra
Michelle Reis El Jaouhari
Raiane Luisa Gongalves Otoni
Samara Rodrigues de Souza

Nova Perspectiva Sistémica, v. 34, n. 82, p. 44-57, agosto 2025.

53



54

NPS 82 | Agosto 2025

Porém, nao é impossivel construir novas formas de se relacionar, contrapondo
o modelo pré-estabelecido.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da andlise do filme “A Porta ao Lado,” foi possivel questionar a existéncia de
uma unica verdade nas relagdes amorosas e sexuais, proporcionando uma compreensao
multifacetada das nuances afetivas por meio das complexidades dos personagens. A
riqueza nas narrativas nos convidou a contemplar diversas perspectivas nos formatos
de relacionamentos, ampliando nossa visdo sobre relacdes e intimidade.

Contata-se que a verdadeira complexidade dos relacionamentos humanos reside
na capacidade de questionar certezas, relembrando que o relacionamento amoroso
¢ uma experiéncia profundamente individual e subjetiva e que a pluralidade nos
formatos de relacionamentos transcende as convengdes sociais estabelecidas, sendo
constantemente reinventada. Compondo esse cenario, também nos deparamos com
a existéncia de desafios, ao analisarmos pelas narrativas das personagens, as normas
culturais e seus enraizamentos e influéncias nos discursos sociais, marginalizando
configuragdes nao contempladas pela monogamia e vinculando preceitos morais e
éticos. Neste sentido, entendemos que aceitar a pluralidade nos relacionamentos se
constitui como um passo em dire¢do a uma compreensdo mais profunda da com-
plexidade humana.

Também foi possivel observar que, no campo da Psicologia Social, existem poucas
pesquisas e consequentemente publicagdes dedicadas a discussao sobre a ndo-mo-
nogamia, mesmo diante do aumento significativo de adeptos aos relacionamentos
ndo-monogamicos na atualidade. Consideramos que o aumento de pesquisas sobre
relacionamentos ndo-monogamicos ird contribuir para que possamos ampliar o
conhecimento e debate acerca das construgdes morais e éticas vigentes nas escolhas
relacionais. O contexto subjetivo e profundamente enraizado dessas construgoes
torna desafiador determinar os limites entre relacionamentos monogamicos e nao-
-monogéamicos. No entanto, é evidente que, dada a sua caracteristica contemporanea,
ha espago para pesquisas futuras sobre o tema.
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