ARVORES DA PAZ

filme Arvores da Paz, dirigido por Alanna Brown, é inspirado em fatos reais.

E um tipo de filme que toca o mais fundo da alma, sentimos profundamente

em nossos coragdes e precisamos compartilha-lo, a fim de ndo o deixarmos
morrer, honrando, assim, a vida dos seres humanos que tiveram suas vidas inter-
rompidas barbaramente, sem sequer terem tido a minima chance de se defender
e ou de se proteger. Milhares de criangas ndo puderam nascer e crescer, muitas
familias ndo puderam criar e cuidar de seus filhos, muitos filhos nao puderam
viver no seio de suas familias, com seus pais e seus familiares, muitos nao puderam
realizar seus sonhos. Em trés meses, mais de um milhdo de pessoas foram brutal-
mente mortas.

Esse filme langado, em junho de 2022, na plataforma Netflix, traz cenas que cho-
cam do inicio ao fim, fazem o corpo se contrair, o coracdo acelerar, quase saindo
pela boca. E inacreditdvel e inimaginavel até onde pode chegar a furia e a cruel-
dade das pessoas. Um misto de emog¢des e sentimentos vdo sendo despertados
e experienciados e, como se trata de uma histéria humana relativamente recente,
algo te instiga a seguir adiante, pouco a pouco.

O filme retrata o genocidio que ocorreu em Ruanda, em 1994, apds a morte do
presidente da etnia ruandesa Hutu, Juvénal Habyarimana. O avido em que ele via-
java sofreu um atentado e, pelo que se tem noticia, os Hutus suspeitaram dos Tutsis
e entdo, revoltados, conclamaram a popula¢do a iniciar a barbarie (vale comple-
mentar essa experiéncia assistindo a Hotel Ruanda, lancado em 2005, com direcao
de Terry George).

As duas etnias, que se avizinhavam e mantinham um convivio aparentemente
amigavel, de repente transformaram o pais em uma guerra sangrenta. O filme tra-
ta essa tragédia em um cendrio claustrofébico, pois se passa basicamente dentro
de um quartinho subterrdneo de guardar mantimentos, o qual s6 pode ser aberto
pelo lado de fora. Esse abrigo tem uma pequena abertura para a rua, para favorecer
a ventilagao e a luminosidade do local. Ali, quatro mulheres, de diferentes origens
e religioes, foram escondidas as pressas, para ndo serem mortas. Elas vao sendo
alimentadas, da melhor forma possivel, pelo marido de uma delas, um professor,
da etnia Hutu, que, do lado de fora, além de tentar ajudar a salvar pessoas, faz um
esforco, arriscando a propria vida, para manter a sua esposa gestante de poucos me-
ses e as outras trés mulheres nutridas e com vida.

Esse é o ponto alto do filme, o qual gostaria de destacar, pois ninguém sabia
quanto tempo duraria o massacre e por quanto tempo permaneceriam ali, naquele
cubiculo. Elas vdo sobrevivendo com migalhas de comida, um pouco de 4gua e uma
dose de esperanca, arrancada, muitas vezes, a forceps para suportar aquele presente
insano. Com o passar dos dias, naquele ambiente insalubre, as questdes emocionais
e as diferencas comecam a emergir, e, em diversos momentos, experienciaram uma
quase morte.
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Curiosamente, todas traziam marcas profundas na alma, de histdrias de vida du-
ramente vividas, permeadas por muita dor, sofrimento e violéncia extrema, e que,
de alguma forma, pareciam ter acomodado em algum lugar dentro de si, mas ali,
diante daquele caos, e no decorrer dos dias, foram se permitindo narrar, se ouvir,
se sentir, se acolher.

A manutencio da vida ali dependia da colabora¢ido, da aceitacdo, do entendi-
mento e do respeito as diferencas, caso contrario, havia o risco de nenhuma delas
sobreviver.

No decorrer do processo, do encontro, do convivio, as mascaras foram caindo,
os coragdes e os dialogos se abrindo, vinculos de confianga foram sendo cons-
truidos. Mesmo quando as palavras emudeciam, um minimo de brilho no olhar,
um toque, um abrago, enunciava um sinal de esperanga e ninguém soltava a mao
de ninguém. Assim os dias foram se passando, qualquer dia poderia ser o dltimo,
mas ninguém sabia quando.

As dificuldades de lidar com os préprios conflitos, e com os conflitos oriundos
das relagdes com o outro, pareciam por em xeque as habilidades de cada uma e os
rumos que poderiam construir naquele caminho téo incerto, melhor dizendo, na-
quele beco quase sem saida.

A vida ali dentro pulsava com muita intensidade. Além das ressonancias internas
por meio das experiéncias que comungavam, tinham que lidar com os ecos e os
gritos que vinham do lado de fora, que se faziam presentes por meio da pequena
abertura na parede. Pessoas sendo esfaqueadas, mulheres sendo estupradas, entre
outras atrocidades humanas. Pela narrativa do filme, foram 81 dias ali, naquele ce-
nario. Sobreviveram a duras penas.

Na medida em que fui assistindo, fui me perguntando: Onde eu estava em 19947
O que eu estava fazendo? Pois nao me recordo de ter visto noticidrios, ou o que quer
que seja naquela ocasido, que me chamasse a atengdo para tamanha tragédia.

O filme revela uma das maiores barbéries e a crueldade humana, contudo me
convidou a refletir sobre a for¢a e a capacidade de resiliéncia que existe em cada ser
humano, e a sua capacidade de transformacao.

Aprender a lidar e aceitar as diferencas, acolher e ser persistente pela vida e com
a vida, sdo posturas que poderdo nos levar a um futuro mais rico e promissor em
todos os sentidos. Muitas vezes, temos vontade de soltar as maos, mesmo diante de
situagdes de dor e desespero, mas juntos somos mais fortes e precisamos cada vez
mais promover atos que disseminem e desenvolvam a paz, a esperanga e 0 amor.

Na vida didria, ¢ um pouco dessa for¢a que precisamos carregar, ¢ dando as maos
e segurando nas maos uns dos outros que vamos conseguir superar uma vida com
muitos desafios.

Os efeitos do genocidio ainda estdao longe de acabar, mas hoje, neste instante,
eles seguem trabalhando na busca de dias melhores. Os ruandeses honram as suas
historias e valorizam a sua cultura e os legados que os seus entes queridos lhes dei-
xaram. Eles dancam e cantam seus costumes, sua arte, o seu presente e buscam
sublimar o seu passado. Gostam de usar roupas coloridas, estampar um sorriso
no rosto, sio acolhedores e afetivos. Pude me emocionar ao realizar uma visita,
recentemente, ao pais, em agosto de 2022, quando participei de uma conferéncia.

Os desafios de trabalhar e lidar com os perpetradores do genocidio segue tendo
o apoio do governo por meio de politicas locais inovadoras. Foi criado o IBUKA
(que significa lembrar). O IBUKA é uma Associagdo Nacional de Sobreviventes do
Genocidio em Ruanda, esse servico, integrado por sobreviventes do genocidio, é for-
mado por conselheiros de trauma e por advogados assistenciais, que atendem as pes-
soas e lhes oferecem escuta e suporte necessario, para que elas possam seguir adiante,
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para construir e reconstruir suas vidas. Contam também com o apoio do Dulwich
Center Foundation International, da Australia, berco da Terapia Narrativa, juntos eles
realizam um trabalho grandioso, a luz das Praticas Narrativas e da Terapia Narrativa.

Depois de assistir a Arvores da Paz, pode ser que vocé fique mais forte,
que desperte ainda mais o amor e a esperanc¢a em seu coragdo. Comigo aconteceu
um pequeno milagre e entendi que nos curamos por meio dos encontros, das con-
versas coletivas, do amor e do respeito mutuo.

Em Ruanda, as mulheres conquistaram muitos espagos na politica, muito embo-
ra, ainda sofram os impactos dessa tragédia. Mas nao desistem de lutar, de acreditar,
de ter e construir esperanga e dissemina-la, além de buscar o perdao e perdoar.

Eu estou levando a forca e a esperanca daquelas quatro mulheres, acreditando
que podemos colaborar com a constru¢ao de um mundo melhor, mais humano,
com mais amor, respeito e esperanca.

Enquanto finalizo esse texto, me sinto tocada por uma profunda emocgéo, e me
recordo das palavras de bell hooks (2021, p. 237), quando ela diz:

o amor cura. Quando somos feridos nos espacos que deveriamos conhecer
o amor, € dificil imaginar que o amor realmente tenha o poder de mudar tudo.
Nao importa o que tenha acontecido em nosso passado: quando abrimos
nosso coragdo para o amor, podemos viver como se tivéssemos nascido de
novo, sem esquecer o passado, mas vendo-o de uma forma nova.

Contudo, e quanto a nds, terapeutas, o que podemos aprender com as pesso-
as que nos procuram trazendo essas historias carregadas de dor, sofrimento e de-
sesperanga, que tiveram os seus valores e a sua dignidade amplamente violada?
Como lidamos tanto com quem sofre quanto com quem ¢é o autor, perpetrador da
acao? O que podemos valorizar e privilegiar nesses encontros? Que tipo de dia-
logo podemos empreender, que se abra para um caminho colaborativo, em que
o cliente é o especialista da histéria que carrega? Com a intengdo de enriquecer um
pouco mais essa reflexao, me recordo de uma fala de Michael White (2012, p. 52),
na qual ele diz: “quando o terapeuta atribui a si a autoria desse modo, a porta para
a colaboragao se fecha, e o profissional cai na armadilha de se sentir sobrecarregado
e exaurido, enquanto as pessoas que o consultam se sentem impotentes”.
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