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RESUMO: A oferta de intervengdes psicossociais em grupo € uma importante diretriz para a Psicologia
nas politicas publicas, incluindo o sistema prisional. Apesar disso, a literatura nacional apresenta uma
lacuna sobre a descricao de intervengoes dessa natureza. O presente artigo, de relato de experiéncia,
visa apresentar aspectos teoricos e técnicos da intervengdo psicossocial denominada “Construindo
Caminhos”, além de analisar qualitativamente a viabilidade da mesma. A intervengao abrange dez encon-
tros e aborda tematicas que promovem habilidades que buscam preparar o participante para a liberdade.
Com arcabougo tedrico do pensamento sistémico, o artigo contempla aspectos pessoais, relacionais
e contextuais, a partir dos temas comunicagao, percepgGes sociais, emogoes, relagoes interpessoais
e resolucdo de conflitos. Pode-se considerar que se trata de uma intervengao breve, viavel de ser in-
troduzida em estabelecimentos prisionais como forma de promover a saude. Aferiu-se a aceitabilidade
e a satisfagdo dos participantes, além de mudangas nas narrativas, percepcoes sociais e formas de
resolucdo de conflitos.
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ABSTRACT: The provision of psychosocial interventions in groups is an important guideline for Psychology
in public policies, including the prison system. Despite this, the national literature has a gap in the description
of interventions of this nature. This article, an experience report, aims to present theoretical and technical as-
pects of the psychosocial intervention called “Construindo Caminhos”, in addition to qualitatively analyzing its
feasibility. The intervention covers 10 meetings and addresses themes that promote skills that aim to prepare
the participant for freedom. With a theoretical framework of Systems Thinking, it includes personal, relational
and contextual aspects, based on the themes of communication, social perceptions, emotions, interpersonal
relationships and conflict resolution. It can be considered that it is a viable brief intervention to be introduced
in prisons as a way to promote health. Participants’ acceptability and satisfaction were measured, as well as

changes in narratives, social perceptions and ways of resolving conflicts.
Keywords: systems thinking; psychosocial intervention; prison system.

RESUMEN: La provision de intervenciones psicosociales en grupos es una directriz importante para la
Psicologia en las politicas pablicas, incluido el sistema penitenciario. A pesar de ello, |a literatura nacional
presenta un vacio en la descripcion de intervenciones de esta naturaleza. Este articulo, relato de experien-
cia, tiene como objetivo presentar aspectos tedricos y técnicos de la intervencion psicosocial denomina-
da “Construindo Caminhos”, ademas de analizar cualitativamente su factibilidad. La intervencion abarca
10 encuentros y aborda temas que promueven habilidades que tienen como objetivo preparar al par-
ticipante para la libertad. Con un marco tedrico de Pensamiento Sistémico, incluye aspectos persona-
les, relacionales y contextuales, a partir de los temas de comunicacion, percepciones sociales, emocio-
nes, relaciones interpersonales y resolucion de conflictos. Se puede considerar que es una intervencion
breve viable para ser implantada en los centros penitenciarios como forma de promocion de la salud.
Se midid la aceptabilidad y satisfaccion de los participantes, asi como cambios en las narrativas, percep-
ciones sociales y formas de resolver conflictos.

Palabras clave: pensamiento sistémico; intervencion psicosocial; sistema penitenciario.
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INTRODUGAO

Apesar de avangos na garantia de direitos da pessoa presa, como, por exemplo,
as Regras de Nelson Mandela (ONU, 2015) e a inser¢do da saude da pessoa presa
transversalizada, a partir do Sistema Unico de Satide (SUS) (Brasil, 2003b; Brasil,
2014), a situagao do sistema prisional brasileiro segue sendo caracterizada por um
cenario de violéncia em diferentes ambitos, considerando em especial as insalubres
condigdes dos estabelecimentos prisionais (Assembleia Legislativa do Estado do
Rio Grande do Sul e Comissido da Cidadania e Direitos Humanos, 2017; Soares
Filho & Bueno, 2016).

Conforme dados do Departamento Penitenciario Nacional e Ministério da Justica
e da Seguranca Publica (2016), no ano de 2016, 726.712 pessoas estavam encarceradas
no Brasil. Em 2021, esse numero subiu para 811.707, constituindo a terceira maior
populagao prisional do mundo, atras apenas dos Estados Unidos (2,68 milhdes) e da
China (1,6 milhao), conforme dados da World Prison Brief (2021). Ademais, destaca-
-se um percentual de 33,29% de pessoas privadas de liberdade ainda sem condenagao
(Ministério da Justiga e Seguranga Publica e Departamento Penitencidrio Nacional,
2017), um elevado indice de reincidéncia, que chega a 71,4%, além de grande rota-
tividade, caracterizada pelo fato de as pessoas privadas de liberdade serem transfe-
ridas para diferentes estabelecimentos prisionais ao longo do cumprimento da pena
(Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada [IPEA], 2015).

Partindo desse cendrio e buscando deslocar-se das praticas de exames criminol6-
gicos (Rauter, 2007), profissionais da psicologia passaram a discutir o seu papel jun-
to a praticas que poderiam estar contribuindo para processos de exclusao (Conselho
Federal de Psicologia [CFP], 2012). Consolidar a psicologia como promotora de
direitos, saude e bem-estar no ambiente prisional, em detrimento de praticas in-
dividualizantes e patologizantes, passa a ser o foco de diferentes autores brasilei-
ros nesse cenario (Bandeira, 2012; Bandeira, Camuri, & Nascimento, 2011; Barros
& Amaral, 2016; Bocco, 2013; Carvalho, 2011; Hoffman, 2012; Karam, 2011; Kolker,
2011; Rauter, 2007, 2016; Rossotti & Bicalho, 2012).

Contudo, muitas sdo as dificuldades encontradas para realizagdo de acompanha-
mentos sistematizados e longitudinais nesse contexto. Conforme levantamento re-
alizado pelo IPEA (2015), em decorréncia do reduzido nimero de profissionais,
esses acabam por realizar sobremaneira atendimentos de urgéncia. Tais aspectos tam-
bém foram presentes em um levantamento realizado com 112 Técnicos Superiores
Penitenciarios da Superintendéncia dos Servigos Penitencidrios (SUSEPE), no ano
de 2017. A falta de autonomia profissional, o alto nivel de adoecimento e a percep-
¢do de uma prepara¢ao insuficiente ou inadequada para atuar no Sistema Prisional
foram apontadas como principais dificuldades, além da superlotacdo que dificulta
a realizacdo do tratamento penal e a auséncia de apoio para realizacdo do trabalho
técnico (Assembleia Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul e Comissao da
Cidadania e Direitos Humanos, 2017).

Por meio da realizagdo de uma revisdo sistematica da literatura sobre avalia-
¢do de intervengdes psicoldgicas no contexto prisional, publicadas no periodo
entre 2010 e 2020, foram identificados 24 artigos que abordam interveng¢des breves
e em grupo, realizadas na China, na Espanha, na Inglaterra, no Reino Unido,
nos Estados Unidos e no Ira (Rolim, Oliveira, Neis & Falcke, 2021). Alguns estu-
dos focaram na diminui¢do de reincidéncia de violéncia sexual e de género e na
diminui¢io de sintomas de ansiedade e depressao e de uso de substancias, mostran-
do-se promissores.
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Também foram identificados programas que apresentam evidéncias robustas
de eficacia e efetividade. No Canadd, desde 1985, existe o programa multimodal
Reasoning and Rehabilitation, elaborado por Ross e Fabiano (1985), que aborda
aspectos cognitivos e a mudan¢a de comportamento, objetivando a diminui¢ao
da reincidéncia criminal. O programa esta alicercado em 36 encontros grupais,
duas vezes na semana, organizados a partir de nove médulos que incluem: resolugao
de problemas; habilidades sociais; habilidades de negociagdo; gestao de emocdes;
pensamento criativo; melhoria de valores; raciocinio critico; revisao de habilidades;
exercicios cognitivos. Sobre este programa, Tong e Farrington (2006) realizaram
uma meta-analise com 1.444 participantes do programa e aferiram uma taxa de
reducdo de reincidéncia criminal de 36,4%. Destaca-se que considerar essa taxa
como um preditor de eficicia tem sido problematizado (Malaguti, 2008), mas trata-
-se de um fator que tem levado esse programa a ser realizado em diferentes contex-
tos além do Canadd, como no Reino Unido e nos Estados Unidos.

Uma adaptagdo desse programa foi realizada no contexto do México, por Ross,
Fabiano, Garrido e Goméz (1993). Trata-se do programa El Pensamiento Prosocial
(PPS), composto por 12 sessdes e que tem o objetivo de prevenir e reduzir a frequéncia
do comportamento criminoso e a dependéncia quimica. Os doze encontros sdo orga-
nizados a partir de nove médulos: resolugdo de problemas; aptidoes sociais; aptidoes
de negociagdo; controle emocional; pensamento criativo; desenvolvimento de valores;
raciocinio critico; revisdo de aptidoes; exercicios cognitivos. Genovés e Pifiana (1996)
identificaram efeitos positivos dessa interven¢ao na adaptagdo social, na capacidade
de definir problemas e na reducdo das taxas de reincidéncia dos participantes.

Ja o programa Gerar Percursos Sociais (GPS) (Rijo et al., 2007), desenvolvido
em contexto portugués, esta alicercado em cinco mddulos: comunicagéo, relaciona-
mento interpessoal, distor¢des cognitivas, significado das emog¢des e armadilhas do
passado (Rijo & Sousa, 2004; Rijo et al., 2007), perfazendo um total de 40 sessoes.
Um ensaio clinico randomizado com 48 homens privados de liberdade, com idades
entre 19 e 41 anos, identificou que os participantes do grupo experimental apresen-
taram menores escores em tragos de raiva no pos-teste (subescalas de temperamen-
to e reagdo), paranoia e vergonha externa (Brazdo et al., 2015a), além da tendéncia
de melhora clinica nos processos desadaptativos nas principais crengas subjacentes
ao comportamento antissocial (Brazdo et al., 2015b).

Também em Portugal, Silva (2012) desenvolveu o programa Aprender a Mudar,
que foi adaptado a partir dos programas PPS (Ross et al., 1993) e GPS (Rijo et al,,
2007). Esse programa conta com 16 sessOes semanais, organizadas a partir de trés
modulos: comunicagao, relacionamento interpessoal, emogoes e regulagdo emocio-
nal. Esse programa demonstrou eficacia terapéutica através da melhora no funcio-
namento psicoldgico e social dos 25 participantes que o concluiram.

Fortalecer a psicologia como um dispositivo de redugdao de danos e prevengao
de agravos psicossociais para as pessoas em cumprimento de pena também pode
reverberar nos demais atores sociais envolvidos nesse sistema. Nesse sentido, Rijo
et al. (2007) e Silva (2012) apontam a necessidade de que as intervenc¢des sejam
personalizadas as demandas de cada publico atendido. Considerando as demandas
da populagao prisional brasileira, compreende-se que priorizar a promogao de sau-
de, através do fortalecimento de habilidades cognitivas, emocionais e interpessoais,
mostra-se em consonancia com a consolidagdo da psicologia como promotora de
direitos, satide e bem-estar no ambiente prisional, conforme recomenda a literatura
(Bandeira, 2012; Bandeira, Camuri, & Nascimento, 2011; Barros, & Amaral, 2016;
Bocco, 2013; Carvalho, 2011; Hoffman, 2012; Karam, 2011; Kolker, 2011; Rauter,
2007, 2016; Rossotti, & Bicalho, 2012).
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Partindo desse cendrio, o presente estudo apresenta a elaboragdo de uma inter-
vengao psicossocial em grupo, denominada Construindo Caminhos, focada em ho-
mens privados de liberdade. Buscou-se também aferir se o Construindo Caminhos
se trata de uma intervengdo viavel de ser replicada a popula¢ao prisional brasileira,
considerando os critérios de viabilidade (Bowen et al. 2009) no que diz respeito
aos itens: aceitabilidade/satisfacdo, demanda, implementagdo, adaptagio, integra-
¢do e praticidade.

Destaca-se que o presente programa foi pensado para atendimento a populagdo
carceraria, a partir da perspectiva indicada pelo CFP (2012, 2021), em que o psico-
logo, no contexto prisional, deve realizar intervengdes com o objetivo de romper
com a logica do aprisionamento, no fortalecimento dos lagos sociais e na promogéo
social, trazendo a subjetividade e suas potencialidades para uma posi¢ao de evidén-
cia, assim como preparar as pessoas para suas vidas extramuros.

Optou-se pela criagdo de uma intervencio, ao invés da adaptacdo de uma das
existentes, considerando as caracteristicas do sistema prisional do Brasil que en-
volve, como dito anteriormente, superlota¢ao, grande rotatividade e um ndimero
elevado de pessoas aprisionadas ainda sem condenacao. Essas caracteristicas exi-
gem uma interven¢do mais breve e com atividades adaptaveis para ambientes com
possiveis interferéncias.

METODO

Inicialmente, foi realizada uma revisdo sistematica das produgdes cientificas,
nacionais e internacionais, sobre intervencoes realizadas em ambiente prisio-
nal (Rolim, Oliveira, Neis & Falcke, 2021). A partir dos resultados encontrados,
foram realizadas entrevistas com profissionais experts: dois psicologos que tra-
balham na Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios do Rio Grande do Sul
(SUSEPE) ha aproximadamente oito anos e que possuem especializagao e/ou mes-
trado, além de uma psicéloga, doutora e com larga experiéncia no desenvolvimento
de intervengdes psicossociais.

Considerando os apontamentos realizados pelos experts e as especificidades
do contexto do sistema prisional do estado do Rio Grande do Sul, foi elaborada
uma intervencdo breve, composta por dez sessdes de uma hora e meia de duracao
cada, distribuidas em cinco etapas. Cabe destacar que a pesquisa para avaliagao da
intervengdo construida foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme
nimero de parecer 3.986.297. Considerando que a realizacdo de atividades de pes-
quisa em estabelecimentos prisionais também exige a aprova¢do do comité de éti-
ca e pesquisa institucional, o projeto foi também submetido para apreciagao deste,
tendo sido aprovado para realizacdo apds quase um ano de tramitagao.

A seguir, serdo apresentados os principios teéricos que embasaram a construgao
da interven¢ao e uma descri¢do de suas etapas e os objetivos de cada um dos en-
contros. Destaca-se que serdo analisados, neste artigo, alguns critérios de Bowen
et al. (2009) para estudos de viabilidade, a saber: (1) aceitabilidade/satisfagdo —
reagdes do publico-alvo e da equipe, reflexdes sobre os meios de divulga¢ao e iden-
tificagdo do interesse dos participantes em se engajar em novas atividades apds
a intervencdo; (2) demanda — responder “hd a necessidade desse tipo de servigo?”
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(Durgante & Dell’Aglio, 2017, p. 161); (3) implementagdo — avaliagcdo dos sucessos
e fracassos, recursos presentes e fatores dificultadores; (4) adaptagio — responder
quais modifica¢des sdo necessarias, considerando aspectos como conteudos, estru-
turas e outros; (5) integragao — responder se “¢ viavel introduzir esse tipo de servigo
na cultura organizacional?” (Durgante & Dell'Aglio, 2017, p. 161). A aplicagdo da
intervengao foi realizada com 3 grupos distintos.

BASES TEORICAS DA INTERVENGAO PSICOSSOCIAL CONSTRUINDO CAMINHOS

Para a compreensdo do contexto e a instrumentalizagdo da intervengao, utiliza-se
o conceito de saide de Saforcada et al. (2007), em que o saudével seria o que permite
o desenvolvimento humano, incluindo a atualizacio e a expansdo das potencialida-
des bio-psico-sdcio-culturais das pessoas e de seus entornos; desde que nao impli-
quem na obstaculizagdo desse processo em outras pessoas ou em seus contextos.
Esse conceito dialoga com a Abordagem Bioecoldgica (Bronfenbrenner, 2002).

Conforme Bronfenbrenner (2002), considera-se que o modelo bioecoldgico,
enquanto teoria de desenvolvimento, apresenta aspectos que auxiliam a compre-
ensdo de diferentes fendmenos, dentre eles o desenvolvimento e a emissdo de com-
portamentos pro-sociais e antissociais. Estes ultimos sdo considerados fatores de
risco para o envolvimento em delitos e, também, reincidéncia criminal (Patterson,
Reid & Dishion, 1992). Sobre esses comportamentos, Dodge (1986), em sua teoria
sobre processamento de informagdes sociais, destaca que sdo permeados por vie-
ses cognitivos sociais e cogni¢oes disfuncionais. Estudos (Crick & Dodge, 1996;
Dodge & Schwartz 1997; Lochman et al, 2000) identificaram que diante de sinais
ambiguos, criancas e adolescentes que atribuiam uma intengdo hostil, respondiam
de forma agressiva, denotando que a manifestagdo de comportamento agressivo
esta associada a presenca de distor¢des cognitivas no processamento das informa-
¢oes sociais.

Entende-se que o elo entre os conceitos acima estd amparado no Pensamento
Sistémico (Bertanlaffy, 1975; Capra, 1982/1997), em que essas classes de comporta-
mentos ndo sdo processos meramente individuais, sdo inter-relacionais e as percep-
cOes que as pessoas apresentam sobre as situagdes que vivenciam influenciam dire-
tamente na forma com que vao se comportar em determinado contexto. A Figura 1
busca mostrar como o Construindo Caminhos aborda tais aspectos, em uma pers-
pectiva bioecoldgica, considerando que, para a promogao de comportamento pro-
-social, a intervengdo abrange os seguintes temas: comunicagdo, percepgdes sociais,
emogoes, relagdes interpessoais e resolu¢do de conflitos.
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Figura 1 — Bases tedricas do Construindo Caminhos
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Considerando esses aspectos, o Construindo Caminhos tem como base as se-
guintes premissas: (1) a comunicagdo é uma aprendizagem; (2) percepg¢ao social
¢ o processo de interpretagdo da realidade social, incluindo o comportamento das
outras pessoas; (3) o processo de percepgido social é permeado por diferentes influ-
éncias; (4) diferentes opinides ou pontos de vista de uma mesma situagdo podem
surgir, influenciados pela histéria de vida de cada um (aprendizados); (5) todas as
emog¢oes tém uma fun¢do adaptativa e estdo associadas a uma especificidade con-
textual e de atribuicdo de significado; (6) as pessoas constroem um conceito so-
bre si mesmas e sobre os outros, o qual influencia na forma como se comportam;
(7) conflitos fazem parte da experiéncia humana e a forma de lidar com eles é que
faz a diferenca; (8) existem formas violentas e ndo-violentas de lidar com os confli-
tos, as formas ndo violentas tendem a ser assertivas; (9) o profissional da psicologia
que faz a facilitagdo do grupo o faz a partir de uma postura acolhedora, com afeto
e limites, assumindo uma posi¢do nao julgadora, com vistas a promover direitos,
satde e bem-estar no ambiente prisional.

A proposta do programa Construindo Caminhos segue as etapas abaixo descri-
tas. Cada encontro conta com dinamicas de grupo, que visam a apresentar a tema-
tica do encontro e promover reflexdes, a partir da discussdo entre os participantes,
além de técnicas como o role-play. A Tabela 1 apresenta as etapas da intervengao,
com seus objetivos e nimero de sessdes.
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Tabela 1- Etapas da Intervengao Psicossocial

“Construindo Caminhos”:

intervencao psicossocial

.. .. em grupo no contexto
Etapa Encontro Objetivo Atividades prisional
Kaméni lung Rolim
Apresentacio do programa com sli- Mercela Nunes Perna
. Denise Falcke
des, estabelecimento do contrato de
trabalho. Dinadmica de grupo
Apresentar o pro- « . » ‘o
‘A Teia’, em que os participantes
- grama, conhecer .
Apresentagio 1 . passam um rolo de barbante entre si
as expectativas dos . . .
. e depois analisam a forma construi-
participantes. .~ ~ .
da. Proposi¢ao da construgio coletiva
de um livro de memorias. Aplicagdo
dos instrumentos de testagem.
Dindmica da caneta, em que os
participantes amarram uma caneta
Reconhecer no centro de um circulo com um
a comunica- barbante ligado a cada integrante.
¢80 como uma A missdo é colocar a caneta dentro
Comunicagdo 2 aprendizagem, de uma garrafa pet se comunicando.
diferenciar comu- Video com erros de comunicagio.
nica¢do violentae  Role Play sobre as diferentes formas
nio-violenta. de transmitir uma mesma
mensagem. Slides comunicagio
violenta e ndo-violenta.
Compreender a
percepg¢ao so- Atividade com “Imagens ambiguas”
cial como uma em slides, em que cada participante
interpretagdo da diz o que percebe de uma mesma
P 3 realidade, entender imagem. Slides com imagens de
eécepq.oes 3 que as interpre- profissdes, em que os participan-
ocais tagdes realizadas tes devem adivinhar a profissdo da
com base naima- pessoa pelo aspecto visual. Momento
gem nem sempre psicoeducativo sobre estereétipos,
correspondem a efeito de halo e expectativas.
realidade.
Dinamica “O Rétulo’, em que cada
. articipante recebe um rétulo para
Entender armadi-  © P ) P
colocar em sua testa e é tratado
. lhas em percep- . .
Percepgoes ~ - pelos colegas a partir dessa ideia.
L 4 ¢oes sociais que . ~ . .
Sociais Discusséo sobre vinhetas de situa-

resultam em erros
de interpretacéo.

¢Oes em que ocorreram erros a partir
das percepgdes sociais de cada um,
pensando em formas de resolugéo.
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Emocgoes

Emocgoes

Relacionamento
Interpessoal

Relacionamento
Interpessoal

Resolugido de
Conlflitos

Avaliagdo

Reconhecer a
diversidade das
5 emogdes, entender
a sua fungéo adap-
tativa a vida

Funcdo das
emogdes bésicas,
compreender que

6 as emogdes de
cada um possuem
um significado
pessoal.

Entendimento
dos elementos
constituintes do
7 autoconceito e sua
conexao com o0s
relacionamentos
interpessoais.

Identificar situa-
¢des-problema
vivenciadas nas

relagdes interpes-

soais, compreender
que, além de um
autoconceito, sao
desenvolvidos
conceitos sobre
os outros, o que
influencia suas
relagdes.

Construir estra-
tégias assertivas
de resolugido de
conflitos e retoma-
da de comunicagdo
ndo violenta.

Sintetizar, refletir
e consolidar as
10 aprendizagens.
Reforgar o vinculo
construido.

Video com trechos do filme
“Divertida Mente”, abordando
emocdes bésicas. Psicoeducagio
sobre emog¢oes com slides. Trailer
do documentério “O Siléncio dos
Homens”. Construgédo individual de
uma mdscara de forma criativa,
pensando o que estd escondido atras
da mdscara e como integrar a super-
ficie da mascara com aquilo que ela
estd encobrindo (adaptado do filme
“The mask you live in”).

Psicoeducagdo sobre emogdes, role
play e discussdo sobre emogdes,
pensando em sinais e formas de agir
frente a cada emogdo. Leitura do
conto “A Furia e a Tristeza”, de Jorge
Bucay (2007). (Adaptado de Goulart,
Gomes, De Antoni & Boeckel, 2020).

Dinamica “Vocé tira o chapéu?”,
em que um chapéu com um espelho
dentro passa pelo circulo e os parti-
cipantes dizem se tirariam o chapéu
para aquela pessoa que veem dentro

do objeto. Leitura e discussdo do texto
“A 4guia que (quase) se tornou galinha”.

Discussao em grupo sobre as situa-
¢Oes problema vivenciadas pelos
participantes. Dindmica de frases

incompletas, em que os integrantes
retiram frases incompletas de um

pote e precisam acrescentar a forma
como reagiriam a uma determinada
situa¢do ou emocio. Construcio de
mapa de rede social adaptado do
Sluzki (1997), para identificar pessoas

e servicos com quem podem contar

individualmente e como grupo.

Construir, coletivamente, formas
de resolver assertivamente conflitos.
Role play de vinhetas com situagoes
conflitivas, tanto dentro do contex-

to prisional quanto em liberdade.
Sintese dos encontros e organizagao

do livro de memorias.

Conversar sobre como foi o grupo
para cada um. Confraterniza¢io
e entrega dos livros e dos certifica-
dos, e aplica¢do dos instrumentos.
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A proposicdo inicial era que, em cada grupo, estivessem inseridos até 12 par-
ticipantes privados de liberdade e que os encontros fossem moderados por dois
facilitadores, profissionais da psicologia integrantes do quadro de profissionais do
estabelecimento prisional, sendo uma a primeira autora do artigo, com experiéncia
ou interesse em intervenc¢des psicossociais. Contudo, em decorréncia da pandemia
da COVID-19, a partir de marco de 2020, houve a suspensio de atendimentos em
grupo no sistema prisional. Em abril de 2021, houve a autorizagdo para realizagao
da aplicagdo da pesquisa-intervengao em grupos, de até 4 pessoas, mediada por
uma facilitadora apenas, que é uma das autoras deste relato.

Conforme Carvalho, Santos e Santos (2020), o isolamento necessario para preve-
nir a contamina¢ao pela COVID-19 tem provocado situagdes de superisolamento
para as pessoas privadas de liberdade. Nesse sentido, identifica-se que a experiéncia
de trabalhar com pequenos grupos mostra-se muito positiva, seja pela percepcao de
satisfacao dos participantes, seja pela oportunidade de desenvolvimento de uma ati-
vidade de promogao de saide em uma situagdo de aumento de tensao e vulnerabi-
lidade, como tem sido a pandemia da COVID-19. Considera-se, ainda, como viavel
o desenvolvimento das atividades com grupos entre trés e doze participantes. Este
seria um aspecto a ser considerado no critério de adaptacdo (Bowen et al, 2009).

APLICAGAO DA INTERVENGAO

A implementagio e a captagdo de interessados em participar voluntariamente da
intervengdo constitui o passo inicial do Construindo Caminhos. O estabelecimento
prisional onde a aplicagao da intervengéo foi realizada ja possuia um protocolo de
divulgacao de atividades, o qual foi seguido. A divulga¢ao consistiu em entregar
a uma pessoa privada de liberdade, a qual realiza uma funcdo de representante,
um cartaz com informagdes sobre a atividade, juntamente com uma lista de ins-
crigdo. Na linguagem utilizada na cadeia, permeada por girias, essa fungao de re-
presentante é nomeada como homem da planilha (Bassani, 2016) ou planilheiro,
e trata-se de um cargo de trabalho interno, regido pela Lei de Execugdo Penal (Brasil,
1984; Brasil, 2003a), com a pessoa recebendo remi¢do de pena para desenvolver
trabalhos que envolvem organizagao de visitas intimas e de planilhas (Bassani,
2016). Esse foi o procedimento seguido no regime fechado e no regime semiaberto.
Em relagao a aplicagao da intervengdo na cozinha do regime fechado, quem fez a divul-
gacdo foi uma pessoa privada de liberdade que trabalhava como cozinheiro no local.

No dia previamente agendado, os interessados em participar da intervengao
foram recebidos em uma sala, com as cadeiras previamente organizadas em circulo.
No primeiro encontro realizou-se as boas-vindas ao grupo, com a apresentagao
do programa Construindo Caminhos. A partir de slides foi apresentada uma li-
nha do tempo com as tematicas que seriam abordadas ao longo dos encontros.
Também se propds enfatizar a importancia da participagdo continua no processo
do grupo, introduzindo o contrato de trabalho, nomeado de “Regras do Grupo,
que foi em parte construido coletivamente entre os integrantes. Utilizou-se a es-
tratégia de entregar a cada participante a proposta inicial das regras escrita em
uma folha de papel seguida de uma leitura esclarecida de cada item, considerando
que todos os participantes sabiam ler e escrever. Essa proposta iniciou abordando
a frequéncia e a duragdo dos encontros e estabelecendo que eventuais alteragdes no
horario, que pudessem ocorrer devido a rotina do estabelecimento prisional,
seriam informadas previamente e que o encontro seria reagendado.
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Em seguida, informou-se o objetivo da interven¢ao, qual seja, o de promogéo de
satde e de preparagdo para a vida apds o cumprimento da pena, além dos temas
que seriam abordados nos encontros (comunicagio, percepgdes sociais, emogoes,
relages interpessoais e resolucao de conflitos). Os participantes foram informados
de que deveria ocorrer respeito as diferentes opinides, com cada um esperando sua
vez de falar; faltas, atrasos e saidas antes do término do encontro nao seriam permi-
tidas, e saidas ao banheiro deveriam ser evitadas.

Destacou-se ainda os conceitos de sigilo e anonimato, que foram explicados da
seguinte forma: “ndo é possivel falar para pessoas de fora do grupo as opinides
e informagoes emitidas pelos participantes durante os encontros, reforcando que
o que cada participante fala no grupo fica no grupo. Contudo, é possibilitado com
partilhar com pessoas de fora do grupo os temas que sao abordados nos encontros,
caso assim desejem”. Também foi ratificado que a facilitadora nao passaria infor-
magdes do grupo para pessoas externas, incluindo o Poder Judiciario. Buscou-se
fomentar a reflexdo critica dos participantes sobre a importancia dessas regras de
convivio, questionando o que pensavam sobre elas e quais que regras entendiam que
deveriam ser incluidas.

Cabe destacar que, considerando que o estabelecimento prisional onde a inter-
vengdo foi realizada nao apresentava uma estrutura que garantisse o sigilo total
das informacdes, pois as atividades foram realizadas em locais onde eventualmen-
te ocorria transito de agentes penitenciarios, policiais civis e militares e pessoas
presas, realizou-se a combina¢ao de que, quando alguém externo ao grupo se
aproximasse, seria feita uma pausa no que estivesse sendo falado. Destaca-se que,
durante a realiza¢ao dos encontros, houve pausas, com a discussao sendo interrom-
pida até a pessoa externa se afastar ou com o grupo sinalizando para a facilitadora
do grupo a possibilidade de a atividade seguir, mesmo com a presenga externa
por alguns minutos. Em relagdo a inclusao de regras sugeridas pelos participantes,
em um dos grupos realizados houve a seguinte: “assuntos do grupo ficam no grupo,
para todos terem liberdade de falar e ndo se sentirem coibidos”, ratificando
a importancia do sigilo.

Além do contrato de trabalho, no primeiro encontro foi proposta a construgio
de um livro de autoria coletiva do grupo, para registrar o que os participantes acha-
ram importante em cada encontro. No ultimo encontro, esse livro foi entregue em
formato impresso, um exemplar para cada integrante. Por ultimo, nesse primeiro
encontro, foi realizada a aplicagdo dos instrumentos de pesquisa, que tém a pro-
posta de serem realizados na primeira e na altima sessdo do processo grupal, para
comparativo. Os instrumentos aplicados foram: (1) Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) (Seabra et al., 1990); (2) Escala de Comportamento Interpessoal — Versao
Reduzida (ECI-R) (Vagos & Pereira, 2010); (3) Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ) (Gross & John, 2003); (4) State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI 2)
(Spielberger 1991, 2010).

Ao longo dos demais encontros, o didlogo se estabeleceu entre os participantes
e a facilitadora, com base em: um primeiro momento de retomada do encontro
precedente, a partir do que chamou a atengdo dos participantes; seguido de uma
atividade dindmica de grupo, um momento de reflexdo sobre a atividade; utiliza-
¢éo de recursos audiovisuais, como slides com conteudos psicoeducativos e videos;
explicagdes dos temas referentes ao encontro; conversas de reflexao; e, finalizando,
uma sintese do encontro e conversa sobre o livro, para registrar o que gostariam de
acrescentar a construc¢io coletiva.
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A profissional que esteve na fungao de facilitadora do grupo manteve uma postu-
ra colaborativa, estimulando o didlogo entre os participantes e valorizando as per-
cepgoes trazidas por eles, conectando as experiéncias aos conteudos abordados em
cada encontro. Nesse sentido, corrobora-se Rijo et al. (2007) sobre a importancia
de uma postura acolhedora e nao julgadora. Sobre esse aspecto, destaca-se que os
participantes afirmaram sentir-se em um ambiente seguro para expor suas opini-
Oes e que as atividades realizadas aumentavam a sensa¢ao de bem-estar. Ademais,
eles comentaram que indicariam que outras pessoas participassem da intervengao,
evidenciando o aspecto de aceitabilidade/satisfagdo na analise da viabilidade
(Bowen et al, 2009).

Todas as atividades da intervengdo tém o intuito de favorecer com que os par-
ticipantes exponham suas percepg¢des e vivéncias e reflitam sobre as diferentes
formas de lidar com as situagdes, de modo a conseguirem, inicialmente, identifi-
car e, posteriormente, emitir comportamentos assertivos, como forma de lidarem
com os desafios que enfrentam em suas relagdes interpessoais intra e extramuros.
Corroborando, assim, Jain et al. (2018) e Astbury (2008) sobre a importancia do
principio da responsividade para o fortalecimento de aspectos positivos que podem
mitigar riscos de reincidéncia, haja visto o foco na adesao a novas formas de perce-
ber situagdes e resolver conflitos.

No que tange aos desafios na implementagdo da interven¢do Construindo
Caminhos, considerando a experiéncia com os trés grupos realizados no mesmo
estabelecimento prisional, destacam-se situacdes que dialogam com os achados
de Mello et al. (2017). As autoras, em artigo que aborda a realizagdo de pesquisas
empiricas no sistema prisional, apontam que ocorrem uma série de dificuldades
em sua execu¢do, incluindo questdes burocraticas e aspectos que geram obstaculi-
zac¢do, tais como o fato de os pesquisadores serem percebidos como risco ou como
trabalho adicional a seguranca do local.

Dentre as situagdes burocraticas vivenciadas, destaca-se o tempo decorrido na
avaliacao do projeto junto ao comité de ética em pesquisa da instituicao, que levou
quase um ano, além da exigéncia de que a pesquisa fosse realizada num prazo ma-
ximo de trés meses, para emitir parecer favoravel. No escopo de uma pesquisa em-
pirica, como a que esteve associada a este relato de experiéncia, tais prazos podem
impactar de forma negativa na execu¢ao de delineamentos de pesquisa experimen-
tais, que exigem medidas de seguimento, por exemplo. Cabe, contudo, destacar que
tais aspectos foram potencializados pela pandemia da COVID-19 (Carvalho, Santos
& Santos, 2020), que também gerou a necessidade de distanciamento social e de in-
clusdo de menos participantes em cada grupo. Tais aspectos criaram a necessidade
de adaptar o delineamento do estudo, com a retirada do estudo-piloto e a adogdo de
uma avaliagdo de viabilidade, em detrimento da avaliacao de efetividade.

Ja no que tange a percepgdo dos agentes penitenciarios sobre pesquisadores
serem um risco ou trabalho adicional a seguranca (Mello et al., 2017), destaca-
se que, apesar de a maioria dos encontros ter sido pautada por um clima amis-
toso, houve situagdes em que agentes penitencidrios verbalizaram desconforto.
Um deles comentou “la vem a chata de novo’, para se referir a facilitadora do grupo;
e houve situagdes nas quais os agentes penitenciarios referiram-se a impossibilida-
de de o encontro ser realizado, havendo uma mudanca de postura quando a dire-
¢do do estabelecimento prisional interveio. Durante a realizacdo dos 10 encontros,
houve a necessidade de a pesquisadora reiteradamente informar aos agentes peni-
tenciarios os objetivos e duragdo da intervengao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Programa Construindo Caminhos pode ser considerado uma ferramenta de
promocdo de satde e de preparagdo para a liberdade com pessoas pré-egressas do
sistema prisional, ou seja, que se encontram privadas de liberdade. Este estudo de
viabilidade permitiu aferir que as reagdes do publico-alvo foram de engajamento
e valorizagdo, com o preenchimento de todas as vagas disponibilizadas pelo meio
de comunicagdo utilizado, participagdo em todos os encontros e observacgio de de-
monstragoes de satisfacao dos participantes durante todo o processo. Essas caracte-
risticas respondem de forma assertiva ao critério aceitabilidade/satisfagdo (Bowen
et al, 2009), incluindo a recomendac¢ao para novos participantes.

O Construindo Caminhos, por ser uma intervengdo breve, pode ser realizada de
forma integrada com outras praticas de atenc¢ao psicossocial. Apresenta-se como
uma ferramenta de trabalho possivel de ser realizada no contexto do sistema prisio-
nal do Brasil que, por suas peculiaridades, apresenta desafios para adesdo de inter-
vengdes de longo prazo, em especial por aspectos institucionais que obstaculizam
tais processos e também por caracteristicas da propria populagao prisional, que cos-
tuma apresentar rotatividade. Levar em consideragédo essas peculiaridades permitiu
enfrentar esses desafios e potencializar aspectos positivos em prol da implementa-
¢do da intervencao.

Pode-se salientar o potencial da intervengdo para fortalecer fatores de protecao,
em especial a flexibilizacdo de percepgdes sociais que amplificam a exclusao, a co-
municagdo nao violenta e a possibilidade de planejamento para a vida extra-muros,
considerando a rede de apoio, aspectos que sdo fatores de prote¢do para a manu-
tencao de niveis de saide durante o aprisionamento e para o futuro egresso do
sistema prisional. Evidencia-se, ainda, o potencial dessa interveng¢do para compor
programas em articulagdo com as assisténcias previstas na Lei de Execuc¢ao Penal
(Brasil, 1984; 2003).

Também se ressalta que as dinamicas de grupo realizadas, aliadas a uma postu-
ra colaborativa e acolhedora da facilitadora do grupo, visaram possibilitar que os
participantes compartilhassem narrativas de vida, o que foi identificado quando
falavam sobre suas opinides e vivéncias, e experienciassem e fortalecessem formas
assertivas de manejar conflitos. Esse aspecto ficou evidenciado nas atividades de
role-play e nos relatos que traziam sobre como haviam manejado situagdes de con-
flito que vivenciaram na semana que antecedia cada encontro. A abordagem das
relagdes interpessoais, a partir do autoconceito e do conceito que se tem de pessoas
e situagdes, pode possibilitar o fortalecimento de comportamentos assertivos e de
redes de apoio.

Ademais, pode-se considerar que o critério demanda, caracterizado pela questao
“ha a necessidade desse tipo de servi¢o?” (Durgante & Dell’Aglio, 2017, p. 161), é
respondido positivamente, sendo corroborado pelo interesse e pelo engajamento
dos participantes. No que tange a adaptagdes necessarias, identifica-se que um fa-
tor a ser levado em conta quanto a replicagdo desta proposta em outros estabeleci-
mentos prisionais é de que a forma de divulgagdo deve sempre estar adaptada ao
contexto, ndo sendo indicado que o modelo aqui escolhido seja replicado sem uma
andlise prévia.

Cabe também uma reflexdo sobre se a divulgacdo mediada por pessoas pre-
sas que trabalham no local, que neste estudo foram nomeadas representantes
— mas que na linguagem da cadeia sao conhecidos por homens da planilha
(Bassani, 2016) ou planilheiros — pode ser considerado um fator positivo ou
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negativo a adesoes, considerando as relagoes de poder estabelecidas e fomentadas
pela prisionizagdo. Nessa experiéncia, considerando o numero limitado de vagas
pela pandemia, este fator ndo foi impactante, mas deve ser levado em consideragdo
em experiéncias futuras.

Também se propoem reflexdes quanto aos instrumentos da pesquisa, que preci-
sam ser aplicados em uma amostra maior para que possa ser identificado para afe-
rir mudangas nesse contexto. Considera-se ainda que, apesar das demonstragoes
de estranhamento e desconforto da equipe de seguranga, trata-se de uma interven-
¢do breve, possivel de ser introduzida, como fator de protegdo a saude, na cultura
organizacional do sistema prisional brasileiro.
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