EDITORIAL

NPS completa 30 anos! Trés décadas de historia, muitos desafios, trocas

e conhecimentos. Em tempos dificeis para a ciéncia brasileira, para man-

ter uma revista com olhar cientifico, bem fundamentado, comprometido
com a transformacdo social e com o intercimbio de experiéncias praticas, clinicas,
sociais e comunitarias. A NPS comegou sua histéria no Rio de Janeiro com gran-
des profissionais ousados e empolgados em fazer uma nova histéria para o campo
das terapias sistémicas que chegavam no Brasil. Trinta anos completos em um ano
em que o proprio adjetivo “sistémico” é tensionado por pseudociéncias, simplismos
e praticas contraditdrias, colocando em risco toda a trajetdria deste campo.
Precisamos mostrar nossa histéria, consolidd-la e evidenciar nossos fundamentos
e nosso diadlogo com a ciéncia contemporanea, que refuta a neutralidade e exclusivi-
dade do positivismo, que autoriza-se na ndo neutralidade, a ndo ser detentora de uma
verdade absoluta, visto que se alimenta dos pressupostos do construcionismo social
e de estudos contemporaneos qualitativos. Estamos aqui para mostrar a complexida-
de, o poder transformador das narrativas, da linguagem, os conceitos p6s-modernos,
mas sem esquecer nossa historia. Estamos aqui para compartilhar relatos de experi-
éncias, estudos de casos, nossas praticas clinicas didrias.

E na histdria da NPS tem um autor que foi e ainda é muito importante para nds,
Tom Andersen! E por isso que nesta edigdo, na secio Fronteiras, temos dois textos,
o primeiro intitula-se Pesquisando os relacionamentos cliente-terapeuta:
um estudo colaborativo para informar a terapia, de nosso estimado Tom Andersen,
in memoriam, um artigo feito originalmente e especialmente para a NPS numero
09, de 1996. E hora de revisita-lo, para comemorar trés décadas da revista. Tom
Andersen parte do pressuposto de que o relacionamento terapeuta-cliente tem maior
importancia do que os resultados, do que a técnica ou do que o método que é utiliza-
do. Relata no artigo uma pesquisa clinica que realizou com terapeutas e clientes apds
o término da terapia. Texto que mantém sua originalidade e atualidade. E o segun-
do texto desta se¢do ¢ Ainda vivos: conversas terapéuticas com pais cujos filhos
morreram durante ou logo apds a gesta¢io, de Helene Grau Kristensen e Lorraine
Hedtke, com tradu¢ao de Adriana Muller. Um artigo que traz um tema dificil, abor-
dando as delicadas conversas sobre narrativas relacionais que podem manter-se vivas
apds a morte de um bebé. Utiliza-se o recurso de re-member e o atendimento em te-
rapias narrativas, para refletir como a identidade da crianga falecida pode continuar
fundamentando as histérias daqueles que vivenciam o luto.



Seguindo para a segdo de artigos originais, temos o texto Revisitar o passado
para criar o futuro: contribui¢coes de Kenneth J. Gergen para a psicologia social
em crise nos anos de 1970, de Taffarel Ramires Fernandes. Esse texto nos lembra
de importantes fundamentos do construcionismo social, analisando contribui-
¢oes de K J. Gergen por meio de um levantamento bibliogréfico, problematizando
suas criticas, reagdes a perspectiva nos EUA e no Brasil. Texto relevante para este
momento de 30 anos da NPS, para lembrarmos de nossas bases, do escopo da re-
vista e dos fundamentos de nossas praticas alinhadas ao construcionismo social.

O préximo texto desta edicdo intitula-se Intervenc¢des para Terapias com
Casais: Recursos Clinicos do Método Gottman, de Juliana Baron Pinheiro
e Simone Dill Azeredo Bolze. Esse artigo retine recurso para o atendimento de
casais a partir do reconhecido autor John Gottman, que desenvolveu um método
proprio de atendimento. Um artigo muito pratico para fundamentar a pratica cli-
nica de casais.

O texto seguinte intitula-se Mediac¢ao familiar: uma perspectiva para familias
que atravessam a fase de separagao conjugal, de Flavio Faibischew Prado. Trata-
se de um ensaio sobre mediagdo, no qual o autor busca demostrar o desenvolvi-
mento do processo dialogico e suas vantagens, dando subsidios para a escolha da
media¢do como método de resolu¢ao de conflitos.

Passamos entdo para o texto Vinculos que se transformam: quando irmaos
se tornam pais e filhos, de Ana Paula Trindade Eberhardt e Monique Souza
Schwochow. Com um tema que envolve familias e justica, o artigo desenvolve-se
a partir de um estudo tedrico-pratico em formato de estudo de caso, atendido em
um servico escola de uma universidade privada. O foco esta na relagdo entre uma
irma mais velha que se torna referéncia de cuidado para a irma mais nova e o pro-
cesso de tutela entre irmaos.

E por ultimo, temos o artigo Efeitos emancipatdrios da participagdo de uma
mulher em um projeto comunitario: estudo de caso, de Marcos Antonio da Silva
e Adriano Valério dos Santos Azevédo. Esse texto é uma pesquisa qualitativa com
estudo de caso unico que utiliza o recurso de mapas de redes sociais significativas.
A participagdo em um projeto comunitdrio gera processos emancipatdrios e de
inclusao social, a partir de oportunidades de geracao de trabalho e renda de uma
mulher. O estudo desenvolve reflexdes sobre os vinculos sociais.

Para finalizar esta edicdo temos as outras se¢des da revista. Em Conversando com
a midia, Katleen Gongalves Luiz nos convida a assistir o seriado This is Us. Relata
como esse seriado nos conecta com o construcionismo social, com as diferentes
versoes de realidade, com diferentes posicionamentos dos integrantes de um con-
texto relacional e familiar. Um seriado excelente para trazermos para a clinica, para
citarmos de exemplo e para entendermos nossos pressupostos mais importantes.

Na se¢ao Ecos temos o convite de leitura feito por Vera Lucia Ladeira Colonelli,
para ler o artigo da edi¢ao anterior, n. 70, Fundamentos epistemoldgicos da teoria de
Murray Bowen, de Ana Flavia Nascimento Otto e Maria Alexina Ribeiro. O artigo
a fez relembrar de sua histéria como terapeuta de familia e nos convoca a leitura.

Em Estante de livros temos Pedro Aché Sales, com uma cuidadosa resenha sobre
o livro Maturidade emocional, de Frederico Mattos, lancado em 2021 pela edi-
tora Planeta. Pedro Aché Sales nos conta como esse livro é util para indicarmos
para nossos pacientes, oportunizando temas e conversas no contexto terapéutico.
O livro fala de emogdes e sentimentos e nos convida a ampliar nossos repertorios
emocionais e sentimentais.
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E para fechar bem e de forma comemorativa esta edi¢do, na secdo Familia
e Comunidade em Foco, trazemos relatos de nossos primeiros editora e editor, Rosana
Rapizo e Carlos Zuma, assim como nossos editores atuais, sobre a NPS, relembran-
do um pouco de sua historia, da importancia desta revista na construgdo da terapia
familiar sistémica no Brasil e da potencialidade que ela tem para seguir fazendo his-
toria e sustentando sonhos de um mundo melhor, de transformagoes sociais implica-
das com o respeito a diferentes modos de vida, configuragdes familiares, diversidades
e sempre com praticas fundamentadas, consolidadas e comprometidas.

Parabéns a NPS! Parabéns, leitores e leitoras, colaboradores e colaboradas, conse-
lho editorial, atuais e antigos editores e editoras! Sigamos juntos fortalecendo redes,
vinculos, conhecimentos e praticas de transformagao! Representando a equipe edito-
rial, desejamos uma excelente leitura!
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