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EFECTOS DE LOS ESTANDARES ESTETICOS DE LA BLANQUITUD
Y DEL RACISMO EN EXPERIENCIAS DE MUJERES NEGRAS

RESUMO: Neste artigo sao analisados os efeitos dos padroes estéticos da branquitude e do racismo nas
experiéncias de mulheres negras. Apresentam-se 0s resultados de uma pesquisa qualitativa da qual parti-
ciparam quatro mulheres autodeclaradas negras, com faixa etaria entre 24 e 27 anos, residentes na regiao
da Grande Florianopolis (SC). Para a andlise das narrativas, escutadas a partir de entrevistas semiestrutu-
radas, foi utilizada a perspectiva tedrico-metodoldgica de andlise das praticas discursivas e das produgoes
de sentidos (Spink & Medrado, 2013). As analises indicaram dois marcos temporais que aludem as expe-
riéncias de negritude das mulheres escutadas: o “antes” e 0 “ap6s” o processo de identificagdo positiva
com a negritude. Considera-se que a construgao de identidades raciais e de experiéncias de negritude sao
processos continuos que possibilitam gestos de nomeagGes, reposicionamentos subjetivos e identitarios
e fortalecimentos coletivos como formas de resisténcias ao racismo experienciado por mulheres negras.

Palavras-chave: padroes estéticos, branquitude, racismo, mulheres negras, belezas negras.

ABSTRACT: This article analyzes the effects of aesthetic patterns of whiteness and racism on the
experiences of black women. It presents the results of a qualitative research in which participated four
self-declared black women, aged between 24 and 27 years, living in the Greater Florianopolis region (SC).
The narratives, listened from semi-structured interviews, were analyzed according to the methodology of
discursive practices and meanings production analysis (Spink & Medrado, 2013). The analysis indicated
two temporalities that allude to black women’s experiences of blackness: the "before" and the "after" the
process of positive identification with blackness. It is considered that the construction of racial identi-
ties and experiences of affirmative blackness is a continuous process, which enables gestures of giving
account of oneself, subjective and identity repositions and collective strengthening as forms of resistance
to racism experienced by black women.

Keywords: aesthetic patterns, whiteness, racism, black women, black beauties.

RESUMEN: Este articulo analiza los efectos de los estandares estéticos de la blanquitud y del racismo en
diversas experiencias de mujeres negras. Se presentan los resultados de una investigacion cualitativa en
la que participaron cuatro mujeres autodeclaradas negras, con edades comprendidas entre los 24 y los 27
aros, residentes en la region de la Gran Floriandpolis (SC). Para el andlisis de las narrativas, escuchadas
de entrevistas semiestructuradas, se utilizo la perspectiva tedrico-metodoldgica de analisis de practicas
discursivas y producciones de sentidos (Spink & Medrado, 2013). Los andlisis indicaron dos marcos
temporales que aluden a las experiencias de negritud de las mujeres escuchadas: el "antes" y el "después"
del proceso de identificacion positiva con la negritud. Se considera que la construccion de identidades
raciales y de experiencias de negritud afirmativas es un proceso continuo que posibilita gestos de nom-
bramientos, reposicionamientos subjetivos y identitarios y fortalecimientos colectivos como formas de
resistencia al racismo que experimentan las mujeres negras.

Palabras-clave: estandares estéticos, blanquitud, racismo, mujeres negras, bellezas negras.

l: BY https://www.doi.org/10.38034/nps.v31i72.663



INTRODUGAO

As concepgdes de beleza e estética’' tém mudado ao longo da historia conforme
os valores, signos, normas e disputas por hegemonias no campo cultural e social.
Segundo Berth (2019, p. 113), “o belo é uma percep¢ao e como percep¢ao pode ser
alterada, manipulada ou influenciada”. Assim, os padroes estéticos definem o que
é e 0 que ndo é belo, delimitando, desse modo, grupos que sdo aceitos e grupos
que sdo excluidos de acordo com essas normativas. Nesse cenario, consideramos
necessario colocar em analise os padrdes estéticos hegemdnicos, construidos sob
a égide dos ideais da branquitude, e seus efeitos sobre a populagdo negra, grupo que,
em decorréncia do racismo estrutural, historicamente ocupou as margens dos mo-
delos dominantes de beleza (hooks, 2005, 2019; Munanga, 2004; Schucman, 2012;
Silva, 2019; Souza, 1983).

Para Scott (1999, p. 22) “tornar um movimento visivel rompe o siléncio acer-
ca do mesmo, desafia nogdes dominantes, e abre novas possibilidades para todos”.
Conforme a autora, a produ¢do de conhecimentos sobre e com as experiéncias de
grupos invisibilizados e silenciados torna possivel identificar e expor opressoes.
Pesquisas sobre essas tematicas devem, portanto, estar atentas aos discursos que
posicionam os sujeitos constituidos nas tramas dos processos historicos. A contex-
tualizagdo histdrica das experiéncias de sujeitos, grupos e coletivos constitui um
investimento analitico fundamental para que ndo caiamos na armadilha de produ-
zir pesquisas em que a experiéncia seja tomada como algo desconectado do campo
social e cultural no qual ela é produzida. Nesse sentido, aderimos a definigao de
experiéncia tal como sugerida pela historiadora feminista Joan Scott:

Naéo sdo os individuos que tém experiéncia, mas os sujeitos é que sdo cons-
tituidos através da experiéncia. A experiéncia, de acordo com essa defi-
ni¢do, torna-se, ndo a origem de nossa explicaqéo, nio a evidéncia autori-
zada (porque vista ou sentida) que fundamenta o conhecimento, mas sim
aquilo que buscamos explicar, aquilo sobre o qual se produz conhecimento.
Pensar a experiéncia dessa forma ¢ historiciza-la, assim como as identidades
que ela produz (Scott, 1999, p. 27)

No 4mbito da produgio intelectual feminista, sobretudo dos feminismos negros,
indigenas, lésbicos e dos transfeminismos, a nogao de experiéncia como ferramenta
conceitual é frequentemente acionada para o desenvolvimento de analises criticas
sobre os contextos de opressdes aos quais estdao submetidas as mulheres. Essas pro-
dugdes apresentam uma estilistica textual em que é possivel escrever na primeira
pessoa (seja do singular ou do plural), de modo a enfatizar a inseparabilidade entre
a construcdo intelectual e tedrica e as realidades materiais, objetivas e concretas
de quem escreve e produz conhecimento. Nesse caso, teoria e experiéncia (pessoal
e coletiva) andam juntas e se afetam mutuamente. Esse tipo de perspectiva ten-
siona paradigmas cientificos hegemonicos, os quais postulam que a “boa ciéncia”
¢ aquela em que a figura do/a cientista ou do/a pesquisador/a é neutra, impessoal,
invisivel, genérica, universal e a-histérica — imagem que a fil6sofa feminista Sandra
Harding (2015) denominou, ironicamente, como o cientista “Sr. Lugar Nenhum”
(“Mr. Nowhere”). Seguindo a tradi¢ao feminista de produgdo de saberes localizados
(Haraway, 2009), o conceito de experiéncia torna-se uma categoria atil para se refe-
rir ndo apenas as vivéncias individuais de uma pessoa, mas sobretudo as questoes
historicas, politicas, culturais e sociais que posicionam os sujeitos e suas formas de
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1 0 uso que estamos fazen-
do do termo “estética” se
aproxima das reflexdes de
intelectuais negros/as, que
afirmam que um dos efeitos
do racismo seria a hierar-
quizagdo estética das racas.
De acordo com Munanga
(2004, p. 07), o racismo pos-
tula a “crenca na existéncia de
ragas que seriam naturaimente
hierarquizadas” com relagao
a diversas caracteristicas “fi-
sicas, morais, psicoldgicas,
intelectuais, estéticas e cul-
turais” (grifos nossos). Nesse
sentido, seguindo a intengao
de problematizar uma (dentre
tantas) hierarquias produzidas
pelo racismo, optamos por
enfatizar a questao da hierar-
quia estética e seus efeitos
nas experiéncias de mulhe-
res negras. Entendemos que
0 campo de discussoes sobre
as relagdes estéticas € amplo
e cheio de nuances conceitu-
ais. No entanto, em nosso arti-
go, utilizamos uma concepgao
que pode parecer simples
(“estética como ideal de be-
leza”), mas que produz efeitos
significativos nas experiéncias
de pessoas negras. Ao elencar
esse tema e assumirmos essa
definicdo, entendemos que
nos alinhamos a uma proble-
matica cara aos estudos criti-
cos étnico-raciais.
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(auto)referencialidade. Partindo dessas premissas, a pesquisa aqui apresentada bus-
cou analisar as formas de capturas e resisténcias e os processos de subjetivagdo e de
construgdes identitarias narrados por mulheres negras frente aos padroes estéticos
da branquitude e do racismo.

Interseccionando género e raca: os efeitos dos ideais estéticos da branquitude
e do racismo nas experiéncias de mulheres negras

Do ponto de vista bioldgico, o conceito de raga ndo existe. Trata-se de um cons-
tructo sociologico que visa colocar no plano das analises as relagoes de poder
e dominagdo que se estruturaram a partir da ideia de ra¢a (Munanga, 2004).
Em termos de conceituagdo, compreende-se relevante diferenciar raga e etnia.
O conceito de raga refere-se a uma realidade social e politica expressa pelo fenétipo,
enquanto etnia tem conteudo sociocultural, histérico e psicolégico (Munanga, 2004).
Para Munanga (2004), uma etnia se caracteriza por um conjunto de individuos que
podem ter em comum uma histéria, um mito, uma lingua, uma religiao, uma cos-
movisdao e/ou um territério, ou seja, a categoria raca (brancos, pretos, pardos, in-
digena, amarelos) é mais ampla; jd a nogdo de etnia refere-se a grupos especificos.

De acordo com Munanga (2004), o racismo consiste em uma “ideologia es-
sencialista” que postula a crenga na existéncia de ragas que seriam naturalmente
hierarquizadas com rela¢ao a diversas caracteristicas fisicas, morais, psicoldgicas,
intelectuais, estéticas e culturais. Para Almeida (2019), o racismo é uma maneira de
sistematizacdo da discriminagdo, que tem a ideia de raga como o seu fundamento.
Segundo o autor, o racismo se manifesta de diversas formas, culminando em vanta-
gens ou desvantagens para os individuos, a depender do grupo racial a que perten-
cem. Nesse sentido, devido a sua complexidade, podemos definir o racismo a partir
de trés concepgodes: a individual, a institucional e a estrutural. A concepgido estru-
tural apresenta um olhar amplo e complexo para as questdes raciais, compreenden-
do que “o racismo ¢ uma decorréncia da prépria estrutura social” (Almeida, 2019,
p. 50), nas constitui¢oes de relagdes politicas, econdmicas, juridicas e familiares.
Nesse sentido, os comportamentos individuais e os processos institucionais sdo efei-
tos de processos histdricos e dialéticos dessa estrutura a qual denominamos racis-
mo. Sendo assim, é preciso afastar-se das analises superficiais e reducionistas e pro-
blematizar o racismo para além das concepgdes individuais, ampliando as reflexdes
e propiciando mudangas nas relagdes sociais, histdricas, politicas e econdomicas.

Com relagao ao conceito de branquitude, Schucman (2014) afirma que se tra-
ta de um dispositivo que organiza posi¢des ocupadas por sujeitos (brancos)
que foram e sdo privilegiados de forma sistematica desde o periodo colonial até
a contemporaneidade, possibilitando o acesso a diversos recursos materiais e/
ou simbdlicos. Dentre um dos efeitos das normas da branquitude estd a concep-
¢do de que os padrdes estéticos e de beleza associados as pessoas brancas seriam
“superiores”, “mais belos”, “mais harmonicos” De acordo com Shucman (2014,
p- 88), “isso significa pensar que cabelos lisos, pele clara, olhos claros e tragos afi-
nalados facam parte do modelo vigente de beleza em corpos humanos” A auto-
ra afirma, ainda, que as ideias de hierarquia e superioridade estética constituem
tracos fundamentais da constru¢ao da branquitude no Brasil (Schucman, 2014).
Bento (2002) conceitua a branquitude como um lugar de privilégio racial, economi-
co e politico, configurando-se como um posicionamento de vantagens estruturais.
Assim, os privilégios associados as pessoas brancas colocam a populagdo nao-branca
em uma relagdo de subalternidade dentro de uma hierarquia estruturada pelo racismo.
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Nesse contexto, os brancos, que se privilegiam desse sistema hierarquico, tornam-se
ndo apenas produto, mas também reprodutores dessa estrutura.

Os estudos criticos da branquitude deslocaram o foco das margens para o centro,
ou seja, ao pautar a branquitude como categoria analitica, passou-se a colocar em
analise as relagdes e as estruturas de poder que organizam as estratificacdes raciais
decorrentes da colonizagao, do tréafico de africanos, da escraviddo e das formacoes
de novas nagdes (Schucman, 2012). Bento (2002) enfatiza ser importante compreen-
der as diferengas entre branquitude e negritude. Para a autora, a negritude se refere
a um processo que procura uma identidade racial positiva; ja a branquitude busca
uma ideia de neutralidade racial. De acordo com as proposicdes de Cida Bento
(2002), branquitude e negritude nao sao correspondentes opostos, ou seja, ndo se
pode afirmar que a branquitude esta para os brancos assim como a negritude esta
para os negros. Trata-se de experiéncias completamente distintas: a branquitude
se constitui como uma estrutura de poder que fixa lugares de privilégios acessados
apenas pelas pessoas brancas; a negritude, por sua vez, alude a construgdo de uma
experiéncia de consciéncia racial negra que visa fortalecer as pessoas negras e des-
montar os sistemas de opressoes sustentados e perpetuados pela branquitude e pelo
racismo. As operagoes ideoldgicas que constituem uma subjetivacdo marcada pela
branquitude precisam ser analisadas para que possamos desnaturalizar estruturas
hierarquicas sustentadas pelo racismo estrutural.

Tal como indicam as andlises de bell hooks (2019), em seu cldssico livro sobre
a representacdo da negritude e, especialmente, das mulheres negras no mercado
cultural e na midia, Schucman (2014) também aponta para a existéncia e a circu-
lagao de uma estética hegemonica e branca nos meios de comunicagdo brasileiros.
As pesquisas criticas sobre representa¢ao racial em diversos contextos culturais tém
denunciado a hierarquiza¢do das identidades étnico-raciais como um dos efeitos
do racismo. Os processos de hierarquizagao racial, nesse sentido, produzem valores
positivos para a estética de pessoas brancas como modelo central de beleza e anula
as possibilidades de reconhecimento das belezas e das estéticas negras. Desta forma,
¢ necessario questionar quais sdo os efeitos desses ideais estéticos na construgao das
identidades raciais de pessoas negras. A sinalizagdo do branco como uma posi¢ao
privilegiada reafirma a associagdo do belo a branquitude, dificultando, entre pes-
soas nao-brancas, o processo de constru¢io e afirma¢ao de uma identidade racial
positivada, tal como demonstram os estudos de Fanon (2008) e Souza (1983).

Um aspecto fundamental nos estudos raciais contemporaneos é o esfor¢o teori-
co, ético e politico para articular, analiticamente, dois ou mais eixos de opressdes
e subalternizagdes que constituem as experiéncias dos sujeitos. A essa perspectiva
analitica temos chamado “interseccionalidade”. A defini¢do precisa do conceito de
interseccionalidade apresentada por Kimberly Crenshaw (2002) nos parece funda-
mental para as analises sobre a relagdo entre racismo e sexismo, ou ainda, sobre os
efeitos do racismo na experiéncia de mulheres negras. De acordo com Crenshaw:

A interseccionalidade é uma conceituagdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dinamicas da interagdo entre dois ou mais eixos
da subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo,
o patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatorios
criam desigualdades basicas que estruturam as posigoes relativas de mulheres,
racas, etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma
como agdes e politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de
tais eixos, constituindo aspectos dinamicos ou ativos do desempoderamento
(Crenshaw, 2002, p. 177).
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De acordo com Veiga (2020), o conceito de interseccionalidade se refere a uma
perspectiva analitica que considera o cruzamento entre marcadores sociais de di-
ferencas e de desigualdades. A articulagdo do duplo fendmeno racismo e sexismo
produz efeitos violentos, particularmente nas experiéncias de mulheres negras,
que possuem demandas especificas no que se refere as lutas politicas sobre as de-
sigualdades de género e racial (Carneiro, 2003; Gonzales, 1984). Para Crenshaw
(2002), o racismo e o sexismo, articulados, produzem opressdes interseccionais que
constituem realidades muito particulares, uma vez que o enquadramento racial ou
étnico de algumas mulheres pode fazer concretizar violagdes de género que com-
parativamente as mulheres brancas nao seriam vivenciadas ou seriam vivenciadas
com menor frequéncia. O enquadramento que designa mulheres negras como alvo
prioritario de violéncias de género especificas pode ser confirmado em indices que
indicam que mulheres negras sofrem mais violéncias. De acordo com documen-
to produzido pelo IPEA (Engel, 2019), por exemplo, em comparagao as mulheres
brancas, mulheres negras sio mais vulneraveis as violéncias fisicas (letais e nao
letais) e as violéncias sexuais.

A pesquisa que apresentamos nesse artigo se propos a analisar os efeitos dos
ideais estéticos da branquitude e do racismo nas experiéncias de quatro mulheres
autodeclaradas negras. A investigacao teve como objetivo geral analisar os efeitos
dos padroes estéticos da branquitude e do racismo sobre a construg¢ao das identida-
des raciais de jovens mulheres negras residentes na regidao da Grande Florianépolis.
Os objetivos especificos foram: analisar os efeitos psicossociais do racismo na cons-
trucao de suas subjetividades; analisar os processos de (des)construgdes das identi-
dades raciais dessas mulheres negras; e analisar formas de resisténcias de mulheres
negras frente aos padroes estéticos da branquitude e do racismo. Para a participa-
¢d0 na pesquisa, elencamos os seguintes critérios de sele¢ao: que as participantes
se autodeclarassem mulheres e negras; que as participantes residissem na regido
da Grande Florianopolis; e que as participantes fossem jovens-jovens e/ou jovens-
-adultas, ou seja, possuissem entre 18 e 29 anos, seguindo a defini¢do presente na
Politica Nacional de Juventude (CONJUVE, 2006).

METODOLOGIA

Delineamento da Pesquisa e Participantes

A pesquisa que deu origem a este artigo caracterizou-se como uma investigacao
qualitativa que se debrugou sobre a analise de narrativas de jovens mulheres negras.
Participaram da pesquisa quatro mulheres que se autodeclaram negras e cisgéneras,
com faixa etdria entre 24 e 27 anos e que residem na regidao da Grande Florianépolis
(SC). A busca pelas participantes foi realizada na rede de contatos da pesquisadora
e a sele¢do foi por conveniéncia. Devido ao contexto da pandemia de COVID-19
e a necessidade de isolamento social, todos os contatos com as participantes foram
realizados de forma virtual. Para uma melhor caracterizagido do contexto das mu-
lheres entrevistadas, a Tabela 1 apresenta as seguintes informagdes das participan-
tes: nome, idade, estado de origem, ha quando tempo reside na regido da Grande
Florianopolis e nivel de escolaridade. Os nomes apresentados sao ficticios, de modo
a manter o sigilo e o anonimato.
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Tabela 1 — Informacées sobre as interlocutoras

Estado de Tempo de residéncia na regiao da .
Nome Idade R . Escolaridade
Origem Grande Florianépolis
Patricia 25 RS 3 anos Superior incompleto
Ana 27 MG 1 ano e 6 meses Pés-graduada
Larissa 24 RJ 1 ano e 6 meses Cursando superior
Flavia 27 SC 27 anos Cursando superior

Procedimentos de Escuta e de Andlise das Narrativas e Instrumentos

Tratando-se de uma pesquisa com seres humanos, foram previstas as possibi-
lidades de riscos e beneficios. Assim, anteriormente a realizacdo das entrevistas,
foi apresentado as participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), objetivando esclarecer os procedimentos, riscos e beneficios. Todas as par-
ticipantes concordaram e assinaram o termo. Ressalta-se que a pesquisa foi aprova-
da pelo Comité de Etica de Pesquisa de uma universidade da Grande Florianépolis.

Como instrumento de escuta das narrativas, foram utilizadas entrevistas semies-
truturadas e individuais, conduzidas a partir de um roteiro previamente elaborado
e construido de acordo com os objetivos da pesquisa. O roteiro possuia nove ques-
toes abordando as temadticas: a) processo de autorreconhecimento da negritude;
b) perspectivas sobre o racismo; c) efeitos dos padroes estéticos; d) consumo de
conteudos sobre a negritude; e) participagao em espagos coletivos de debates (redes
sociais, movimentos sociais, universidades, grupos de estudos etc.); f) branquitude.
As entrevistas ocorreram de forma virtual, através da plataforma Skype, com tem-
po médio de duracao de 60 minutos. Para fins de andlise das narrativas, os audios
das entrevistas gravadas foram transcritos. A data e o horario das entrevistas foram
definidos de acordo com a disponibilidade de cada participante, sendo priorizados
locais propicios para garantir o sigilo e o anonimato das informagdes.

Para a analise das narrativas, foi utilizada a perspectiva tedrico-metodolégica
de analise das praticas discursivas e de produ¢ao de sentidos, tal como proposta
por Spink e Medrado (2013). Essa abordagem ancora-se epistemologicamente no
construcionismo social. A perspectiva construcionista ou, como prefere denominar
Tomaz Ibanez (1994), o movimento construcionista tem se consolidado como uma
alternativa critica na Psicologia Social (Ibafiez, 1994; [fiiguez, 2007; Spink & Frezza
2013). Iiiguez (2007) defende que uma posigdo construcionista na pesquisa deve
primar por analises: antiessencialistas (ndo haveria uma esséncia inerente aos seres,
mas processos historicos e sociais que nos constituem como sujeitos contingentes);
relativistas (a consideragdo de que a realidade é construida a partir dos modos pelos
quais interpretamos o mundo); questionadoras de verdades acabadas e transcenden-
tes (a verdade é sempre efeito de regimes de verdade em constantes jogos de saber
e de poder); historicas, culturais e sociais (as formas pelas quais construimos a rea-
lidade sdo agdes discursivas historicamente localizadas). De modo geral, podemos
dizer que a perspectiva construcionista analisa, desde um ponto de vista histori-
co, social e relacional, os processos de construgao, desconstrugio e ressignificagdo
de conceitos, fendmenos e experiéncias, bem como os modos pelos quais as pes-
soas narram, explicam e interpretam as realidades em que vivem e estdo inseridas
(Spink & Frezza, 2013).
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Na perspectiva construcionista de analise das praticas discursivas, a produgédo
de sentido é uma pratica e uma construgao social que se efetiva nas interanimagdes
dialégicas (Spink & Medrado, 2013). As praticas discursivas, por sua vez, podem
ser definidas como a “linguagem em agdo, ou seja, as maneiras a partir das quais as
pessoas produzem sentidos e se posicionam em relagdes sociais cotidianas” (Spink
& Medrado, 2013, p. 26). A temporalidade das narrativas, de acordo com os auto-
res, pode ser dividida em trés tempos: a) tempo longo, que se refere aos contetidos
culturais e historicos de determinadas épocas; b) tempo vivido, que diz respeito aos
processos de socializagdo e experiéncias pessoais; ¢) tempo curto, que sao viven-
ciados nos processos dialdgicos em interagdes sociais diretas (Spink & Medrado,
2013). Por uma questao de recorte metodoldgico, as analises das narrativas foram
focadas nas temporalidades do tempo vivido e do tempo curto. Ainda que o presen-
te artigo se debruce sobre uma andlise contextual das narrativas, o “tempo longo”
(expresso nos contetidos histdricos e culturais que permeiam as historias contadas)
ndo deixa, obviamente, de ser considerado — a prépria experiéncia do racismo nao
poderia ser pensada fora do campo sociopolitico e historico no qual ela é consti-
tuida. E olhando para o “tempo longo”, segundo Spink e Medrado (2013, p. 33),
que podemos nos aproximar dos repertorios linguisticos disponiveis a cada época
e que constituem as vozes que povoam os enunciados. No entanto, compreendemos
que uma andlise pormenorizada das praticas discursivas referentes ao “tempo lon-
go” (ou seja, uma analise que abordasse os processos de construgdes histéricas do
racismo) demandaria um outro artigo ou, ainda, uma nova investigacio — algo que
estava fora do escopo da pesquisa que aqui apresentamos.

Ao analisarmos as temporalidades enunciadas pelas interlocutoras, um elemen-
to narrativo evidenciado foi que a formacgdo de uma consciéncia racial critica foi
determinante para uma identifica¢do positiva como mulher negra. Assim, a cons-
ciéncia racial se constituiu como um importante marco no processo de mudangas
e ressignificagdes sobre as experiéncias de raga e género. Visando acompanhar al-
guns desses movimentos e processos, em nossas analises enfatizamos temporalida-
des narrativas que aludem a um antes e a um depois dos processos de construgao de
uma consciéncia racial critica e de afirmagdo das experiéncias positivas de negritu-
de. Desta forma, as narrativas foram analisadas considerando os seguintes marcos
temporais: a) antes do periodo de identificagdo positiva e constru¢do de conscién-
cia racial critica, no qual sdo expressos os silenciamentos e as invisibilidades das
experiéncias raciais e de género; b) apds o inicio de um processo de construgao de
consciéncia racial e de identificagdo positiva com a negritude, periodo marcado por
uma maijor reflexividade sobre as experiéncias raciais e de género, de afirmacoes de
poténcias, de reconhecimentos e nomeagdes.

Em cada marco temporal foram abordados alguns nucleos de produgao de sen-
tidos, sendo que o antes apresenta experiéncias das trajetorias escolares, das rela-
¢Oes familiares, das infancias e suas percep¢des com rela¢do ao racismo; enquanto
0 apos se refere as narrativas de experiéncias positivas e afirmativas da negritu-
de, de valorizagao da beleza negra e suas relagdes com a(s) estética(s), de criagdo
de redes de solidariedade como formas de resisténcias, e de reflexdao sobre o papel
da branquitude com relagdo a tematica. Destaca-se que, ao narrarem suas expe-
riéncias, observamos uma coexisténcia de temporalidades distintas que se atuali-
zam de modo permanente a3 medida em que se atualizam as formas de dominag¢oes
racistas vivenciadas ao longo da vida. Se por um lado testemunhamos relatos que
indicam uma maior reflexividade em relagdo a experiéncia e a consciéncia racial,
isso ndo quer dizer que as mulheres entrevistadas estejam imunes aos efeitos do
racismo. A formagido de uma consciéncia racial critica é um processo complexo
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e de embates subjetivos e coletivos que a todo instante se impdem as pessoas negras.
Nesse sentido, é valido ressaltar que, apesar de as narrativas aparecerem separa-
das em temporalidades distintas em nossas andlises, as narra¢des nio sao feitas de
forma linear e estanques. A organizagao das narrativas em marcos temporais tem
uma finalidade meramente analitica e interpretativa acerca das experiéncias das
mulheres entrevistadas.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

“E eu ndo sou uma mulher negra?”?: Experiéncias de Silenciamentos

As mulheres entrevistadas tém trajetdrias e experiéncias diversas: nem todas
compartilham da mesma classe social, além disso possuem distintas tonalidades
de cor de pele, pertencem a familias de diferentes configuragdes e nasceram e cres-
ceram em diferentes regides do pais, ainda que atualmente todas vivam na Grande
Florianopolis. Apesar das singularidades da vida de cada uma, optamos por enfati-
zar os efeitos do racismo estrutural que, como se vera, se faz presente nas narrativas
de todas as interlocutoras.

O primeiro tema recorrente em todas as narrativas escutadas é referente
as trajetorias escolares dessas mulheres: todas relataram lembrangas dolorosas
vivenciadas no ambiente escolar. Os relatos descrevem a escola como um lugar de
violéncias, de isolamentos, silenciamentos e invisibilidades. Em rela¢ao aos apelidos
que recebiam, as entrevistadas relataram que eles sempre evidenciavam os tragos
negros associados a “feiura” e ao “desleixo”. Eram frequentes comentarios racistas
sobre as texturas dos cabelos cacheados e crespos, a cor da pele e os tragos largos
do nariz e da boca. As participantes relatam que tais vivéncias motivaram tentativas
de se encaixar nos padrdes de beleza de pessoas brancas através do alisamento dos
cabelos e da negacdo da negritude. As narrativas sobre as trajetorias escolares indi-
cam a escola como um dos primeiros locais de contato com o racismo e seus efeitos.
Larissa relata sua experiéncia em relagdo a essa questdo:

o ser negra sempre foi um problema para as pessoas e passou a ser um problema
pra mim. A leitura que os meus colegas faziam de mim era de que eu era uma
pessoa feia. E quando eu pensava o porqué eu era feia, eu era feia porque eu
tinha tragos de uma pessoa negra. Entao ser negro ¢ ser feio. (Larissa)

Consideramos que devido ao fato de essas mulheres ja possuirem uma consci-
éncia politica de afirmacao racial e ja compreenderem o racismo em suas dimen-
soes historica, social e estrutural, as narrativas acerca de suas trajetdrias escolares
se apresentaram de forma relativamente elaborada e reflexiva. Observamos que to-
das as interlocutoras conseguiam olhar para suas vivéncias e compreender de uma
forma mais ampla o funcionamento do racismo nas estruturas sociais. A escola,
além de ser nomeada como um local de percepc¢ao de diferencas, também foi ci-
tada como um espago de reproducdo e legitima¢do do racismo. De acordo com
Gomes (2003), a escola pode ser um importante territdrio para a constru¢ao de
uma identidade negra positiva, entretanto por diversas vezes essa instituicdo ¢ ci-
tada como um ambiente que reforca esteredtipos e representagdes negativas sobre
a estética negra. Nesse sentido, Ana afirmou: “acho que a escola é um lugar em que
a gente mais vai vendo esses efeitos, ver que eu era inteligente, que eu sabia fazer
as coisas, mas era deixada de lado. As vezes até com comentarios da professora”.
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Este sentido de exclusio também é comunicado nas falas de Flavia e Larissa,
que afirmam que havia uma ciéncia, por parte da institui¢do, em relacdo a essas
violéncias, porém essas questdes nao eram discutidas no cotidiano escolar.

As experiéncias narradas sobre as trajetdrias escolares com frequéncia vinham
acompanhadas de rememoragdes acerca das relagdes familiares. Com a negacao,
por parte das escolas, em problematizar as tematicas raciais, Patricia e Larissa rela-
tam que tentaram abordar os assuntos com suas familias. Entretanto, a orientagao
recebida de suas familias foi para “ignorar” os episodios racistas, uma vez que as
experiéncias eram vistas pelos familiares como inevitaveis. Larissa relata: “ndo tinha
um aprofundamento, porque foram vivéncias que a minha maée teve, que as minhas
irmas tiveram, que as minhas tias tiveram” Patricia, por sua vez, relatou que, como
mae, pretende abordar essas questdes com sua filha, visando propiciar, desde a in-
fancia, referéncias de afirmagoes positivas e discussdes sobre as tematicas raciais,
partindo de uma perspectiva de enfrentamentos propositivos, e ndo de negagdes.

As narrativas sobre as relagoes familiares indicam que ha uma diferenca de per-
cepgao geracional, o que sugere uma mudanga de posigao frente as violéncias racis-
tas. Observa-se a enunciacao de um sentido que faz circular a ideia de que as expe-
riéncias de racismo nao devem mais serem vistas como inevitaveis, mas sim como
algo a ser problematizado, combatido, modificado e transformado. Essa diferenca
geracional pode estar associada a varias questdes, como a ampliagdo de dispositi-
vos sociais, politicos, culturais e legais que viabilizam discussdes sobre as temati-
cas raciais; a criagdo de politicas de agdes afirmativas que possibilitam a populagao
negra acessos a espa¢os educacionais, a programas de moradia, habitagao, trabalho
e renda etc. Segundo Oliveira (2019), a mudancga geracional proporciona um mo-
vimento duplo, pois em decorréncia de um processo de convivéncia intergeracio-
nal, diferentes geragdes — tanto as mais velhas quanto as mais novas — se afetam
e se transformam. Essas afetacoes podem ser observadas nas maes das mulhe-
res entrevistadas, que criaram suas filhas incentivando-as a fazer alisamentos de
cabelo na tentativa de se fazer enquadrar em uma sociedade racista e diminuir os
sofrimentos do racismo. Atualmente, muito por conta da convivéncia com suas
filhas, essas maes também passaram a desafiar as normas da branquitude em favor
de uma posi¢do de afirmac¢ao da negritude de suas familias. Os efeitos também po-
dem se estender para as proximas geragoes, que poderdo ter acesso a novas referén-
cias positivadas da negritude. Assim, Oliveira (2019) afirma que tais modifica¢oes
podem provocar rupturas geracionais em relagdo aos modos pelos quais pessoas
negras se relacionam com o racismo, dentro e fora de suas familias.

Em relagdo as infancias, estas foram citadas como um periodo de muitas duvidas
e poucas respostas. A fase inicial da vida foi lembrada como uma época de silencia-
mentos e de violéncias verbais e psicoldgicas praticadas especialmente por via de
comentarios e apelidos racistas. De acordo com Patricia, “sdo coisas tdo sutis, que
sdo tao violentas. Ndo poupam nem as criancas!”. Apelidos racistas como “vassoura’,
“bruxinha” e “carvao” foram alguns dos citados. Tais nomeagdes, de acordo com
Flavia e Patricia, geraram, nelas mesmas, efeitos de reclusdo e isolamento.

As entrevistadas relataram que s6 entenderam a relagdo entre suas experiéncias
e as questoes raciais apos um processo de conscientizagdo acerca do racismo e seus
efeitos nas vidas de pessoas negras. Pelo que percebemos dos relatos analisados,
a conscientizagdo racial é algo determinante para que ocorra um processo de cons-
cientizagdo politica e de identificagdo positiva com a negritude. Silva (2000) afirma
que a formag¢ao de uma consciéncia politica de pessoas negras, no geral, é precedida
pela construgdo de uma consciéncia racial. Compreendemos como conscientiza-
¢do racial o processo pelo qual a pessoa toma consciéncia acerca da relagao entre

Nova Perspectiva Sistémica, v. 31, n. 72, p. 82-99, abril 2022.



as experiéncias por ela vividas e os contextos sociais mais amplos marcados pelo
racismo. Ana, por exemplo, afirmou que, fora do seu ambiente familiar, sé convivia
com pessoas brancas e que, mesmo sempre se reconhecendo como mulher preta,
conseguiu compreender muitas de suas vivéncias de opressdo de raga e de género
apenas ap0ds a conscientizagao racial.

Nos sentidos atribuidos pelas participantes as experiéncias de racismo, o conceito
de racismo estrutural foi citado diversas vezes. Em suas narrativas, as interlocutoras
apresentaram uma leitura ampliada das formas de organizagdo e de funcionamento
das estruturas sociais do racismo, como pontuou Patricia:

eu percebo que realmente é uma coisa estrutural. E uma questio que t4 posta
estruturalmente, porque nos esmaga de cima pra baixo, todo dia. Nao importa
o lugar que tu esteja, ndo importa o lugar que tu ocupe. Muitas vezes, por
exemplo, eu estudei nas melhores escolas que tinha, eu morei em apartamentos
que era considerado de alto padrio aquisitivo e isso nunca me impediu de
sofrer racismo. (Patricia)

De modo semelhante, Ana afirmou: “estar nesses espagos, eu consigo chegar,
mas chegando nesses espagos, o tratamento ¢ diferente”. Os relatos de Ana e Patricia
apontam para o fato de que, mesmo tendo alcancado certa ascensdo social, essas
mulheres continuaram experienciando o racismo. Por esse motivo, é importante
enfatizar uma compreensao complexa acerca dos efeitos tentaculares do racismo,
uma vez que esta estrutura de opressao e exclusdo opera como um sistema que,
de acordo com Almeida (2019), determina privilégios para um determinado grupo
(pessoas brancas) e negagdo de oportunidades para outros grupos (pessoas negras,
por exemplo).

Em relagdo aos padroes estéticos que valoram apenas os aspectos da branquitu-
de, pudemos observar nas narrativas das entrevistadas os efeitos desses ideais nas
experiéncias de cada uma delas. Patricia, por exemplo, mencionou que muitas pes-
soas associavam seu cabelo e suas trangas a algo “sujo e desleixado”. Porém afirmou
que percebia que quando pessoas brancas utilizam trangas a associagdo passava
a ser positiva. Segundo a entrevistada: “tem toda uma histéria de dominagéao ali
por trds. Nio fez s6 porque acha bonito. E porque tem o poder de fazer e ser aceito”.
Grada Kilomba (2019), em seu importante livro que compila histérias de racismo
cotidiano, aponta que os sistemas racistas fazem proliferar o que ela chamou de
“politicas do cabelo” Segundo a autora, o ato de adjetivar o cabelo crespo como
“sujo’, “mal lavado”, “selvagem” etc. aponta para fantasias, presentes no imaginario
branco, que se sustentam pela naturalizacdo da domesticagdo colonial dos corpos
negros. De acordo com Kilomba (2019), tais fantasias, que desinvestem as pes-
soas negras de suas humanidades na medida em que seus cabelos sao lidos como
caracteristicas animalescas e selvagens, sugerem um medo (profundamente racista)
do sujeito branco em ser “contaminado” pela negritude. As politicas do cabelo, nes-
se sentido, fazem com que pessoas brancas se sintam autorizadas a tocar, falar mal,
criticar e atribuir valores estéticos e morais ao cabelo de pessoas negras.

Essas vivéncias com os cabelos cacheados e crespos sendo associados a aspectos
negativos também foram abordadas por Flavia e Larissa. Do ponto de vista de Flavia,
Ana e Larissa, o cabelo crespo ou cacheado, associado ao tom de pele, também sao
elementos que podem dificultar a entrada e a permanéncia no mercado de trabalho.
Quanto a esse aspecto, Larissa compartilhou uma de suas experiéncias de busca por
inser¢do no mercado de trabalho em que foi dispensada, na ultima etapa das entre-
vistas, sob a justificativa de “ndo se encaixar no perfil da empresa”, mesmo sendo
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para uma fungdo para a qual tinha as habilidades necessarias. Segundo Larissa, ela,
uma mulher negra retinta, estava concorrendo a vaga na ultima etapa do processo
seletivo com outra candidata, que era uma mulher branca. De acordo com sua per-
cep¢do “é muito dificil para a nossa sociedade, no nosso inconsciente, que a mulher
negra esteja nesses lugares de destaque, de certa posi¢do social. Porque nao é 14 que
nés estamos” (Larissa).

Os relatos das interlocutoras acerca das (im)possibilidades de inser¢do e perma-
néncia no mercado de trabalho nio sdo apenas impressoes pessoais. Sabemos que,
mesmo anteriormente ao periodo da aboli¢ao da escravidao, as elites liberais brasi-
leiras se articularam de modo a impedir e dificultar a inser¢do da populagdo negra
no mercado formal de trabalho. Observa-se, na histéria do Brasil, a ideologia do
branqueamento que disseminou a ideia de que a mao de obra europeia e branca
era mais produtiva em relagao a mao de obra de pessoas negras ex-escravizadas.
Segundo Carone (2014, p. 16), “ndo houve, da parte dos liberais, nenhuma preocu-
pacgao concreta, definida por medidas relativas aos escravos libertos, com o destino
da populagao negra” As politicas de incentivo a migracao mobilizadas pelo Estado
brasileiro, especialmente a partir do século XIX, visaram ao branqueamento de toda
a nagdo, acarretando a inclusio de mao de obra branca no mercado de trabalho
e a exclusdo de ex-escravizados e seus descendentes da economia formal (Carone,
2014). Esse processo historico foi criando uma forte estrutura racista nas relagdes
trabalhistas e no mercado de trabalho brasileiros, algo que repercute até hoje nas
dindmicas societarias do pais, como atestam os testemunhos das interlocutoras
escutadas. A preferéncia pela mao de obra branca nao ¢ um acaso, mas um projeto
histérico de longa data. Esse fendmeno produz, inclusive, um regime de visibilida-
de: basta olharmos para universidades, cargos de chefia, bancos etc. que veremos
espagos majoritariamente ocupados por pessoas brancas. Por outro lado, empre-
gos informais, subalternos e/ou de menor prestigio sdao ocupados, em sua maioria,
por pessoas negras. De acordo com reportagem publicada no site da Central Unica
dos Trabalhadores (CUT, 2020), em 2019, no Brasil, a média salarial de pessoas
negras foi menor que a de pessoas brancas (diferen¢a que se agrava ainda mais entre
as mulheres negras comparativamente as mulheres brancas), e a taxa de desemprego
entre pessoas negras ¢ maior em relagdo as pessoas brancas.

Além do cabelo, outras questdes relativas aos ideais estéticos da branquitude
foram relatadas. Ana e Patricia, que sio mulheres de tons retintos, mencionaram
que ndo conseguiam encontrar tons de maquiagem adequados para sua pele e que
acabavam tendo que usar produtos com tons mais claros. Patricia e Ana também
abordaram as questdes de vestimentas e a percep¢do de diferengas nas formas
de tratamentos que recebem, a depender de como estao vestidas. Patricia citou:
“é desde ndo poder ir de chinelo no shopping, porque eu sei que nao vou ser tratada
igual uma mulher branca de chinelo, ai tem que por uma sapatilha”> Observamos,
nas narrativas escutadas, uma perversa demanda social imposta sobre essas
mulheres de que elas devem se encaixar nos padrdes estéticos da branquitude
para supostamente serem aceitas socialmente. A experiéncia relatada, no entanto,
demonstra que, mesmo curvando-se aos padroes da branquitude, tal aceitagdo nao
¢ plenamente alcangada. Nesse sentido, Ana relata: “durante grande parte da minha
vida foi bem complicado de viver com esses padrdes ... foi uma luta. Primeiro pra
querer encaixar ... ai é onde vem o alisamento do cabelo, vem a questdo de roupa
mesmo, de maquiagem”.
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Soliddo e rejeigdo foram duas palavras muito evocadas. Em diversas falas e vi-
véncias desse periodo de silenciamentos, o isolamento e a tentativa de se encai-
xar nos padrdes sdo apresentados nas narrativas de todas as mulheres. As quatro

interlocutoras mencionaram que, em determinados momentos de suas vidas,
sentiram-se excluidas ou rejeitadas das relagdes afetivas. Larissa relatou, inclusive,
que outras mulheres da sua familia ja haviam sofrido o mesmo tipo de rejeicao:

a mulher negra, ela td na base mesmo da piramide. Isso é a estrutura dos lares
... perceber a soliddo da mulher negra. O quanto a solidao é um tema que nos
acompanha. Ndo tem como falar de mulher negra sem falar sobre abandono,
sem falar sobre ser preterida, sem falar sobre essa exclusio. As mulheres
negras da minha familia, todas elas criaram seus filhos sozinhas. Todas foram
abandonadas (Larissa).

Todas essas vivéncias e sentidos que vdo sendo construidos através das relacoes
e dos afetos negados moldam a maneira de ver e de como lidar com o corpo ne-
gro. Sendo assim, para a modifica¢ao de posicionamento frente a esse corpo e para
a criacdo de novas referéncias e experiéncias de afirmagdes positivas em rela¢ao
a negritude, é necessaria uma transic¢ao subjetiva (Oliveira, 2019). Considerando
que a identidade negra estd exposta a negociagdes historicas e culturais — e nao
a uma esséncia identitaria fixa e imutavel — torna-se necessario construir novos
olhares sobre o grupo étnico/racial ao qual cada sujeito pertence. Entretanto,
essas (des)construgdes e negociagdes identitarias nao constituem um processo facil.
O racismo estrutural faz repercutir varias associagoes depreciativas que se atrelaram
a populagdo negra. Tais representagdes negativas sao apresentadas desde a infancia
(tanto para criangas negras como para criangas brancas). Um dos efeitos de subjeti-
vagdo da insisténcia de representagdes negativas sobre a populagdo negra se atualiza
no complexo processo de negacao da propria negritude, o que acarreta a negagao
de si mesmo. Desta forma, para que seja possivel a constru¢ao de uma identidade
negra positiva é preciso a realizagdo de um movimento de confrontagao e descons-
trugdo desses ideais racistas. No item a seguir, apresentamos algumas reflexdes de
um outro periodo das vidas dessas mulheres em que se observam essas experiéncias
de transi¢des nas quais puderam construir afirmagdes positivas sobre si mesmas.

“Tornar-se negra”®: experiéncias de afirmacoes de poténcias

Conforme anteriormente citado, as mulheres entrevistadas apresentam tona-
lidades de cor da pele diferentes, o que implica um olhar singular de cada uma
delas em relagao ao ato de se reconhecer como negra. Ao serem perguntadas,
no inicio de cada entrevista, sobre como se identificavam e se autodeclaravam,
duas interlocutoras se autodeclararam como “mulheres pretas e retintas” e duas
como “mulheres negras de pele clara”. Essa diferenca provavelmente tenha pro-
duzido modos distintos de vivenciar os processos de identificagdo e afirmagdo da
negritude. Ana e Larissa, que possuem tonalidades retintas, afirmaram que sempre
se reconheceram como negras. Entretanto, em decorréncia das experiéncias de racis-
mo vivenciadas desde a infancia, esse reconhecimento era compreendido como algo
negativo. Larissa explica sua experiéncia:
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4 Ha um simbolo chama-
do Sankofa (sanko = voltar;
fa = buscar), originado de um
provérbio ganés, “se wo were
fi na wosankofa a yenkyi”, que
significa “ndo é errado voltar
para trds e recuperar 0 que
vocé esqueceu (perdeu)”.
0 simbolo pode ser represen-
tado por um péssaro, com 0s
pés no chao e a cabeca vol-
tada para tras, segurando um
0vo no bico, demonstrando
que ele voa para a frente, sem
esquecer o passado. Assim,
traz o sentido de retornar ao
passado para ressignificar
0 presente e construir o futuro.

eu sou uma mulher negra retinta, né? Pra nds esse processo de se reconhecer
enquanto mulher negra, ele acaba sendo, eu ndo diria nem que natural,
mas meio que obrigatério. A gente ndo tem uma outra possibilidade, a cor da
pele ja nos denuncia. Vai a frente. A gente chega no lugar e a leitura que fazem
de nds ja é muito pela cor da nossa pele. Entdo digamos que, assim, o meu
processo foi desde que eu nasci. Da familia que eu venho. Entdo digamos que
ele foi natural. Mesmo sendo agressivo. (Larissa)

Para Ana e Larissa, essa “dentncia” da cor da pele produziu como efeito uma
tentativa de embranquecimento e de nega¢ao da negritude por um determinado
periodo. Ja para Patricia e Flavia, que sdo negras de peles claras, esse reconhecimen-
to ocorreu com o tempo, pois precisaram “se tornar negras’, tortuoso processo sub-
jetivo pelo qual pessoas negras passam para se reconhecer e se identificar como ne-
gras em uma sociedade branca e racista (Souza, 1983). Identificar-se como negras,
de acordo com as interlocutoras, ndo é um processo linear. Para Flavia, “o processo
de identificagdo nio é facil. E uma luta constante. E um processo de negacio e acei-
tacdo. Ele faz a gente enxergar coisas que a gente nao enxergava’. Além disso, ambas
relatam que, por diversas vezes, desde que se reconheceram como negras, recebem,
de pessoas brancas, questionamentos sobre suas autodeclaragdes e comentdrios que
associam a negritude ao negativo e a um lugar de invisibilidade e desumanizagéo.
Observa-se, nesses relatos, uma politica da pele (Kilomba, 2019) que escancara as
assimetrias e as hierarquiza¢oes produzidas e atualizadas nas relagdes entre brancos
e negros. Nas narrativas de Patricia e Flavia, reconhecer-se como negra é compreen-
dido como um posicionamento politico e existencial que possibilita novos olhares
e ressignificagdes paras as suas vivéncias.

Em todas as narrativas observamos uma delimitacdo temporal que parece marcar
o inicio de um processo de identificagdo positiva com a negritude e com a cons-
trugdo de uma consciéncia politica racial. Esse processo teve inicio de diferentes
formas para cada interlocutora. No caso de Ana e Larissa, ocorreu através da en-
trada na universidade e das discussdes acerca dos processos historicos e politicos
sobre as questdes raciais. Ana, por exemplo, destacou a importéincia, a nivel pessoal,
da leitura do livro Tornar-se negro, de Neusa Santos Souza (1983). De modo se-
melhante, Flavia afirmou que o processo de se afirmar negra e de construgio de
uma representagdo positiva com a qual pudesse se identificar iniciou através da lei-
tura de obras escritas por outras mulheres negras, as quais narravam o comparti-
lhamento de vivéncias semelhantes as suas. O livro Pequeno Manual Antirracista,
de Djamila Ribeiro (2019), foi uma das principais obras relatada por Flavia.
Patricia, por sua vez, iniciou seu processo de afirmagao racial através de trocas de
experiéncias com outras pessoas negras e se identificando com os escritos de auto-
ras negras, como bell hooks. Todas as interlocutoras destacaram o fato de que esse
¢ um processo continuo, que tem um come¢o, mas nao necessariamente um fim.

Nas narrativas sobre os processos de reconhecimentos de si, as mulheres escuta-
das relataram que, a partir de uma consciéncia racial e politica, foi possivel olhar,
a partir de outras perspectivas, para as suas infincias e suas vivéncias no contex-
to escolar. As atualizagdes narrativas sobre o racismo vivenciado na infancia pro-
piciam uma compreensao ampliada sobre as relagdes de poder e as estruturas de
racializacdo as quais estavam sujeitas desde muito cedo. Com a mudanca de per-
cepgdes sobre o proprio passado, algumas das vivéncias foram reelaboradas e ressig-
nificadas*. Isso néo significa dizer que tais experiéncias deixaram de ser lembradas
como momentos de opressdo ou que nao mais se configuram como periodos dolo-
rosos em suas lembrancas. Porém essa mudanga de sentido produz como efeito um
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reposicionamento subjetivo. Com relagdo a essa mudancga, Ana relata: “antes desse
reconhecimento como mulher preta, era horrivel, mas depois eu passei a me olhar
de outra maneira. Usar o cabelo natural e aprender a me olhar de uma nova forma.
Gostar dos meus tragos e das minhas caracteristicas”.

As narrativas indicam que as formas de demonstrar resisténcia politica ao racis-
mo também se concretizam por meio da valorizagdo da estética e da beleza negra.
Nos percursos de afirmagoes positivas da negritude, produzem-se rupturas com
ideais de beleza hegemonicos e buscam-se outros conceitos de belo. Desse modo,
o cabelo cacheado e crespo ocupa um lugar muito importante e significativo no
que diz respeito as reconstru¢des de concepgdes estéticas e de padroes de beleza.
Segundo Gomes (2003), o corpo e, sobretudo, o cabelo sdo importantes icones
identitarios na construgdo de representacao social e da beleza negra. Além disso,
Gomes (2003) cita que, no contexto brasileiro, o corpo negro e o cabelo crespo
podem ser considerados expressdes e suportes simbolicos da identidade negra.
Entretanto, mesmo com os atuais movimentos de afirmagdo do cabelo crespo e de
valorizagao da sua ligagdo com uma ancestralidade africana, ha, por vezes, uma rela-
¢do conflituosa e contraditéria que permeia esse processo de identificagdo (Gomes,
2003). Compreendemos que a relagao conflituosa com a estética negra pode ser um
efeito dos padroes estéticos da branquitude. A esse respeito, Ana relatou sobre sua
experiéncia: “hoje eu ja consigo fazer o meu préprio padrao, mas durante muito
tempo foi bastante dificil essa luta de querer fazer parte desse padrao”.

De acordo com Gomes (2003), o cabelo da pessoa negra é uma representagao
emblematica dos conflitos e das hierarquias raciais presentes na histdria da socieda-
de brasileira. Por isso, Gomes (2003) aponta que, quando uma pessoa negra afirma
seus cabelos crespos, ha nesse gesto uma tentativa de sair do lugar de inferioridade
a ela atribuido. Nesse caso, a transi¢ao capilar (nome dado ao ato de parar de alisar
os cabelos para que eles possam nascer de forma natural) nao se refere apenas a uma
mudanga de uma estética do cabelo, mas pode sinalizar uma transi¢ao subjetiva.
Nesse sentido, segundo Larissa: “quando uma mulher negra se acha bela, gosta do
teu cabelo, gosta do corpo, é um ato politico também. Porque isso nos foi negado.
Foi retirado. A sociedade ndo quer isso”

Para Larissa e Flavia, os conflitos e os antagonismos marcados pelas questoes
raciais também se diferenciam a depender da regido do pais. Em suas percepgoes,
na regido Sul do Brasil ha uma maior valorizacdo dos aspectos estéticos da bran-
quitude. Ainda que seja dificil “quantificar” qual regido do pais é mais ou menos
racista, consideramos importante enfatizar que as percepg¢des individuais das in-
terlocutoras estabelecem essa diferencia¢do. No caso de Larissa, nascida no estado
do Rio de Janeiro, a percep¢ao acerca das diferencas regionais foi vivenciada de
uma forma especifica. A interlocutora relatou que, ap6s se mudar para a regido da
Grande Florianodpolis, notou uma mudanca de posicionamento das pessoas quanto
a sua estética e ao seu fenotipo:

quando eu cheguei em Floriandpolis, eu comecei a lidar com uma expressao
que eu ouvi muitas vezes, que no comego me causou estranhamento, e hoje
ela me causa repulsa, eu odeio! Que é a expressao exdtica. O que as pessoas
chamam de exoético hoje é o feio que eu ouvia antes que as pessoas nao sabiam
a palavra pra usar. Tudo o que ndo é padrao, é o estranho, ¢ diferente, ¢é feio,
¢é exotico. (Larissa)
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Frente a todas essas experiéncias, a desconstru¢ao dos ideais da branquitude foi
nomeada como uma forma de resisténcia. Para isso, foi de importancia crucial nos
percursos de cada interlocutora a troca de experiéncias com outras mulheres ne-
gras, seja através de leituras de autoras negras ou de conversas diretas em grupos
que se dedicam a debater a tematica. Nesse sentido, relatou Larissa: “a inser¢ao com
mulheres negras que ja passaram por esse processo me ajudou bastante, ... participar
de espacos ... de mulheres negras que se fortalecem” (Larissa). As redes de solida-
riedade constituem espagos de construgdes coletivas de valoriza¢ao da negritude,
de afirmac¢ao de novas referéncias e de buscas por formas de resisténcias e enfrenta-
mentos ao racismo. Os compartilhamentos de experiéncias nas redes de apoio entre
pessoas negras sao relatados pelas mulheres como uma forma de fortalecimento
individual e coletivo. Para Ana, é importante que essas trocas ocorram como uma
forma de debate: “¢ muito importante ter esse apoio para que a gente converse nao
sO diretamente sobre as dores, mas também sobre as poténcias” Podemos observar
que as redes de solidariedade sao significadas como uma forma de construir resis-
téncias e de afirmar positivamente a negritude através da pratica do autoamor como
forma de intervengao. Nesse sentido, hooks (2019, p. 63) afirma que “amar a negri-
tude como resisténcia politica transforma nossas formas de ver e ser e, portanto,
cria as condigdes necessarias para que nos movamos contra as forgas de dominagao
e morte que tomam as vidas negras”.

CONSIDERAGOES FINAIS

As narrativas das mulheres negras escutadas nesse estudo foram, para fins de
analise, dividias em dois marcos temporais: um antes e um apds do processo de
identificagao com a negritude. O periodo do antes apresenta experiéncias de si-
lenciamentos, seja durante as trajetdrias escolares, nas relagdes familiares e/ou nas
infancias. Nessa temporalidade narrativa, apresentaram-se algumas tematicas que
integram os nucleos de sentidos acerca dos efeitos do racismo, tais como: questdes
de classe social; a valorizagao de ideais da branquitude contraposta a desvalorizagao
da estética negra; dificuldades para entrada e permanéncia no mercado de trabalho.

Em relagdo ao periodo apds o inicio do processo de identificagdo positiva com
a negritude, foram narradas transformagdes de sentidos acerca da propria identida-
de racial. A consciéncia racial, construida no decorrer da vida adulta, seja por meio
de leituras criticas sobre questdes de raga, classe e género, ou através de processos
de fortalecimentos coletivos, possibilitou uma altera¢ao nos olhares e nas memo-
rias sobre as experiéncias de si. Ao nos aproximarmos das narrativas das mulheres
negras escutadas, ¢ possivel compreender que a consciéncia racial propicia repo-
sicionamentos subjetivos e efeitos de modificagdes acerca dos sentidos quanto ao
tempo vivido, por exemplo, nos periodos da infancia, da juventude e da vida adulta.
Observam-se, assim, novas formas de narracio e de producdes de sentidos sobre as
experiéncias e vivéncias frente ao racismo no curso de vida. As mudangas de senti-
dos e os reposicionamentos construidos mediante a consciéncia racial podem pro-
piciar novos olhares para a negritude de forma positiva e afirmativa. Observamos
que as narrativas apontam movimentos de (des)construgdes que seguem, pelo me-
nos, duas direcdes: primeiro, uma dire¢do que afirma movimentos de desaprender
os ideais que valorizam a branquitude e de manter uma constante desconstrugdo de
determinadas normas que foram aprendidas desde a infancia; segundo, uma dire¢ao
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de construir e formar novas referéncias, novos modos de ser. Dito de outro modo,
as narrativas apontam para aquilo que Grada Kilomba (2019) chamou de “descolo-
nizagdo do eu’”, processo que envolve a elaboragdo das experiéncias traumaticas do
racismo vivenciadas por pessoas negras.

As andlises realizadas contribuem de forma tedrica e politica para o campo
dos estudos raciais e dos estudos da subjetividade, especialmente aqueles orien-
tados por perspectivas construcionistas, possibilitando novos conhecimentos
e reflexdes a respeito dos efeitos do racismo e do sexismo vivenciados por mulheres
negras. Além disso, também foram apresentadas formas de resisténcia frente aos
efeitos dos padroes estéticos da branquitude e do racismo para a populagdo negra.
Por fim, apontamos a necessidade de explorar o tema a partir de outras perspectivas
e de outros vieses, bem como a possibilidade de realizar novas pesquisas que inves-
tiguem o papel e a responsabilidade da branquitude em relagido a luta antirracista.
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