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THE THERAPIST AS A KNOWLEDGE PRODUCER:
SOCIAL CONSTRUCTIONIST’S CONTRIBUTIONS

EL TERAPEUTA COMO PRODUCTOR DE CONOCIMIENTO:
APORTES DESDE LA PERSPECTIVA DEL CONSTRUCCIONISMO SOCIAL

RESUMO: Na sociedade brasileira, a comunicagao das aprendizagens cotidianas dos(as) terapeutas tem
sido negligenciada, mantendo-os(as) na posi¢do de consumidores(as) de conhecimentos e relegando
a segundo plano o aspecto criativo e reflexivo de sua pratica. Visando estimular os(as) terapeutas
a assumirem sua responsabilidade de partilhar seus conhecimentos produzidos a partir da clinica,
este ensaio busca promover uma reflexao sobre o processo de produgdo do conhecimento em uma
perspectiva construcionista social. Inicialmente, sdo analisadas as contribui¢oes construcionistas para
as praticas de producéo de conhecimento, explicitando sua definicao de ciéncia, do objetivo da pesquisa,
dos métodos de coleta e analise. A partir dessas contribuigdes, revé-se o processo de redacéo de um caso
clinico, desde a sele¢do do caso, passando pela apresentagdo do seu desenvolvimento, até os cuidados
éticos. Esperamos que essas reflexdes permitam a producdao de novas inteligibilidades sobre o fazer
terapéutico a partir das falas e dos olhares dos(as) terapeutas e seus(suas) clientes.

Palavras-chave: Construcionismo social; Ciéncia; Pratica clinica.

ABSTRACT: In Brazil, the communication of the daily knowledge produced by therapists has been
neglected, keeping them in the position of a simple knowledge consumer and leaving to a second plan the
creative and reflexive feature of his/her practice. Aiming to stimulate therapists to assume their responsibility
on sharing knowledge produced in their clinical practice, this essay aims to reflect on the construction
of scientific knowledge based on a social constructionist approach. Initially, the contributions of this
perspective to the practices of knowledge production are analyzed, explaining its definition of science,
of the research objective, of the methods of data collection and analysis. Based on these contributions,
the process of writing a clinical case is reviewed, from the selection of the case, through the presentation of
its development, to ethical care. We hope that these reflections will allow the production of new intelligibilities
about the therapeutic practice based on the speeches and views of the therapists and their clients.

Keywords: Social constructionist; Science; Clinical practice.

RESUMEN: En la sociedad brasilefia se ha descuidado la comunicacion del aprendizaje diario de los
terapeutas, manteniéndolos en la posicion de consumidores de conocimiento y relegando a un segundo
plano el aspecto creativo y reflexivo de su practica. Con el objetivo de incentivar a los terapeutas
a asumir su responsabilidad de compartir sus conocimientos producidos desde la clinica, este ensayo
busca promover una reflexion sobre el proceso de produccion del conocimiento desde una perspectiva
social construccionista. Inicialmente, se analizan las contribuciones construccionistas a las practicas de
produccion de conocimiento, explicando su definicion de ciencia, sobre los objetivos de la investigacion,
los métodos de recoleccion y analisis. A partir de estos aportes, se revisa el proceso de redaccion de un
caso clinico, desde la seleccion del caso, pasando por la presentacion de su desarrollo, hasta la atencion
ética. Esperamos que estas reflexiones permitan la produccion de nuevas inteligibilidades sobre la accion
terapéutica a partir de los discursos y las formas de mirar la practica de los terapeutas y de sus clientes.

Palabras-clave: Construccionismo social; Ciencia; Practica clinica.
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INTRODUGAO

Ao longo da histdria das terapias, a pratica clinica tem se constituido como um
importante contexto de gera¢do de conhecimentos, sustentando e legitimando
determinadas técnicas de intervencdo e modos de atuacdo profissional. Contudo,
o conhecimento advindo das praticas psicoterapicas cotidianas nem sempre
¢ comunicado de modo a garantir sua legitimidade como conhecimento valido
e confiavel, o que se deve, entre outras coisas, a0 desconhecimento dos(as) terapeutas
acerca do debate contemporineo sobre como se da a constru¢do do conhecimento
cientifico, incluindo seus modos de producéo, estrutura e retorica.

Nesse artigo temos como objetivo geral promover uma reflexdo sobre o processo
de produgédo do conhecimento cientifico a partir de uma perspectiva construcionista
social, visando estimular os(as) terapeutas a comunicarem suas préticas clinicas
de modo a garantir visibilidade e legitimidade ao conhecimento produzido nesse
contexto. Fundamentados numa epistemologia construcionista social em ciéncia,
buscamos: (a) promover um didlogo entre o pensamento moderno e a proposta
construcionista social, a fim de refletir sobre suas diferencas e implicagdes na
concepgao de ciéncia e pratica de pesquisa; (b) discutir as no¢des de método,
objetividade e rigor que orientam a ciéncia moderna, redimensionando essas
mesmas nogoes a partir de uma perspectiva construcionista social; (c) refletir
sobre a ciéncia como empreendimento retorico, ressaltando o carater construido
do conhecimento cientifico e o papel do pesquisador na construcio da realidade;
(d) oferecer dicas praticas para a construgdo de um relato de caso, envolvendo
a identificagdo de casos clinicos a serem estudados, a formulagao de uma questao,
aspectos a serem explorados e a reflexdo sobre aspectos éticos.

CONSTRUCIONISMO SOCIAL E PESQUISA: UM NOVO OLHAR SOBRE A CIENCIA

O discurso construcionista social surge, no contexto das ciéncias humanas, como
uma alternativa as formas empiricistas de se conceber a ciéncia e os processos
de producao de conhecimento. Baseado em concepgdes criticas as nogoes de
objetividade, verdade e racionalidade, ele rompe com preceitos das teorias modernas,
abrindo possibilidades para novas reflexdes no campo cientifico e para perspectivas
normalmente descritas como pds-modernas (Guanaes, 2006; Rasera & Japur, 2005).

Coerentemente com as propostas pos-modernas, o referencial construcionista
social caracteriza-se pela énfase dada aos processos pelos quais as pessoas descrevem
e explicam a si mesmas ou ao mundo em que vivem, entendendo que essas descri¢oes
resultam da interagdo entre as pessoas (Gergen, 1997). Nesta perspectiva, entende-
se que os significados sdo construidos discursivamente entre as pessoas, por meio
dos processos de troca dialdgica.

Segundo Shotter (2000), comum a todas as versdes construcionistas sociais
¢ a assuncao central de que ndo é a dindmica de uma mente individual ou das
caracteristicas localizadas em um mundo externo que deve constituir nosso objeto
de investigacao, mas sim o continuo fluxo da atividade comunicativa humana, uma
vez que sao os processos linguisticos situados nos relacionamentos humanos que
possibilitam a produgdo de conhecimento sobre nés mesmos e sobre o mundo em
que vivemos. E de dentro deste contexto dindmico e relacional que o que ¢ falado
ganha significado. Portanto, ao invés de focalizar o modo como os individuos
chegam a conhecer os objetos ou a realidade, a proposta construcionista social
busca compreender como as pessoas desenvolvem e sustentam determinadas
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formas de descrigdo nas conversas das quais participam, e como elas dao, a partir
destes modos especificos de fala, sentido ao mundo em que vivem.

E importante ressaltar que a aproximagio entre construcionismo social e pesquisa
¢ indicativa de um posicionamento epistemoldgico particular. Tal como sugerem
Spink e Menegon (1999), ¢ o lugar do(a) pesquisador(a) no debate entre realismo
e construcionismo social que define sua postura epistemologica.

As perspectivas ditas pos-modernas (entre as quais se situa o discurso
construcionista social) geralmente privilegiam o estudo da linguagem e da interagdo
entre as pessoas na compreensio dos processos de construgdo do significado.
Diferenciam-se, assim, das propostas modernas que afirmam a natureza essencial das
coisas e buscam revelar, por procedimentos de observagdo controlada e cuidadosa,
a estrutura basica ou a esséncia dos objetos investigados, a fim de tirar conclusoes
e estabelecer principios. Ao contrario, as propostas p6s-modernas buscam examinar
como o processo de intera¢ao proporciona oportunidades para que surjam defini¢oes
particulares e “como contextos interativos especificos oferecem oportunidades para
discursos totalmente diferentes” (McNamee, 1998, p. 229).

Também situando essa mudanga epistemoldgica, Pearce (1996) ressalta
a passagem de uma postura objetivista para uma abordagem construcionista
social. Para esse autor, enquanto o paradigma moderno sustenta-se sob a ideia
da linguagem enquanto representacio do mundo, a perspectiva construcionista,
num paradigma pds-moderno, aponta para o papel da linguagem na construgdo do
mundo, enfatizando assim seu papel formativo e construtivo.

Ibariez (2001) discute tais diferengas epistemoldgicas destacando quatro aspectos
que considera como “mitos” da modernidade e que funcionam como criticas ao
discurso construcionista social: (a) o mito do conhecimento como representacao
correta da realidade; (b) o mito do objeto como elemento constitutivo do mundo;
(c) o mito da realidade como entidade independente de nés; e (d) o mito da
verdade como critério decisorio. Em contraposicdo a essas nocdes, ele sintetiza
a epistemologia construcionista social a partir das seguintes assung¢oes:

o« a realidade ndo dita os modos pelos quais deve ser descrita, pois é
uma construgdo social. As descri¢bes sobre a realidade estio pautadas
por normas e convengdes, que as sustentam e legitimam como versoes
possiveis do mundo;

« 0 objeto ndo existe de modo independente do conhecimento construido
a seu respeito. O que consideramos como objetos naturais sdo objetivagdes
que resultam de um conjunto de praticas e de um jogo de convengdes sociais;
o a possibilidade de neutralidade do(a) pesquisador(a) na producio do
conhecimento é uma ficgdo. Rompendo com a dicotomia sujeito-objeto,
o construcionismo afirma o carater construido do sujeito, do objeto
e do conhecimento. A realidade é sempre vista como “realidade para
nds”, considerando as possibilidades sociais e normativas que orientam
a construcao dos sentidos;

« a verdade ndo tem um carater absoluto e transcendente; como construcio,
ela é sempre relativa a circunstancias e contextos socio-historicos particulares.

0 terapeuta como

produtor de conhecimentos:
contribuigdes da perspectiva
construcionista social
Emerson F. Raseral

Carla Guanaes-Lorenzill
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Em termos praticos, assumir tais proposi¢des nos leva a redefinicdo de ciéncia,
de seus objetivos e métodos. E o que nos favorece a descri¢io de Shotter (2000)
que, explicitando a distingao entre os fundamentos de uma epistemologista realista
e construcionista social em ciéncia, nos diz sinteticamente daquilo que essa tltima
se nega a fazer: propiciar representagdes acuradas de uma realidade subjacente;
conceber o conhecimento como um sistema estatico de formas e estruturas; assumir
que 0s processos psicoldgicos consistem em processos cognitivos ja existentes
nos individuos; conceber a linguagem como um cédigo pré-estruturado, ligando
eventos interiores a eventos exteriores na vida social; separar a fala do contexto
conversacional; e propiciar a no¢do de uma visdo Unica e verdadeira, ou clamar por
uma voz privilegiada na explicagdo dos processos humanos.

No contexto brasileiro, essa discussdo tem sido bem apresentada por Spink
(1999), que desenvolve propostas teérico-metodologicas alternativas as perspectivas
tradicionais em pesquisa qualitativa. Como apontam Spink e Menegon (1999),
em uma perspectiva construcionista social, as descri¢oes de “realidade” sdo vistas
como construgdes socio-historicas, estando entrelacadas as praticas discursivas em
que sao construidas. Isso leva a ressignificacdo da relagdo sujeito-objeto, rompendo
com o dualismo que tradicionalmente atravessa essa questao. Sujeito e objeto sao
construidos num jogo dialdgico e dialético. Na relagao com o objeto de seu estudo,
o(a) pesquisador(a) o constroi e é construido(a) por ele de determinados modos.

Essa visdo leva a redefinigdo do proprio entendimento de ciéncia, vista
tradicionalmente como um conjunto particular de métodos objetivos e técnicas de
apreensdo da “realidade” ou “verdade” Numa perspectiva construcionista social,
entende-se que, por meio de seus métodos de investigacdo, a propria ciéncia produz
descrigdes do mundo, versdes possiveis da realidade que se propde a investigar.
Portanto, a ciéncia é também entendida como uma pratica discursiva, regulada
por processos sociais e por conven¢des normativas que orientam sua constru¢do
de sentidos sobre o mundo. A ciéncia, assim como outros géneros de linguagem,
também obedece a determinadas regras linguisticas e a certa organizagdo retdrica,
que lhe garantem legitimidade como conhecimento verdadeiro e confiavel.

Partindo dessas nogdes, Spink e Lima (1999) redimensionam os critérios
tradicionais das pesquisas realistas, tais como objetividade e rigor. Como
o construcionismo questiona a no¢do do conhecimento como representagdo do
real, assumindo a importancia da interpretacao e o papel ativo do(a) pesquisador(a)
na produ¢do do conhecimento cientifico, o rigor, tradicionalmente associado as
nogoes de replicabilidade, generalidade e fidedignidade, passa a ser visto como
a “possibilidade de explicitar os passos de analise e da interpretagdio de modo
a propiciar o didlogo” (p. 102), e a objetividade passa a ser descrita como um
processo intersubjetivo.

Além destas nogdes, Spink e Menegon (1999) apontam trés caracteristicas
importantes das pesquisas qualitativas de cunho construcionista: (a) a indexicabilidade
— que se refere a situacionalidade da producao de sentido (o sentido muda de acordo
com as variagdes no contexto); (b) a inconclusividade — que se refere & complexidade
dos fendmenos sociais e a impossibilidade de se controlar todas as variaveis que
interferem em sua produgido; e (c) a reflexividade — que se refere a aceitagdo da
interpretacado e a explicitacao dos efeitos da presenca do(a) pesquisador(a) nos
resultados da pesquisa. Aqui, a “subjetividade” do(a) pesquisador(a) é considerada,
constituindo um recurso fundamental no processo de produgdo de conhecimento.

Na Tabela 1, sintetizamos algumas distingdes entre as epistemologias realistas
e construcionistas sociais, e implicagdes para a pratica cientifica.
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Tabela 1 - Distingdes entre as epistemologias realista e construcionista social

0 terapeuta como 11
produtor de conhecimentos:
Epistemologia/Distingoes Realismo Construcionismo social contribuigoes da perspectiva
construcionista social
Emerson F. Raseral
Definigdo de ciéncia Modo de apreensao do real Pratica discursiva Carla Guanaes-Lorenzill
Investigagao da esséncia ou estrutura Investigagdo dos processos
o L bésica dos fendmenos investigados, de construcdo do significado,
Objetivo da pesquisa cientifica . - . . -
a fim de estabelecer conclusdes visando construir relagdes
e principios explicativos e definigdes particulares

. 5 Explicita¢do dos métodos de
) . Procedimentos de observagio .
Métodos de coleta e andlise coleta e andlise, e dos passos

controlada e rigorosa.

de dad de int tacio t d
€ cados Critérios de validade e fidedignidade ¢ interpre a(;a.o omacos
pelo(a) pesquisador(a).
Li C tacio d 4 Como construtora
inguagem omo representacio do mundo
guag P ¢ do mundo
Reflexividade:

. . . Separagao sujeito-objeto o
Relagio sujeito-objeto . ; Intersubjetividade na
Neutralidade do(a) pesquisador(a) - )

produgdo de sentidos

Limitar a influéncia do contexto. Indexicabilidade
Controle de variaveis visando e inconclusividade.
Contexto o L . i .
a replicabilidade e generalizagdo Enfase no cariéter situado do
dos resultados. conhecimento construido.

Essas reflexdes da epistemologia construcionista social sobre a pratica de pesquisa
traduzem o momento de reconfiguracao que as ciéncias humanas e sociais tém
vivenciado nos ultimos anos, a partir da proposi¢do de outras possibilidades de
construgdo de conhecimento e de abordagens metodoldgicas alternativas.

PRODUZINDO CONHECIMENTOS NA PRATICA CLINICA

O cotidiano da pratica terapéutica é fonte de iniimeras aprendizagens que, muitas
vezes, nao sao partilhadas na comunidade académica e profissional. A perspectiva
construcionista sobre a produ¢do do conhecimento, tal como apresentamos
anteriormente, busca promover a cria¢ao de novas inteligibilidades e a incorporagao
democratica de diferentes vozes no processo de producio de conhecimento.
Neste artigo, defendemos que o(a) terapeuta deve ser uma dessas novas vozes e que
sua vivéncia possa ser valorizada em seus proprios termos, por meio da divulgacao
de relatos clinicos que preservem a complexidade do fendmeno estudado e facilitem
sua utilizagdo por outros(as) terapeutas.

Os casos clinicos consistem em uma forma privilegiada e tradicional de didlogo
sobre o conhecimento produzido na clinica. Buscando traduzir as discussdes
tedrico-metodologicas apresentadas em apontamentos sobre a pratica de redagao de
um artigo de um caso clinico numa perspectiva construcionista social, oferecemos,
a seguir, um conjunto de passos que poderao ser uteis para aqueles(as) terapeutas
interessados(as) nesta empreitada, porém pouco acostumados(as) a ela.
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T As normas para redagéo
das citagoes e referéncias
bibliograficas  podem  ser
encontradas em diferentes
livros e manuais. Uma fonte
acessivel para consulta pode
ser encontrada em https:/
www.ip.usp.br/site/biblioteca/
manuais-de-normalizacao.

Passo 1 - Sele¢ao do caso a ser estudado. Um passo inicial importante na redagdo
de um estudo de caso é a identificacdo do caso clinico que pode proporcionar um
bom relato. Refletindo sobre os casos por ele(a) atendidos, o(a) terapeuta pode
se fazer algumas questdes uteis neste processo de selecdo: Trata-se de um caso
tipico ou é um caso “fora do padrdo”? O que ele tem de marcante que merece uma
aten¢do maior? Quais foram as aprendizagens do(a) terapeuta desse caso? O que
os(as) outros(as) terapeutas podem aprender com este relato? Como o(a) terapeuta
imagina uma histéria a ser contada sobre este caso? Quais seriam seus momentos
mais importantes? Ela teria um evento central promotor de mudanca significativa?
Como a histdria terminaria? A retomada das anotacdes sobre o caso e a selegdo de
trechos marcantes das mesmas facilitardo este processo e auxiliard na redagdo do
relato propriamente dito.

Passo 2 - Revisao da literatura sobre o assunto. A releitura de textos conhecidos
ajuda no processo de reflexao sobre o caso, bem como facilita a busca por novas
referéncias bibliograficas que busquem responder as indagagdes que surgem neste
processo. A tarefa de revisdo ¢ otimizada quando sao feitos breves resumos dos textos
e selecionados aqueles trechos mais significativos que poderao vir a ser utilizados
na redagdo de um artigo. Esse material pode ser organizado em fichas, contendo
as referéncias completas, a paginagdo das citagdes literais relevantes, comentarios
gerais e reflexdes do(a) autor(a)/terapeuta. Durante a realizagdo dos passos 1 e 2,
a narrativa a ser desenvolvida no relato do caso vai se tornando mais clara.

Passo 3 - A escolha da revista. A escolha da revista na qual se pretende publicar
o trabalho é uma parte do processo de didlogo com os(as) autores(as)/leitores(as)
desejados(as). Nesta coconstrucdo dialdgica, o texto do(a) autor(a) deve se adaptar
as exigéncias apresentadas pela revista. As instru¢des aos autores indicam o formato
(nimero de paginas, margens, tamanho da letra etc.) de artigo aceito por ela.
A conversa promovida pelo relato de caso deve estar delimitada pelas condi¢oes
propostas pela revista.

Passo 4 - O inicio da redacdo do artigo: a apresentacdo da literatura.
Considerando os motivos que levaram a escolha do caso selecionado, e o objetivo
do artigo, este se inicia com a apresentagdo dos(as) outros(as) autores(as) com
quem se quer dialogar. Nas palavras de Shotter (1993), na redagdo de um texto,
sao explicitadas as conexdes que se constroem no dialogo com os(as) “amigos(as)
textuais” — os(as) autores(as) de preferéncia, que auxiliam a dar forma ou sentido as
ideias, impressoes e explicacdes de observagdes da pratica cotidiana. Assim, no que
comumente se entende como a introdugao de um artigo, ha uma breve apresentagao
da opinido desses(as) autores(as) sobre o que se quer discutir, bem como algumas
reflexdes iniciais. Usualmente, ha algumas citagoes de tais autores(as). Estas podem
seguir diferentes normas de redagio’.

O ato de iniciar a escrita de um artigo estimula um didlogo interno e este, por sua
vez, facilita aquele. A medida que se escreve o que se pretende, novas reflexdes podem
surgir e enriquecer a andlise inicial. Essas reflexdes permeiam todo o processo de
redagio de um artigo. E neste sentido que um texto é sempre um diélogo escrito
entre o(a) autor(a) e outros(as) autores(as) ou leitores(as). Dessa forma, a redacao
do texto antecipa as necessidades e curiosidades dos(as) leitores(as), bem como
responde as principais criticas que eles apontariam.
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Passo 5 - Apresentacdo do objetivo do artigo. O(a) autor(a) deve descrever
a motivagao pessoal para a redagdo deste caso, explicitando o tema principal a ser
discutido no artigo. Aquelas reflexdes do passo 1 devem agora ser explicitadas
para o(a) leitor(a). Ele(a) deve entender com clareza qual o objetivo do(a) autor(a)
ao redigir este relato, qual a sua questdo norteadora. Em especial, deve se tentar
responder a seguinte questao: O foco esta na peculiaridade da histéria do(a) cliente,
em alguma forma de intervencao proposta pelo(a) terapeuta, ou em alguma solugao
inventada na relagdo entre ambos(as)? Usualmente, o objetivo de um caso clinico
se refere a tentativas de explicitagdo de interveng¢des do(a) terapeuta que auxiliaram
na construcao discursiva da mudanga; a analise de sentidos de problema e self
construidos no contexto clinico etc. E importante observar que o objetivo do artigo
¢ diferente do objetivo do atendimento clinico. O objetivo do atendimento e as
queixas que o motivaram devem ser apresentados depois.

Passo 6 - Situar brevemente o contexto, os(as) participantes e a durac¢io do
atendimento. O relato deve conter uma descricio sobre o local do atendimento
(especialmente, se o atendimento foi realizado em alguma institui¢do), bem como
os(as) clientes — em termos de idade aproximada, sexo, lugar na familia (quando
for atendimento em terapia familiar) e motivos para a busca de atendimento.
Esta descricdo deve proporcionar ao(a) leitor(a) uma imagem de quem sdo os(as)
clientes, contudo, ndo devera permitir que os(as) participantes sejamidentificados(as).
Por vezes, serdo necessarias algumas omissdes ou substituicoes de informagdes
de identificacdo, visando preservar o anonimato dos(as) clientes. Uma descri¢ao
do(a) terapeuta também se faz necessaria. Além da descri¢ao do contexto e dos(as)
participantes, deve ser feita uma apresentagdo sucinta do modelo de atendimento que
inspira as agdes do(a) terapeuta e caracteristicas gerais do atendimento deste caso
(numero de sessoes, duracdo, sessdes conjuntas e/ou de partes da familia etc.).

Passo 7 - Apresentagao do desenvolvimento do caso. Durante a realizacao
do passo 1, foi possivel imaginar uma narrativa sobre o caso selecionado.
Esta narrativa deve ser apresentada, buscando apontar todos aqueles aspectos
necessarios para alcancar o objetivo proposto anteriormente (ver passo 5).
A apresentacdo do desenvolvimento pode conter pequenos trechos das anotagdes
sobre o caso e algumas falas significativas ai existentes, sejam do(a) terapeuta
ou dos(as) clientes (ver passo 1). A selecdo destes trechos deve sempre respeitar
o objetivo do relato, consistindo em uma forma de ilustrar o ponto de vista
e a reflexdo desejados(as) pelo(a) autor(a).

Passo 8 - Explicitagao dos conceitos tedricos que auxiliaram na compreensiao
do caso. A narrativa sobre o caso deve vir acompanhada das analises do(a) autor(a).
Essas podem aparecer durante a propria apresentacdo do desenvolvimento do
caso, ou vir logo apds a mesma. Essas analises consistem nos questionamentos que
o(a) terapeuta/autor(a) teve durante seu atendimento do caso, bem como depois,
ao refletir sobre o mesmo. Esses questionamentos devem promover um didlogo com
as explicagdes apresentadas pela literatura, ou seja, as interpretagdes e os conceitos
tedricos que apontam um entendimento sobre a situagdo e os eventos ocorridos.
Da mesma forma, o(a) terapeuta/autor(a) pode resgatar suas experiéncias clinicas
anteriores, enriquecendo o didlogo entre a teoria e a pratica relatada. O grau de
reflexividade é um dos aspectos mais significativos da qualidade de um relato de caso.
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Passo 9 - Justificativa da utilizacio dos conceitos tedricos selecionados.
A explicitagao dos conceitos utilizados (passo 8) deve sempre ser muito bem
justificada. Assim, a utilizagdo de um conceito deve trazer uma breve descrigdo
do mesmo e o(a) autor(a) deve se reassegurar de sua correta utilizagdo.
Esse procedimento auxilia tanto a melhor compreensio do argumento do(a)
autor(a), como o questionamento do préprio conceito, promovendo uma expansao
dos horizontes de entendimento sobre o mesmo.

Passo 10 - Indicacdo das implicagdes tedricas e praticas das reflexdes
apresentadas. Tendo concluido a descricdo analitica do caso, é tutil apontar as
implicagoes deste relato para a pratica clinica, ou seja, as formas pelas quais
o relato apresentado pode modificar a pratica de outros(as) terapeutas, convidando
anovos entendimentos e posturas em relagao ao tema trabalhado no artigo. Quando
possivel, a indicagdo dos desafios tedricos trazidos pelo relato e a necessidade,
ou mesmo proposi¢ao, de uma redescri¢ao das contribui¢des tedricas apresentadas
durante a introdugao do artigo (ver passo 4) pode valoriza-lo.

Passo 11 - Redagao das referéncias bibliograficas e do resumo do artigo.
A redagao das referéncias e do resumo deve seguir as orientacdes oferecidas pela
revista na qual o relato sera publicado. No Brasil, nas revistas da area psicologica,
frequentemente sao utilizadas as normas da ABNT ou da APA para citagdo
e referéncia. Elas podem ser encontradas na prdpria se¢do de “orienta¢ao/instrucao
aos autores” das revistas, bem como em livros (APA, 2006), ou sites (ver nota 2).

Passo 12 - Revisao do artigo. Apods a conclusdo da redagao do relato de caso,
pode ser muito util que outros(as) terapeutas proximos(as) do(a) autor(a) leiam
o relato, buscando oferecer sugestoes de mudanga que possam aprimorar o mesmo,
solucionando problemas de clareza e precisio do argumento exposto. Finalmente,
o artigo deve ser revisto pelo(a) préprio(a) autor(a), buscando identificar qualquer
erro presente, seja gramatical, ortografico, de digita¢ao ou outros.

Passo 13 - Cuidados éticos na reda¢ao de um relato de caso. Durante todo
o texto, o anonimato e o respeito a imagem dos(as) clientes devem ser buscados.
E importante que o(a) autor(a) obtenha a autorizacio dos(as) clientes para
a publicagdo do relato, se certifique de todas as exigéncias éticas estabelecidas pelo
seu codigo de ética profissional, bem como as orientagdes e demandas éticas da
revista na qual submeterd o artigo para publicagdo. Contudo, estes cuidados nao
sao suficientes para sustentar uma “ética dialdgica’, tal como proposta pelos(as)
autores(as) construcionistas (Spink, 2000). O(a) terapeuta deve também pensar nas
implica¢oes de publicagdo deste relato para os(as) clientes. Como os(as) clientes
se sentirao ao lerem o relato? Qual o impacto que isto pode ter em suas relagdes?
Qual o equilibrio entre o ganho da comunidade de terapeutas ao ler este relato
e o possivel risco vivido pelos(as) clientes apds a sua publicagdo? Dessa forma,
assumindo uma postura colaborativa com os(as) clientes, é interessante que eles(as)
sejam consultados(as) quanto ao seu desejo de conhecer o material produzido
e participar da edicao desse material.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo, buscamos apresentar algumas contribui¢des construcionistas para
a transformagdo das praticas de producdo de conhecimento. Comprometidos
com esta empreitada, nao nos restringimos a descrever as discussdes
epistemologicas proprias para aqueles(as) ja habituados(as) com o fazer cientifico,
mas oferecemos algumas orientagdes praticas para aqueles(as) que nem sempre
estdo incluidos(as) neste contexto. Esta dupla tarefa presente no artigo ¢ uma
tentativa de democratizagdo da construgdo do conhecimento, visando a produgao
de novas inteligibilidades sobre o fazer terapéutico a partir das falas e dos olhares
dos(as) terapeutas e seus(suas) clientes. Trata-se de um convite que esperamos seja
aceito por varios(as) terapeutas.
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