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RESUMAO: 0 artigo tem como objetivo apresentar os fundamentos epistemoldgicos da teoria de Murray
Bowen, abordando o contexto historico-cientifico do seu surgimento e suas bases epistemoldgicas.
Além disso, discute-se a sua atualidade no campo da Terapia Familiar ao elencar diversas pesquisas que
comprovam hipoteses levantadas por esse cientista ainda na década de 70. Na conclusdo, aponta-se
aimportancia das contribuicoes de Bowen para a compreensao do desenvolvimento humano nos diversos
campos de aplicagao de sua teoria, principalmente no campo da terapia familiar.
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ABSTRACT: The article aims to present the epistemological foundations of Murray Bowen’s theory,
addressing the historical-scientific context of its emergence and its epistemological bases. In addition, its
current status in the field of Family Therapy is discussed, listing several studies that prove hypotheses raised
by this scientist in the 70s. In conclusion, the importance of Bowen’s contributions to the understanding
of human development in various fields of application of his theory, especially in the field of family therapy.
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RESUMEN: E articulo tiene como objetivo presentar los fundamentos epistemoldgicos de la teoria de
Murray Bowen, abordando el contexto historico-cientifico de su surgimiento y sus bases epistemoldgicas.
Ademas, se discute su estado actual en el campo de la Terapia Familiar, enumerando varios estudios que
prueban hipotesis planteadas por este cientifico en la década de los 70. En conclusion, la importancia de
las contribuciones de Bowen para la comprension del desarrollo humano en diversos campos de aplicacion
de su teoria, especialmente en el campo de la terapia familiar.
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INTRODUGAO

A compreensdo de uma teoria cientifica s pode ser realizada a partir do
seu contexto de origem, das bases tedricas que permitiram a sua construgao.
O surgimento de uma nova abordagem epistemoldgica corresponde a ebuli¢do de
uma forma de retratar a vida a partir de uma lente construida pela soma de um con-
junto de fatores histdricos, culturais, econdmicos, filosoficos, cientificos e sociais
(Schultz & Schultz, 2005).

Para Vasconcellos (2005) “o pensamento sistémico ¢ o novo paradigma ou a nova
epistemologia da ciéncia” (p. 43). Ao afirmar isso, a autora usa o sentido de paradig-
ma como crengas e valores dos cientistas, que a autora considera como “equivalente
de epistemologia ou de quadro de referéncia epistemologico, no sentido de visao ou
concepgao de mundo implicita na atividade cientifica” (p. 43).

Nesse sentido, discutiremos como ocorreu a aplicagdo do pensamento sistémico
no comportamento humano e como a Teoria Familiar de Bowen contribuiu para
o surgimento e o fortalecimento dessa vertente psicoldgica.

0 DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO SISTEMICO

A aplicagao do pensamento sistémico, embora recente na Psicologia, é muito pre-
sente na histéria da humanidade. Varias proposic¢oes cientificas e mesmo descri¢oes
de sociedades antigas ratificam esse fato, como, por exemplo, as ideias dos gregos
que viviam em coldnias no século VI, ou mesmo a propria evolugdo do pensamento
das ciéncias naturais que passa a enxergar: a natureza como processo e nao mais
conteudo; que os seres humanos e outros animais surgiram de formas mais simples;
que as doengas nao foram causadas por seres miticos; que a Terra é apenas um pla-
neta do sistema solar (Kerr & Bowen, 1988).

Conforme afirma Ernst Mayr (1998), bidlogo evolucionista, o progresso da cién-
cia se da mais pelo desenvolvimento da conceitua¢do do que por fatos novos. Nesse
sentido, apesar de fazer parte de muitos momentos do desenvolvimento da cién-
cia, o pensar de forma sistémica s6 pode ser aplicado como fundamento teérico na
psicologia, devido as contribui¢ées de Husserl (2008) na compreensdo da ciéncia
da vida. Sua contribuicio filosofica possibilitou a ampliacdao do olhar cientifico do
mundo idealizado das Ciéncias Naturais, que desnaturaliza o humano, para o mun-
do real com toda a sua complexidade e plenitude. Essa importancia do contexto,
do sentido na experiéncia dos individuos, da comunidade, dos paises, decorrentes
de suas relagdes culturais, econdmicas e historicas, é apresentada por ele como uma
unidade a ser investigada no plano do real.

Além dessa base filosofica, foi necessario, para a utilizagdo do pensamento sis-
témico na Psicologia, o rompimento de crengas que possibilitaram a evolugdo do
pensamento sobre o homem, como a Teoria da Evolu¢ao de Darwin, a psicanalise,
a psicologia social e o funcionalismo antropolégico. Darwin traz o homem como
parte da natureza e que, portanto, segue 0 mesmo processo evoluciondrio das outras
espécies. Sua pesquisa fortaleceu o distanciamento da ciéncia de crencas religio-
sas e abriu o campo para uma visdo do homem como parte dos sistemas naturais.
Por outro lado, a psicanalise promoveu um salto na compreensdo do processo sau-
de-doenga ao explicar o adoecimento mental ndo mais a partir de uma etiologia
orgéanica, mas de uma origem psicolégica (Nichols & Schwartz, 2007).

Um outro ponto importante foram as contribui¢des da psicologia social, com
seu expoente Kurt Lewin, as quais trouxeram a compreensido do comportamento
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humano ndo mais determinado por for¢as bioldgicas, mas pelas relagdes interpes-
soais. Soma-se a isso a corrente antropologica funcionalista que comega a estudar
a cultura como sistemas sociais no momento presente, nao mais pela histdria, bus-
cando a fun¢do que cada pratica cultural tinha para a rede social ampliada. Nessa
conjuntura cientifica, muitas outras abordagens também contribuiram de forma
expressiva para que o pensamento sistémico se consolidasse, como, por exemplo,
o servico social, o movimento de orientagao a crianga social e a psicoterapia de
grupo. Pode-se afirmar que esse novo paradigma surgiu da conexdo entre varios
conhecimentos cientificos, como uma colcha de retalhos foi sendo costurado até
se tornar um todo maior: um sistema de pensamento (Nichols & Schwartz, 2007;
Vasconcellos, 2005).

Dessa forma, como apontado por Papero, Frost, Havstad e Noone (2018), o pen-
samento sistémico procura compreender como as partes de uma rede interagem
para criar o todo e como esse todo regula as partes que o compdem. Essas multiplas
interagdes sao observaveis nos sistemas vivos e formam padrdes possiveis de previ-
sibilidade e passiveis de mudanca. Essa nova forma de olhar, permitiu a observa¢ao
de processos interativos entre multiplos componentes de sistemas complexos, desde
particulas elementares, passando por ecossistemas, chegando ao comportamento
das maiores estruturas do cosmos.

0 SURGIMENTO DA TERAPIA FAMILIAR

A partir desses avangos no pensamento humano e das demandas sociais crescen-
tes apds o final da Segunda Guerra Mundial, houve um grande investimento em
pesquisas sobre a comunica¢ao dos seres vivos e a busca de compreensdo dos meca-
nismos reguladores, do que comegava a ser chamado de sistemas vivos. O principal
grupo de pesquisa foi o liderado pelo antropdlogo e bidlogo Gregory Bateson, nos
EUA, e era composto por um conjunto multiprofissional de cientistas (antropélo-
gos, assistentes sociais, psiquiatras, psicologo e bidlogos). Esse grupo, ao estudar a
comunicacdo de familias de pessoas com esquizofrenia, descobriu um farto campo
de estudo: o grupo familiar (Nichols & Schwartz, 2007).

Embora Bateson tenha um lugar de destaque no surgimento da abordagem sis-
témica na psicologia, ele ndo foi o principal pensador da terapia familiar e nem
era esse o seu foco principal. Ao contrario de outras abordagens da Psicologia,
que tém seu inicio ligado a um tedrico especifico, a terapia sistémica surge na dé-
cada de 1950, em varios centros de pesquisa nos Estados Unidos (Kerr & Bowen,
1988). Como salientam Nichols e Schwartz (2007), a terapia familiar foi desenvol-
vida por um grupo heterogéneo de pesquisadores, que trabalhavam em contextos
distintos, com propdsitos diferentes, e que descobriram a terapia familiar antes de
conhecerem uns aos outros. Assim, cada um foi desenvolvendo sua escola separada-
mente, vencendo as resisténcias locais durante anos, num processo evolutivo que s6
eclodiu quando a ciéncia psiquiatrica estava preparada para acolhé-lo.

Essa dispersdao das pesquisas se deve ao proprio fortalecimento da psicanalise
nas ciéncias médicas. A sua utilizagdo na psiquiatria nos EUA ganhou cada vez
mais aceitagdo durante a década de 1930, sendo a sua aplicagdo generalizada nesse
campo apos a Segunda Guerra Mundial. A teoria psicanalitica tinha explicagoes
para vérios problemas emocionais, contudo para problemas como a esquizofrenia
as técnicas de tratamento ainda precisavam ser desenvolvidas. Os profissionais que
iniciaram a pesquisa familiar buscavam métodos de tratamento mais eficazes para
seus pacientes. A adverténcia rigorosa de separar os pacientes de suas familias pode
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explicar o isolamento desses primeiros trabalhos e a lentiddo com que essa prati-
ca, supostamente inaceitavel, foi comunicada por meio de literatura especializada
(Bowen, 1993).

Aos poucos os pesquisadores descobriram que outros também estavam inves-
tigando sistemas familiares. Em 1948, Mittelman apresentou um relatério sobre
a analise concorrente de casais casados. Ele comegou a experimentar uma forma
de terapia familiar enquanto fazia sua especialidade psiquiatrica, mas nio comu-
nicou nada de seu trabalho até varios anos depois. Ackerman, que vinha pensando
na familia havia varios anos, comecou a escrever em meados dos anos cinquenta.
Outros pesquisadores comegaram a experimentar formas de terapia com as familias
depois de terem trabalhado no tratamento da esquizofrenia, como: Lidz, que co-
mecou em Baltimore no inicio dos anos 1950 e continuou com seus associados em
New Haven; Jackson e seus colaboradores, em Palo Alto; Bowen e seus colaborado-
res, em Bethesda (Bowen, 1993).

Em 1950, nos Estados Unidos, foi formado o Comité de Familia do Grupo para
o Avanco da Psiquiatria, um marco importante nos primeiros passos do movimento
familiar. Ele funcionou por varios anos sem muito conhecimento do campo até que
o movimento familiar apareceu publicamente. Em 1962, dois escritores visitaram
varios centros familiares, investigando a origem e a situa¢ao do movimento familiar.
Seu relatorio, publicado no The Saturday Evening Post, observou que o movimen-
to comegou com varios pesquisadores diferentes que trabalharam separadamente,
ignorando um ao outro (Melo & Ribeiro, 2016; Nichols & Schwartz, 2007).

O interessante é que todas essas propostas terapéuticas, ainda que muitas ve-
zes divergentes em suas praticas, compartilhavam de principios unificadores como
a visdo sistémica da familia, o sintoma como reflexo das interagdes familiares e a fa-
milia como loco de atuagdo terapéutica (Bowen, 1993). Essas observa¢oes clinicas
de todo o conjunto familiar forneceram um espectro de padrdes clinicos que era
desconhecido. Dessa forma, cada pesquisador utilizava as ferramentas e a visao de
mundo que tinha para comunicar e conceituar suas observagdes. Alguns conceitos
de pesquisa inicial subsistiram e outros evoluiram, tornando-se conceitos mais pro-
dutivos no campo (Melo & Ribeiro, 2016; Nichols & Schwartz, 2007).

A publica¢do dos achados da equipe de Bateson, sobre a comunicagdo familiar
utilizando a Teoria Geral dos Sistemas de Von Bertallanfy e a Cibernética de Wiener
para descrever suas observagdes, contribuiu para a unificacdo de alguns concei-
tos e para a estruturagao de base epistemologica comum na terapia familiar (Melo
& Ribeiro, 2016; Nichols & Schwartz, 2007).

Primeiramente, a epistemologia sistémica entende que o mundo é complexo,
portanto, parte-se da contextualizagdo dos fendmenos e do entendimento de que as
relagdes tém causalidade circular, ou seja, sdo causa e feito em si mesmas. O mundo
nio é compreendido como estavel, pelo contrério é instavel, ele esta num constante
vir a ser. E indeterminado, imprevisivel, irreversivel e incontrolavel. A objetivida-
de ¢ ilusdria, porque o conhecimento cientifico é uma construgdo social. Assim,
ndo ¢ possivel separar a subjetividade do pesquisador para enxergar a realidade de
fato. O que existe sao multiplas versdes da realidade (Gomes, Dill, Bolze, Bueno,
& Crepaldi, 2014; Vasconcellos, 2005).

Essa efervescéncia cientifica fez com que se formassem varias escolas terapéuti-
cas nas décadas seguintes, inclusive em outros paises, como a Italia. Apesar disso,
a episteme central manteve-se comum a todas as escolas: o funcionamento fami-
liar sofre influéncias multiplas e recursivas de seus relacionamentos internos e ex-
ternos durante todo o ciclo de vida familiar multigeracional; os processos famili-
ares, ao lidarem com conflitos, podem contribuir para uma adaptacio positiva
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ou para o surgimento de sintomas individuais e relacionais; os sintomas sao re-
sultantes de uma causalidade circular e tém uma func¢io na familia (Costa, 2010;
Walsh, 2016).

Cada escola desenvolveu um olhar especifico sobre o sistema familiar. Por exem-
plo, os terapeutas da comunicagdo construiram seus construtos investigando
a comunicacao familiar. A escola estratégica focou nas relagdes de poder entre os
membros da familia. Os estruturalistas estudaram as regras familiares e os subsis-
temas, como o conjugal e filial, por exemplo. A Terapia Familiar de Bowen bus-
cou nas relagdes entre as geragdes a resposta dos problemas familiares (Nichols
& Schwartz, 2007).

Cada escola trouxe contribui¢oes fundamentais para o desenvolvimento da
Terapia Familiar Sistémica, as quais acabaram sendo incorporadas umas as ou-
tras ao longo do tempo, principalmente no que se refere a pratica clinica, como
reconhece Salvador Minuchin, o principal tedrico da escola estrutural. Entretanto,
os objetivos terapéuticos permaneceram distintos nas abordagens tedricas e no-
vas escolas apareceram trazendo outras contribuicbes para a terapia familiar
(Minuchin, Nichols, & Way-Yu, 2009).

A TEORIA SISTEMICA DE BOWEN

Uma das escolas mais importantes na construcdo da terapia familiar foi a Teoria
Sistémica de Bowen. Como uma das escolas iniciais, esse tedrico construiu bases
importantes para a compreensao do sintoma no sistema familiar e, dentre os te-
rapeutas de familia, foi o que deu mais importincia a teoria do que ao método
terapéutico. Segundo Nichols e Schwartz (2007), essa é a escola que tem uma visao
mais abrangente do comportamento e dos problemas humanos se comparada a to-
das as abordagens de terapia familiar. Ela vai do mais profundo, o sistema emocio-
nal de cada membro familiar, até o mais abrangente, incluindo o contexto familiar
e social mais amplo que influi sobre a vida familiar através do tempo. Nao é a toa que
sua teoria transcendeu os limites da terapia familiar, sendo utilizada, por exemplo,
na medicina de familia e na psicologia organizacional.

Ao conhecer a histéria de Murray Bowen, é possivel compreender a visao sisté-
mica com que postulou a sua teoria. Ele nasceu na pequena cidade rural de Waverly,
Tennessee, era o mais velho de 5 filhos e obteve seu bacharelado e mestrado na
University of Tennessee. Sua experiéncia como médico cirurgido na Segunda Guerra
Mundial influenciou sua decisdo de trabalhar em psiquiatria quando retornou para
os Estados Unidos. Em 1946, ele se juntou a Menninger Foundation, no Kansas,
onde desenvolveu sua pesquisa com o objetivo de levar a teoria freudiana ao status
de ciéncia. Durante os oito anos que se seguiram, estudou ciéncias naturais, como
astronomia e fisica, e ciéncias da vida, como botanica, biologia, antropologia, socio-
logia, psicologia e evolugdo (Brown, 1999).

Em 1954, mudou-se para Bethesda, em Maryland, onde iniciou um projeto
de pesquisa sobre esquizofrenia no National Institute of Mental Health (NIMH).
As familias dos pacientes com esquizofrenia foram internadas junto com os pacien-
tes por varios periodos de tempo. Bowen e sua equipe observaram e registraram
o comportamento real, o que ele chamou de “fatos funcionais” dos membros da
familia em relacdo um ao outro (Brown, 1999).

Ja em 1956, o foco do projeto passou do individuo sintomatico para a familia
como a unidade da doenca, sendo a terapia individual substituida pela terapia fa-
miliar em grupo. Isso aconteceu porque Bowen percebeu que os pacientes do grupo
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de pesquisa passaram a ter resultados melhores e mais rapidos do que os pacientes
atendidos fora da pesquisa. O titulo do projeto, entdo, foi alterado de Pesquisa em
Esquizofrenia para o Projeto de Estudo da Familia. Em 1959, Bowen assumiu o cargo
de professor no Departamento de Psiquiatria do Centro Médico da Universidade de
Georgetown, onde trabalhou pelo resto de sua vida (Brown, 1999).

Ao pensar sua teoria, Bowen desviou-se da corrente principal do pensamento
psiquiatrico das décadas de 40 e 50 em dois pontos fundamentais. Primeiro, partiu
do pressuposto de que uma compreensao do funcionamento emocional do homem
deve ir além da psicologia individual, sendo necessario reconhecer o relacionamen-
to do ser humano com todo o seu contexto de vida. Para ele, o sistema emocional
de qualquer individuo é formado por duas forgas: pertencimento e individuagao.
O pertencimento trabalha para a unido do sistema familiar, entendido como uma
unidade emocional. A individuagdo atua na diferenciagdo do individuo da emo-
¢do familiar, ele consegue se perceber separado, mas participante (Bowen, 1993;
Rodriguez-Gonzalez & Martinez, 2017).

O segundo ponto fundamental é que para entender o comportamento humano ¢é
preciso incluir o sistema de relacionamento do qual ele faz parte. E preciso observar
os padrdes de interagao como uma rede, onde um comportamento desencadeia ou-
tro e vice-versa (Bowen, 1993; Rodriguez-Gonzélez & Martinez, 2017). Dessa for-
ma, para Bowen (1993), a doeng¢a emocional s6 pode ser compreendida a partir de
um referencial tedrico que unifique as disciplinas referentes as ciéncias bioldgicas,
psicoldgicas e sociais.

Apesar de ter iniciado as suas pesquisas com familias em 1946 e o tratamento
da familia em conjunto em 1955, sua teoria s6 foi publicada em 1966. Nessa época,
a expressdo sistemas familiares estava comegando a ser amplamente utilizada por
profissionais de satide mental. A teoria dos sistemas familiares de Bowen nao se
baseava nos conceitos da Teoria Geral do Sistemas e da Cibernética. Para ele, essa
teoria tenta aplicar modelos matematicos das ciéncias fisicas as ciéncias biologicas,
comportamentais e sociais. E por isso, para ele, a inica coisa aplicavel dessas teorias
aos grupos familiares é dizer que a familia interage de maneiras semelhantes a diné-
mica dos sistemas fisicos (Bowen, 1993).

Dessa forma, ao invés de aplicar a Teoria de Bertalanffy a familia, Bowen assumiu
a familia como um sistema natural. O sistema familiar surgiu do processo evolutivo
da espécie humana e, portanto, as regras e os fundamentos que o governam estao
escritos na natureza, da mesma forma como: o sistema solar, a colonia de formigas,
as marés, a célula ou o corpo humano (Bowen, 1993).

O conceito de familia de Bowen, portanto, parte do entendimento de sistemas
das ciéncias biologicas e do pensamento evolucionista, os quais se concentram
no comportamento coletivo, ndo no individual. Assim, a familia é compreendida
como uma rede de relacionamentos que liga cada membro ao outro e que responde
de forma dinimica as interagdes com o ambiente e as necessidades de adaptacao
a que é exposta interna ou externamente. Essa adapta¢ao ocorre de forma integrada
e interativa, tendo suas raizes no caminho evolutivo da espécie humana, que apre-
senta elementos comuns com outras coletividades presentes na natureza. Essa inte-
gracao entre diferentes aspectos bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e fami-
liares torna a teoria de Murray Bowen uma base solida para a investiga¢ao cientifica
e para a atuagdo terapéutica (Papero et al, 2018).

Ressalta-se que, para esse teorico, a teoria é fundamental para um bom processo
terapéutico. A terapia, na sua visdo, deve sempre ser guiada por um conhecimento
sélido e nio pela intuicio do terapeuta. E a teoria que orienta o pensamento do
terapeuta. E dela que surge o método e é a partir desse conjunto que sdo definidas
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as técnicas. O processo terapéutico ¢ tao consistente quanto a teoria que o susten-
ta. Assim, o conhecimento cientifico atual deve ser sempre analisado de forma
a colocar a prova a teoria que fundamenta a agao terapéutica. Bowen encorajava os
seus seguidores a assumir uma postura ativa, sempre curiosa, na busca de respostas
e na interlocuc¢io entre a sua teoria e as descobertas cientificas (Bowen, 1993; Kerr
& Bowen, 1988; Rodriguez-Gonzalez & Martinez, 2017).

Além disso, a abordagem preconiza que todo terapeuta deve aplicar a teoria, que
escolheu seguir, primeiramente a si mesmo e s6 depois dessa vivéncia ajudar ou-
tras pessoas. Como a sua teoria trabalha com o conceito de diferenciagao do self
— capacidade de cada pessoa regular suas emocdes, é necessario que o terapeuta
desenvolva sua diferenciagdo para ser consciente de seu préprio funcionamento
emocional e, assim, evitar que suas emocdes interfiram no processo terapéutico.
Nessa abordagem, o terapeuta assume uma posi¢do de treinador, que ensina a teo-
ria para o cliente, além de guiar o processo e estabelecer, em conjunto com ele,
os pontos fundamentais a serem trabalhados. Dessa forma, é preciso que o terapeuta
tenha vivéncia com o processo terapéutico e que tenha alcan¢ado niveis superiores
de diferenciagdo do self (Bowen, 1993; Kerr & Bowen, 1988).

A VALIDAGAO CIENTIFICA DA TEORIA

Como um tedrico atento a evolu¢do e intimamente ligado a construgao do co-
nhecimento cientifico, Bowen deixou claro que sua teoria é aberta e, portanto, em
constante desenvolvimento, sendo possivel a inclusdo de novos conceitos ou mesmo
a retirada de algum deles, caso descobertas clinicas ou investigagdes de outras cién-
cias refutem a forma como a teoria se apresenta na atualidade (Rodriguez Gonzalez
& Kerr, 2011). Nesse ponto, vale salientar que, a despeito do falecimento de Bowen
em 1989, os esfor¢os de desenvolvimento de sua teoria permanecem ativos por meio
do seu centro de pesquisas em Washigton, D.C. (The Bowen Center, n.d.).

Essa dedicagdo na revisao sistematica da teoria vem identificando que muitas das
suas hipoteses, que ndo tinham integracdo com outras ciéncias na época da propo-
sicdo de Bowen, estao sendo comprovadas ao longo dos anos com o avango cien-
tifico, principalmente nas dreas de neurociéncia e epigenética. Sao exemplos disso:
a confirmagcédo da existéncia no cérebro de estruturas neuroanatémicas e funcionais
distintas para regular a esfera emocional e a intelectual e o impacto do estresse na
capacidade de adaptacdo dos individuos (Papero, 2017).

A teoria boweniana defende que a familia é o contexto inicial e central para o de-
senvolvimento humano. A partir de estudos sobre a evoluciao do cérebro na espécie
humana verificou-se que o contexto familiar foi determinante no desenvolvimento
evoluciondrio do cérebro. O tempo prolongado de dependéncia e desenvolvimento
do bebé humano e a necessidade de responder a estimulos sociais de varios mem-
bros da familia tornou o ambiente social mais complexo, o que exigiu maior inte-
ligéncia, maior capacidade de tolerancia social e cooperagao para uma adaptagao
bem-sucedida. Para que hoje o cérebro tenha a capacidade de atuar nesse nivel de
complexidade, foi necessario o estabelecimento da familia humana como unidade
social e reprodutiva (Papero et al., 2018; Rodriguez-Gonzalez & Martinez, 2017).

Outro campo que tem contribuido para o fortalecimento da teoria de Bowen
¢ a epigenética. Esse campo estuda o desenvolvimento como um processo ativo de
adaptagdo, decorrente de uma interagdo entre o genoma e seu ambiente. De forma
simplista, os genes sdo ativados ou desativados na tentativa de adaptar o organismo
as condicoes impostas pelo ambiente. Os avancos nesse campo tém elucidado um
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dos conceitos-chave da teoria de Bowen: o processo de transmissdo multigeracional.
Esse conceito descreve o sintoma familiar a partir de uma visao intergeracional,
na qual para se compreender o comportamento humano na familia atual é preci-
so compreender as dinamicas multigeracionais das familias de origem, incluindo
pessoas de geragdes anteriores com as quais os membros atuais nunca tenham tido
algum contato. Fatos marcantes, doenqas, mortes precoces ou violentas, abortos,
abandono, possivelmente tém relagdo com o quadro atual apresentado pela familia
(Kerr, 2019; Papero, 2017).

Revisdes de literatura no campo da epigenética identificaram que certos genes
estdo sujeitos a regulagdo social e que a interagao entre esses genes e 0s sistemas
neurais e enddcrino influenciam a adaptabilidade. O cuidado dos pais com os bebés
nos primeiros meses de vida pode regular a expressdao genética que influencia tanto
a parentalidade quanto a forma como a crianga respondera ao estresse ao longo de
sua vida. Os efeitos disso sdo repassados geneticamente para as proximas geragoes.
A depender da presenca de outras pessoas ou de como elas sdo percebidas, os geno-
mas sdo ativados. O sinal de uma possivel ameaca, por exemplo, pode influenciar a
expressdao de genes relacionados ao adoecimento ou a saude (Dias & Ressler, 2014;
Johnson & Haan, 2011). As interagdes na familia atuam na expressao génica dos
seus membros, podendo, a depender do nivel de ansiedade do sistema e da intensi-
dade das relagoes, favorecer o adoecimento de um deles (Papero et al., 2018).

As forgas que regulam a interagdo dos individuos no sistema familiar parecem
estar presentes também em unidades sociais de outras espécies. Bowen descreve
duas forgas: o pertencimento (unido familiar) e a individuagdo (autonomia in-
dividual). Na familia humana, o comportamento impulsionado pela reatividade
emocional nos relacionamentos reflete um desequilibrio entre essas forgas, que
ao ceder as pressoes de pertencimento prejudica a autonomia emocional e a capa-
cidade de autorregulagdo. Se esse processo for prolongado, a estabilidade e a ma-
nutengdo do sistema familiar ficam comprometidas. Na drea da biologia, pesqui-
sas estudando desde amebas a humanos comprovaram que, em todas as espécies,
a viabilidade do individuo depende de sua integragdo funcional como parte de um
grupo maior e que a sobrevivéncia do grupo depende da integridade funcional
de seus individuos. Qualquer excesso, seja de pertencimento ou de individua-
¢do, prejudica o funcionamento tanto dos individuos quanto do sistema como um
todo (Papero et al., 2018).

Outro aspecto apresentado por Bowen trata de como, no sistema familiar, o fun-
cionamento prejudicado de uns beneficia o funcionamento adequado dos outros
e a manuten¢do do sistema. Na familia, alguns membros sdo mais sensiveis as
tensoes familiares, absorvendo-as e apresentando, por sua vez, sintomas clinicos.
Esse mecanismo libera os outros membros do sistema para funcionar normalmente,
o que beneficia a todo o sistema. Essa canalizagdo da tensdo para alguns membros
também é observada em outras espécies, como primatas, e até mesmo organismos
simples, como o bolor. Esses processos de relacionamento parecem fazer parte de
um padrao adaptativo que rege o funcionamento dos sistemas sociais naturais, sen-
do a familia humana parte deles (Papero et al., 2018).

Em relagdo as pesquisas na area de psicologia sistémica, os estudos empiricos re-
forcam tanto os conceitos da teoria de Bowen quanto a efetividade de sua proposta
terapéutica (Celestino & Bucher-Maluschke, 2015; Choi & Murdock, 2017; Fiorini,
Miiller, Dill, & Bolze, 2018; Flores, Reyes, & Martinez, 2016; Havstad & Sheffield,
2018; Mackay & Brown, 2014; Skowron, Epps, Cipriano-Essel, & Woehrle, 2017).
Grande parte dos estudos enfocam o principal conceito de Bowen, a diferencia¢io
do self. Esse conceito trata da capacidade de autorregulacao emocional das pessoas,
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ou seja, sua capacidade de regular seu comportamento em busca de objetivos; de
tolerar e controlar a ansiedade, o estresse e 0 medo; e de manter contato intimo
e sincero com pessoas importantes do seu sistema (Kerr & Bowen, 1988).

Revisoes realizadas por Papero (2014) e Fiorini et al (2018), ao avaliarem o resul-
tado de estudos empiricos, encontraram que uma maior diferenciagdo do self esta
associada a menos problemas fisicos, psicoldgicos, conjugais e de violéncia fami-
liar. Além disso, os estudos confirmam a hipdtese de Bowen de que pessoas mais
diferenciadas conseguem desenvolver seus recursos internos de autorregulagdo
e equilibrio emocional de forma a construir sua singularidade por meio das rela-
¢des, sem, contudo, perder a flexibilidade na defini¢ao de suas posigdes.

Um aspecto importante, salientado por Fiorini et al. (2018), trata da relagao con-
jugal. As pesquisas encontradas validam a importéncia dada por Bowen (1993) a di-
ferenciagdo do self para o estabelecimento de relagdes de intimidade. Elas apontam
que conjuges mais diferenciados conseguem estabelecer relagdes menos conflitivas,
com maior grau de negociacao e flexibilidade e uma clara identificagdo dos padroes
herdados das familias de origem. Estudos realizados no Brasil também reforgam essa
tese e relatam experiéncias terapéuticas exitosas que atuaram na promogao da dife-
renciagdo do self (Bueno, Souza, Monteiro, & Teixeira, 2013; Martins, Rabinovich,
& Silva, 2008; Pellegrini, Silva, Barreto, & Crepaldi, 2015; Skowron et al., 2017).

Quanto aos beneficios da terapia boweniana, cujo foco estd na promocdo da
diferenciagdo do self, estudos utilizando equipamentos de neurofeedbak e biofee-
dback demonstraram importantes mudanc¢as no processamento elétrico do cére-
bro, antes, durante e depois do tratamento terapéutico. Esses equipamentos sdo
muito utilizados para medir alguns elementos vinculados a reagdes de ansiedade.
Os instrumentos de biofeedback medem niveis e padroes de reatividade fisiologica
que indicam estabilidade, relaxamento, excitagdo e exaustdo associados a ansiedade
aguda ou cronica. Ja os instrumentos de neurofeedback medem a atividade elétrica
produzida no cérebro por meio de sensores que sdo distribuidos por vérios pontos
do couro cabeludo. Os padroes de atividade identificados refletem a intensidade
dos sinais emitidos e indicam quanta energia é dirigida a reatividade emocional
(no tronco cerebral e no sistema limbico) e aos sistemas intelectuais e cognitivos
(hemisférios esquerdo e direito). A atividade do hemisfério esquerdo esta asso-
ciada a sobrevivéncia do organismo e a atividade do hemisfério direito a reagdes
a relacionamentos (Harrison, 2013).

As informagdes e imagens geradas por esses equipamentos permitiram verificar
os padroes de reatividade cerebral associados a presenca de sintomas, a sua cone-
xd0 com as relagdes familiares e o impacto da terapia de Bowen sobre a atividade
cerebral. O padrdo neuronal observado no inicio do tratamento conectava fortes
reagcdes emocionais as relagdes interpessoais. Isso anula a capacidade de ser refle-
xivo ou de atribuir energia para a estabilidade do metabolismo ou funcionamento
do individuo, o que identifica um baixo grau de diferencia¢ao do self. Com a evo-
lugao do tratamento, mudangas nas interagdes familiares foram acompanhadas por
reagdes fisioldgicas e atividade cerebral nos individuos sintomaticos. Medidas da
atividade cerebral indicaram um aumento dos sinais da atividade intelectual e dos
sinais da ponte entre pensamento e rea¢do, o que permite uma maior capacidade
do individuo de pensar por si mesmo no meio da reatividade emocional produzi-
da nas interagdes familiares. As medigdes de biofeedback também indicaram uma
diminuicdo da ansiedade e exaustdo cronicas (Harrison, 2013; Harrison, Rowan,
& Mathias, 2005).

Por outro lado, os esfor¢os de validagao da teoria geram também discussoes sobre
a necessidade da amplia¢do de algumas perspectivas. Erdem e Safi (2018) apontam

Fundamentos
Epistemoldgicos da Teoria
de Murray Bowen

Ana Flavia Nascimento Otto
Maria Alexina Ribeiro

Nova Perspectiva Sistémica, v. 30, n. 70, p. 51-63, agosto 2021.

59



NPS 70 | Agosto 2021

que sdo muitos os trabalhos tedricos e empiricos que tratam da expansao da teoria
de Bowen, abordando vérios aspectos como: cultura, género, etnia, classe social,
valores e rituais. Esses estudos ndo propdem uma altera¢ao na teoria boweniana,
eles defendem a sua utilizagdo aliada a outras teorias cientificas. Uma exce¢ao
¢ a proposta, realizada recentemente, de inclusio de um novo conceito na Teoria
de Bowen, o unidisease. Ele foi desenvolvido e proposto por Michael Kerr, prin-
cipal parceiro de Bowen no desenvolvimento de sua teoria. Esse conceito mostra
que, assim como os sintomas psiquiatricos, médicos e comportamentais refletem
0s mesmos processos emocionais familiares, também existem processos fisiologicos
comuns subjacentes a esses sintomas (Kerr, 2019). A incorporagdo desse conceito
a teoria, até o momento de finalizagdo desse artigo, ndo havia sido decidida pelo
grupo de pesquisadores do The Bowen Center.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os fundamentos da teoria boweniana parecem estar cada vez mais solidificados.
Os esfor¢os de seus seguidores em continuar produzindo pesquisas visando o de-
senvolvimento de sua teoria, em conjunto com os avangos cientificos da biologia,
genética e psicologia, fortalecem as hipdteses levantadas por Bowen a partir de suas
pesquisas na clinica psiquiatrica no meio do século XX.

No que tange a terapia familiar sistémica, as contribui¢des de Bowen para a cién-
cia do desenvolvimento humano ajudaram a elevar a familia a posi¢do de protago-
nista de sua propria histéria e a descrever as for¢as da interagao familiar como de-
terminantes no processo de saude-doen¢a. Ademais, sua forma de atuagéo clinica,
partindo da diferenciagdo do self do terapeuta para o treinamento das familias, pro-
pondo, em uma época em que isso era impensavel, realizar terapia familiar com um
s6 membro da familia, demostra sua seriedade, profissionalismo e vanguardismo.

As discussdes sobre a teoria boweniana permanecem atuais. Cada vez mais estu-
dos sdo realizados e a postura investigativa de seus seguidores permite que a Teoria
de Bowen seja reiteradamente colocada a prova. Quanto mais se explora as diversas
facetas dessa abordagem, mais perspectivas sdo levantadas e mais perguntas cienti-
ticas formuladas. Esse movimento constante deve gerar mais evolugdes significati-
vas na abordagem pelos seus seguidores nos préoximos anos.

A atualidade de sua teoria e a amplitude de sua aplicacdo extrapolando os limi-
tes do campo da terapia familiar para as organizagdes e a sociedade, demonstram
a versatilidade, a abrangéncia e a efetividade de sua proposta. Além disso, refor¢a
a necessidade de desenvolvimento de mais estudos sobre a sua aplicabilidade em
novos contextos.
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