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TRANSGENERATIONAL TRANSMISSION OF CONJUGAL AND FAMILY PATTERNS:
IMPLICATIONS FOR HEALTH CARE

TRANSMISION TRANSGENERACIONAL DE PATRONES CONYUGALES
Y FAMILIARES: IMPLICACIONES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

RESUMO: Este estudo buscou compreender atransmissao transgeracional de elementos entre as geragoes
das familias com foco nas praticas conjugais e familiares. A partir de uma revisao narrativa, destaca-se
que as produgGes mais recentes acerca do assunto exploraram os seguintes aspectos: a familia como
meio privilegiado de transmissao; a aprendizagem de praticas educativas em familia; a influéncia familiar
na construgao dos vinculos afetivos; e o papel do casamento. As familias apresentam modos variados de
transmitir contetidos entre as geragoes, reforcando a ideia da preexisténcia de uma historia transmitida
como um legado familiar e que entrelaga o desenvolvimento individual ao desenvolvimento da familia.
Considerar esses elementos no cuidado em salde pode ser Gtil para uma reflexdo sobre 0s aspectos
intersubjetivos que atravessam o grupo familiar e que podem estar associados a comportamentos em
salide, promovendo uma atengao mais proxima, integrada e humanizada.
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ABSTRACT: This study aimed to understand the transgenerational transmission of elements between
generations of families with a focus on conjugal and family practices. From a narrative review, it is
highlighted that the most recent productions on the subject explored the following aspects: the family
as a privileged means of transmission; learning educational practices in the family; family influence in
the construction of affective bonds and the role of marriage. Families have different ways of transmitting
content between generations, reinforcing the idea of the pre-existence of a story transmitted as a family
legacy and that intertwines individual development with family development. Considering these elements in
health care can be useful for a reflection on the intersubjective aspects that cross the family group and that
can be associated with health behaviors, promoting closer, integrated and humanized care.

Keywords: family; family relationships; marriage; family nursing.

RESUMEN: Este estudio buscd comprender la transmision transgeneracional de elementos entre
generaciones de familias con un enfoque en las practicas conyugales y familiares. De una revision narrativa,
se destaca que las producciones mas recientes sobre el tema exploraron los siguientes aspectos: la familia
como un medio privilegiado de transmision; aprender practicas educativas en la familia; influencia familiar
en la construccion de lazos afectivos y el papel del matrimonio. Las familias tienen diferentes formas de
transmitir contenido entre generaciones, reforzando |a idea de la preexistencia de una historia transmitida
como un legado familiar y que entrelaza el desarrollo individual con el desarrollo familiar. Considerar estos
elementos en la atencion de la salud puede ser util para reflexionar sobre los aspectos intersubjetivos que
atraviesan el grupo familiar y que pueden asociarse con comportamientos de salud, promoviendo una
atencion mas cercana, integrada y humanizada.

Palabras clave: familia; relaciones familiares; matrimonio; enfermeria familiar.

https://www.doi.org/10.38034/nps.v30i70.570

ARTIGO

JUNIA DENISE
ALVES-SILVA'

FABIO
SCORSOLINI-COMIN2

1 Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro, Uberaba/
MG, Brasil

2 Universidade de Sdo
Paulo, Sao Paulo/SP, Brasil

* 0 presente artigo é derivado
da Dissertagdo de Mestrado
da primeira autora, intitulada
“Transgeracionalidade e o0s
modos familiares de transmi-
tir significados do casamen-
to entre as geragdes”, sob
orientagdo do segundo autor,
defendida em 2018 junto ao
Programa de Pos-graduagao
em Psicologia da Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro.

Recebido em 19/05/2020
Aceito em 10/06/2021



78

NPS 70 | Agosto 2021

INTRODUGAO

Pensar sobre a transmissao de conteudos entre as gera¢oes da familia é considerar
que, mesmo antes da concep¢ao, a pessoa ¢ marcada pelas expectativas da familia
de origem, o que pode influenciar o seu desenvolvimento, ressaltando o papel da
familia como transmissora de valores, significados e percepgdes que participam da
constru¢ao da subjetividade dos sujeitos/individuos (Almeida, Magalhdes & Féres-
Carneiro, 2014). As histdrias individuais acabam sendo moldadas pelas histérias fa-
miliares, destacando a preexisténcia e influéncia desse grupo (Bowen, 1989; Carter
& McGoldrick, 2011). Para entender esse fendmeno, esta revisdo narrativa privile-
giara a perspectiva sistémica do processo transgeracional de transmissao de padroes
conjugais e familiares, buscando também refletir sobre as suas implicagdes para
o cuidado em satde no atendimento as familias.

A literatura cientifica traz diferentes nomes para abordar a transmissdo de con-
teidos entre as geragdes da familia, como transgeracionalidade, intergeracionalidade
e multigeracionalidade. Conforme analisado por Ferreira (1986, citado por Falcke
e Wagner, 2014), como transgeracional entendem-se os elementos que perpassam
a histéria da familia e que se mantém presentes ao longo das geragdes. Como in-
tergeracional entende-se a no¢do de reciprocidade e a passagem de uma geracao
a outra. Ja o multigeracional é entendido como o envolvimento de quantidade de
geragdes, sem considerar os fatores entre elas. Considerando as trés terminologias e
suas importantes representagdes para a compreensao do fendmeno, ressaltamos que
nesta revisdo optamos por utilizar o termo transgeracionalidade como sendo rep-
resentativo dos processos transmitidos e mantidos na histéria familiar e entre suas
geragoes (Falcke & Wagner, 2014).

A transmissao transgeracional a partir da perspectiva sistémica é representada
pela ideia da bagagem que ¢ trazida dos modelos familiares e sociais. Mesmo que
esses modelos sejam repetidos, contrariados ou transformados, todas essas possi-
bilidades partem dos padrdes relacionais ja conhecidos (Zordan, Falcke, & Wagner,
2014). Padroes familiares sao os modos de funcionamento das familias, podendo
ser adaptativos ou mal adaptativos, e que costumam se repetir entre os membros do
grupo. Esses padroes podem ser também maneiras de lidar com os problemas que
podem ser transmitidas de uma geragdo a outra, sem a necessidade de ocorrer de
forma linear. Ou seja, o problema pode acontecer na geragao de um pai e se repetir
somente com seus netos (McGoldrick, Gerson, & Petry, 2012).

A teoria de Bowen (1989) ressalta que as pessoas carregam consigo sua familia
de origem e indica que os conflitos ndo resolvidos no contexto original tendem
a se repetir nas demais relagdes interpessoais. Para compreender melhor essa ideia,
¢ importante destacar o conceito de diferenciacao de self que, conforme Bowen
(1989), é o grau de maturidade emocional do individuo. A partir da sua diferen-
ciagao, objetiva-se que a pessoa tenha capacidade de pensar e refletir por si mesma
(apesar da influéncia formativa da familia), que ndo responda automaticamente
a pressdes emocionais (internas ou externas) e que tenha capacidade de ser flexivel,
mesmo diante da ansiedade. O nivel de diferenciagdo de um sujeito é influenciado
pelo nivel de diferenciacdo de seus pais e pelo tipo de relacionamento que tem com
eles. A maneira como a vincula¢io emocional na vida adulta é tratada vai facilitar ou
dificultar que a pessoa “se solte” de seus pais (Bowen, 1989).

Assim, a capacidade dos individuos de se diferenciarem ¢é influenciada pelo pas-
sado multigeracional e pelas experiéncias vividas nas familias de origem, o que sig-
nifica que os niveis de diferencia¢ao de self vao sendo transmitidos de geragdo a gera-
¢do e influenciam a facilidade ou dificuldade das pessoas de se diferenciarem de seus
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pais para viverem a propria vida. Bowen entende que a crianca ja esta afetada pelo
processo de transmissao antes mesmo de nascer, sendo ao mesmo tempo herdeiro
e prisioneiro de uma histdria familiar preexistente (Bowen, 1989; Falcke & Wagner,
2014). A partir dessas consideragdes, entende-se que as transmissdes do contetido
familiar fazem parte da estrutura do nuicleo desse grupo, o que leva a reflexao de que
a transgeracionalidade na familia ¢ inevitavel (Botton, Cunico, Barcinski, & Strey,
2015) e reforca a importancia de estudos que se dediquem a aprofundar os conheci-
mentos sobre essa tematica.

No campo do cuidado em saude, a familia é investigada de diversas perspectivas,
desde os cuidados prestados especificamente para esse nucleo, passando pelas es-
tratégias de atengdo que podem ser assumidas pela familia a partir de orientagdes
da equipe de satde, até mesmo o modo como os elementos familiares emergem
tanto como explicagdes para determinados processos de adoecimento quanto como
formas de se apreender os processos de saude (Mendes, 2020; Takahara et al., 2019;
Zanetti et al., 2019). O adoecimento na e pela familia também tem sido investigado
no campo da saude mental (Alves-Silva & Scorsolini-Comin, 2019), defendendo
a possibilidade de incluirmos os cuidados em saude no rol de eventos que atraves-
sam nao apenas a familia, mas também o fendmeno da transgeracionalidade, alvo
do presente estudo.

A partir do exposto, o objetivo deste estudo ¢ compreender a transmissdo trans-
geracional de elementos entre as geragdes das familias, com foco nas praticas
conjugais e familiares e suas implicagdes para os cuidados em satude. Para tanto,
foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica, buscando a articula¢io
entre a teoria sistémica e as producoes, veiculadas nos ultimos dez anos, que tratam
dessa tematica. Nesta discussdo sdo recuperados textos mais classicos e também
estudos mais recentes sobre o fendmeno em tela. As revisdes narrativas podem ser
contribuicdes cientificas valiosas para a literatura, sobretudo pela possibilidade de
apresentarem posicionamentos criticos diante de determinados fendmenos (Green,
Johnson, & Adams, 2006) e permitirem reflexdes que orientardo futuros estudos.
Nesse tipo de revisao, podem ser recuperados diferentes tipos de estudos, ndo pri-
orizando determinadas evidéncias ou determinados delineamentos em detrimento
de outros. A opgao por esse tipo de revisao também se sustenta no interesse em dis-
cutir a transgeracionalidade e sua inter-relagdo com o cuidado em saude na familia
de maneira mais ampliada, de modo a cotejar diferentes contribuicdes presentes
na literatura sem o estabelecimento de crivos que, por vezes, acabam permitindo
o refor¢co de apenas determinadas perspectivas epistemoldgicas acerca do que é
ciéncia. A seguir apresentaremos quatro categorias tematicas que organizam a pre-
sente revisao, permitindo o alcance do objetivo proposto.

FAMILIA: MEIO PRIVILEGIADO DE TRANSMISSAO

A familia ¢ um meio privilegiado de transmissdo de nomes, sobrenomes, pat-
rimonio, cultura, padrdes, costumes e conflitos. Esse processo de transmissao de
conteudos entre as geragdes familiares é fundamental para a constru¢ao da iden-
tidade das pessoas, além de assegurar a sobrevivéncia da familia através do tempo
(Almeida et al., 2014). As vivéncias cotidianas em familia propiciam a construgio de
um modo particular de interpretar experiéncias e de elaborar a identidade familiar.
Entretanto, isso ndo impede que as pessoas vivenciem sua histdria particular asso-
ciada a etapa do ciclo de vida, considerando a influéncia dessas vivéncias no modo
como as ideias sdo organizadas (Barbosa, Neme, & Melchiori, 2011).

Transmissao
Transgeracional

de Padroes Conjugais

e Familiares: Implicagoes
para o Cuidado em Saiide
Junia Denise Alves-Silva
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Na perspectiva sistémica, a familia é um sistema aberto e dindmico em con-
stantes interagdes com o meio, transformando-se continuamente para garantir
o crescimento psicossocial de seus membros e se adaptar as circunstancias histori-
cas e sociais e aos estagios de transicao presentes em seu desenvolvimento (Andolfi,
1989). Ela engloba aqueles que se ligam por sua historia legal, cultural e emocional.
O funcionamento de seus membros é interdependente de forma que a mudanga
em um sistema afeta os demais, considerando ainda a tendéncia que essas intera-
¢oes familiares apresentam de serem repetitivas. Sendo assim, elas constroem pa-
droes, de forma que as questdes que acontecem em uma geragao frequentemente
se repetem em outra (McGoldrick et al., 2012).

Esse processo de transmissao de conteidos familiares comega, antes de a crianca
ser concebida, com as expectativas e fantasias do lugar que a familia prepara para
ela (Falcke & Wagner, 2014), como, por exemplo, na escolha do nome préprio.
Essa escolha é perpassada por expectativas, mitos e crengas do grupo familiar
do qual a crianga fara parte. Santos e Cerveny (2013) discutiram em seu estudo
esse processo de escolha do nome articulado aos conceitos de lealdade, pertenci-
mento e diferenciagdo. As autoras concluiram que, por mais que os membros da
familia se diferenciem do grupo em alguns aspectos, ndo é possivel fazer escolhas
desconsiderando totalmente a bagagem herdada da familia de origem, dai resulta
o fato de ser comum que nomes proprios sejam repetidos entre as geragoes, o que
ressalta a tarefa de equilibrio entre pertencimento as caracteristicas culturais da
familia e diferenciagdo a partir do questionamento das herancas familiares (Santos
& Cerveny, 2013).

Exemplos de como a influéncia da familia é forte podem ser vistos no modelo
de comportamento que os pais sdo para os filhos e que é articulado a partir da
comunica¢do de seus valores e expectativas em diversas tematicas (Sipsma, Biello,
Cole-Lewis, & Kershaw, 2010). Entre eles, é possivel indicar os comportamentos
relativos ao enfretamento positivo das dificuldades econdmicas e continuidades
do status socioecondémico (Senia, Neppl, Gudmunson, Donnellan, & Lorenz,
2016), a participacdo dos pais nas atividades politicas (Fuks, 2011), a sexualidade
e a gravidez na adolescéncia (Cunha & Wendling, 2011), os problemas de conduta
(Raudino, Fergusson, Woodward, & Horwood, 2013), a constru¢ao do papel de
pai (Gabriel & Dias, 2011), a transmissdo de saberes sobre um papel profissional
(Garcia, Yunes, Chaves, & Santos, 2007), o ensino sobre comportamentos de segu-
ranga (Morrongiello, Corbett, & Bellissimo, 2008), entre outros. De modo semel-
hante, comportamentos em satide podem utilizar a familia tanto como espago ou
meio de cuidado quanto como categoria para a compreensao desse adoecimento
(Alves-Silva & Scorsolini-Comin, 2019; Takahara et al., 2019; Zanetti et al., 2019).

Os estudos selecionados para esta revisio também discutem possiveis modos
pelos quais os padrées familiares e conjugais podem ser transmitidos entre as ge-
ragdes, como os segredos, os rituais familiares e, até mesmo, a linguagem oral.
Os segredos (silenciamento, nao ditos) apresentam-se como uma forma possiv-
el de transmissdo ao se considerar que nido revelar um conteudo também é uma
maneira de destacar o que ainda néo foi elaborado psiquicamente. Esse processo
pode disparar repetigdes inconscientes das historias entre as geragdes e criar vin-
culos familiares patoldgicos que dificultem o desenvolvimento (Scorsolini-Comin
& Santos, 2016). Os rituais familiares se destacam na tematica da transgeraciona-
lidade por refor¢arem os padrdes de comportamento e as normas sociais moral-
mente significativas por meio da vinculagao emocional entre esses comportamen-
tos ritualizados e os valores compartilhados pelo grupo (Rossano, 2012).

A partir dos segredos familiares podem emergir situagdes relacionadas ao adoe-
cimento, sobretudo quando esse processo é permeado por interditos e tabus, como
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no caso da saide mental. As possiveis escolhas em revelar ou ndo diagndsticos
e tratamentos vivenciados por membros da familia, por exemplo, podem influ-
enciar o modo como o adoecimento se perpetua como um interdito ou, caso seja
revelado, o amadurecimento pelo nucleo familiar, o que aproxima esses membros
também de uma busca ativa por praticas de sade importantes nesse contexto de
cuidado (Mendes, 2020).

Um instrumento eficaz e bastante usado na pesquisa cientifica e também por
profissionais da saude na assisténcia é o genograma — registro grafico que retne
informagdes sobre uma familia, mostrando sua estrutura, funcionamento e pa-
droes de relagdes por pelo menos trés geragdes. O uso do genograma como in-
strumento de pesquisa ressalta seu potencial de rastrear informagdes em um for-
mato grafico simples, enquanto seu uso clinico permite acessar o material familiar
emocionalmente carregado. Esse instrumento é uma forma pratica de envolver as
familias no tratamento, pensando-o sistemicamente, organizar suas experiéncias,
reestruturar e esclarecer questdes familiares, servindo como auxilio psicoedu-
cacional para conhecimento desses padrdes e libertando os membros do grupo
para outras vivéncias no futuro (McGoldrick et al., 2012). Segundo Borges, Costa
e Faria (2015), a partir das informagdes levantadas pelo genograma, a avaliagdo em
saude mental é facilitada, permitindo o delineamento de estratégias de investiga-
¢do de padroes familiares, de identificacdo das vulnerabilidades da familia, de in-
terven¢des necessarias, de demandas preventivas e também promotoras de satde.

Um outro sentido disponivel na literatura refere-se ao carater cultural que
atravessa os processos de transmissdo. A transmissdo cultural aparece como um
modo de permanéncia dos valores familiares, seja entre familias da mesma nacio-
nalidade (Gutierrez, Goodwin, Kirkinis, & Mattis, 2014; Lisboa, Féres-Carneiro,
& Jablonski, 2007), seja em familias com imigrantes (Marcon, Navarro, Hayakawa,
Scardoelli, & Waidman, 2008), de maneira que os valores e costumes das culturas
de origem (como tradigdes alimentares e comemoragdes de datas importantes)
sejam mantidos entre as geragdes seguintes. No estudo desenvolvido por Marcon
et al. (2008), as autoras ressaltaram que esses ensinamentos de padroes e costumes
acontecem quase sempre de maneira informal a partir da relagdo interfamiliar,
o que influencia para que a transmissdo desses padrdes nao seja completa e que
a incorporagdo de valores nas geragdes seguintes seja também influenciada pela
cultura local. Os recortes dos estudos apresentados nesta categoria tematica il-
ustram a familia como um meio privilegiado de transmissdao de contetdos, en-
tre as geragdes, tais como valores, significados e percep¢des. Além disso, indicam
o papel fundamental da familia na construg¢ao da subjetividade de seus membros
e as implicagdes desse papel nos cuidados em satude.

APRENDIZAGEM DE PRATICAS EDUCATIVAS EM FAMILIA

As praticas educativas parentais apresentam-se como importantes influéncias
no desenvolvimento socioemocional dos filhos, ressaltando a relevancia da trans-
missao transgeracional dessas praticas (Marin et al., 2013), o que pode interferir
em melhores desfechos no contexto do cuidado em saude, nas praticas de preven-
¢do e também na promoc¢ao de comportamentos mais saudaveis. Essas praticas
educativas podem ser consideradas como um conjunto de estratégias utilizadas
pelos pais para educar, socializar e controlar o comportamento de seus filhos
(Terres-Trindade, Souza, & Predebon, 2012), o que também envolve a transmissao
de conhecimentos e experiéncias relacionados aos processos de satide e doenga.
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Compreende-se que a aprendizagem no contexto familiar pode fazer referéncia
aos processos cotidianos e acontece por meio de observagdes dos comportamentos,
pela realizacao de atividades rotineiras em conjunto e, também, pelos padroes de
interagao do grupo familiar (Garcia et al., 2007). A aprendizagem nas familias de
origem influencia inclusive a execugdo de determinados papéis. Segundo Gabriel
e Dias (2011), a construgdo do papel de pai pode se basear no modelo de paternidade
aprendido com o préprio pai associado as representacdes que o homem tem sobre
ser pai, indicando como a paternidade pode ser um fendmeno complexo. Os partici-
pantes desse estudo indicaram que, apesar de seus proprios pais terem apresentado
falhas na educacdo recebida, isso nido torna seus modelos como desclassificaveis,
sendo possivel indicar uma transmissao intergeracional do modelo de paternidade
(especialmente sobre educacdo e fornecimento de afeto), a despeito das modifica-
¢des que puderam ser apreendidas na passagem de uma geragao para a outra. A con-
strugdo do papel de mae também foi ilustrada (Cabral & Levandowski, 2012).

A tentativa de transformagdo ou evita¢do de atitudes dos pais consideradas nega-
tivas durante a sua educagdo também foi encontrada no estudo de Beltrame e Bottoli
(2010). As autoras identificaram que os pais deste estudo buscaram construir relagdes
mais afetivas com seus filhos e, para tanto, utilizaram a combinac¢ao de suas prdprias
concepgdes do que é ser pai, os aspectos transgeracionais trazidos da geragao anterior
e as exigéncias sociais de seu tempo. Especialmente as referéncias as questoes afeti-
vas foram ressaltadas como aspectos recebidos transgeracionalmente e que precisa-
vam de uma transformacio. E importante ressaltar que é possivel que a influéncia do
comportamento dos pais esteja mais relacionada ao modo como essa experiéncia foi
elaborada pelos filhos do que a experiéncia real em si (Marin et al., 2013).

O estudo de Neppl, Conger, Scaramella e Ontai (2009) também traz considera-
¢Oes importantes sobre os mecanismos envolvidos nas continuidades do compor-
tamento parental ao longo das geragdes. Uma hipdtese considerada pelos autores,
para explicar a transmissao intergeracional da parentalidade, propds que as cri-
ancas desenvolvem caracteristicas na infancia que estimulam a continuidade in-
tergeracional das duras praticas educativas parentais. Por exemplo, a paternidade
hostil da primeira geragao investigada previu o comportamento agressivo da se-
gunda geracao durante a infancia, os quais, por sua vez, estavam ligados a niveis
mais elevados de parentalidade hostil dessa geragdo 30 anos depois, durante as
interagdes com seus proprios filhos.

Para favorecer o desenvolvimento de competéncias socioemocionais positivas, os
pais precisam se atentar ao exercicio de metas de socializagdo de qualidade, ou seja,
em ter valores e estratégias eficientes para melhorar suas praticas de cuidado. Diniz
e Salomao (2010) descobriram em seu estudo que os pais se preocupam em utilizar
estratégias como dar amor, carinho, compreenséo e apoio a crianga, corrigir e impor
limites, passar seus valores por meio de conversas, conselhos e ensinamentos por
demonstragao na cria¢ao de seus filhos. Para que os filhos possam desenvolver as
qualidades esperadas, os pais entendem que precisam oferecer modelos para a cri-
anga, o que inclui um ambiente familiar saudavel e o cumprimento de responsabili-
dades a fim de facilitar a transmissao desses valores. Um exemplo de como os pais
de fato sao modelos para seus filhos pode ser ilustrado pelo estudo de Morrongiello
et al. (2008) sobre o ensinamento parental a respeito da seguranga para criangas en-
tre sete e 12 anos. Os dados indicaram que o comportamento atual das criangas foi
mais bem previsto pelo ensino dos pais, ao passo que o modo como elas planejavam
se comportar quando fossem adultas foi mais bem previsto pelas praticas dos pais.

Ainda sobre a tematica da segurancga versus comportamentos de risco, o estudo
de Raudino et al. (2013) vem ilustrar a temadtica da transmissao intergeracional de
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problemas de conduta na infancia. Os autores observaram que a super-reatividade
dos pais, que é o engajamento dos pais em estratégias parentais negativas e reativas
(p. ex., responder com raiva, irritagdo e uso de linguagem ruim) seria uma pos-
sivel explicacao para a continuidade dos problemas de conduta entre pais e filhos.
E importante considerar também que a forma como a pessoa elabora, internaliza
e avalia a sua criacdo influencia consideravelmente a continuidade ou nao das
praticas educativas, de forma que as experiéncias vivenciadas em familia nao sdo
inevitavelmente repetidas com as geragoes seguintes (Marin et al., 2013). Sejam
essas praticas consideradas positivas ou negativas, a transmissdo entre as gera-
¢Oes pode acontecer, considerando também a influéncia social na modificagao de
algumas praticas, o que explicaria o porqué de umas serem transmitidas e outras
transformadas ou ndo seguidas (Terres-Trindade et al., 2012).

Outro fator de influéncia na transmissao transgeracional de praticas educa-
tivas encontrado nos estudos desta revisdo foi o funcionamento executivo, que
envolve as habilidades cognitivas necessdrias para a organiza¢iao de pensamen-
tos, emogoes e agdes, como o raciocinio légico e a tomada de decisdes. Bridgett,
Kanya, Rutherford e Mayes (2017) analisaram se o funcionamento executivo pode
ser um mecanismo pelo qual o comportamento dos pais é transmitido para as
geragdes seguintes. Os achados desse estudo indicaram que as praticas parentais
negativas recebidas de seus proprios pais estavam significativamente relacionadas
a um funcionamento executivo materno pior, enquanto um funcionamento ex-
ecutivo materno pior estava significativamente relacionado ao envolvimento sub-
sequente em praticas parentais mais negativas (como intromissao e exibi¢oes de
negatividade) com seus préprios filhos.

Os estudos discutidos nesta categoria tematica propéem a influéncia que os
pais exercem na vida dos filhos colocando-se como modelos para o desenvolvim-
ento socioemocional, cognitivo e para os comportamentos positivos ou negativos.
Considera-se ainda que, mesmo que os modelos dos pais sejam transformados ou
evitados, os filhos partem desse padrdo para se organizarem, ressaltando a trans-
missao transgeracional da tematica e 0 modo como a mesma pode permitir tanto
melhores desfechos no contexto da satde, justamente pela difusdo de praticas de
prevengdo e de promogdo de satide, bem como de comportamentos associados
a riscos e vulnerabilidades, o que, possivelmente, pode promover ressonancias na
aten¢do em satide a esse grupo (Botti, Machado, Tameirao, Costa, & Benjamin,
2014; Mandal & Hindin, 2015; Neppl, Lohman, Senia, Kavanaugh, & Cui, 2019).

INFLUENCIA FAMILIAR NA CONSTRUGAO DOS VINCULOS AFETIVOS

Os vinculos afetivos considerados satisfatorios e seguros estdo associados a mel-
hores desfechos no campo da satide justamente por representarem uma rede de
apoio social que pode ser importante em determinados processos, como no adoe-
cimento cronico, por exemplo (Mendes, 2020). Outro exemplo em que a familia
influencia como importante rede de apoio é no processo de aleitamento materno,
que é fundamental para o recém-nascido e traz beneficios também para a sadde
da mae. O aleitamento materno pode vir de uma a¢ao educativa promovida por
profissionais, de modo a preparar a familia para a nova pratica que se inscrevera
em seu cotidiano (Nascimento et al., 2019), porém cabe a equipe técnica a tarefa de
identificar demandas e intervir a favor do fortalecimento dos vinculos familiares
em prol do novo membro que vai chegar e que, inevitavelmente, vai balangar os
subsistemas do grupo.
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Os padroes de comunicagdo familiar podem exercer influéncia duradoura sobre
o funcionamento relacional de seus filhos, o que pode ser visto sobre a constitui¢ao
de vinculos afetivos (Merz & Jak, 2013), sobre a resolu¢do de conflitos parento-
filiais (Van Doorn, Branje, & Meeus, 2007), e também sobre a resolu¢ao de conflitos
conjugais (Cui, Fincham, & Pasley, 2008; Hare, Miga, & Allen, 2009; Kim, Pears,
Capaldi, & Owen, 2009; Whitton, Rhoades, Stanley, & Markman, 2008). As relagdes
de apego durante a infancia sdo compreendidas, em muitos estudos, como cruciais
para o desenvolvimento individual e podem ter influéncias ao longo de todas as
fases da vida (Bortolini & Piccinini, 2015; Merz & Jak, 2013), de modo que essas
vivéncias consideradas sensiveis e calorosas de apego e seguranga nas interagdes
familiares sejam relacionadas positivamente a comportamentos semelhantes com
parceiros roménticos no futuro (Dinero et al., 2008).

O estudo de Raby et al. (2015) observou que as pessoas que tiveram cuidados
maternos mais sensiveis durante a infincia foram mais propensas a prestar cuidados
aos seus proprios filhos. As experiéncias da infancia também foram estudadas por
Merz e Jak (2013), porém o enfoque foi dado a influéncia do apego aos pais e as ex-
periéncias estressantes na infancia em relagao a soliddo na vida adulta. Os dados de
ambos os estudos ressaltam a importancia das relagdes parento-filiais na infancia,
sendo esse relacionamento o primeiro e mais importante, por ser a partir dai que
as criangas aprendem e organizam os significados e as representagdes sobre a dis-
ponibilidade de figuras confiaveis, o que vai refletir nas demais relagdes préximas
ao longo da vida.

O desenvolvimento de um apego seguro pode inclusive moderar a transmissao
do uso de estratégias destrutivas de conflito entre geragdes (Hare et al., 2009).
Kim et al. (2009) discutiram sobre o papel da desregulagao emocional na trans-
missao intergeracional do conflito de relacionamentos amorosos. Eles observaram
que a desregulagdo emocional dos pais estava diretamente relacionada as suas ha-
bilidades disciplinares deficientes e a desregulagdo emocional do filho, que, por sua
vez, estava associada as estratégias de resolugdo de conflito posteriormente utiliza-
das por esse filho.

A influéncia dos conflitos conjugais dos pais na constru¢ao dos vinculos afetivos
dos filhos foi ilustrada no estudo de Cui et al. (2008). Os autores desse estudo exam-
inaram o papel do divércio dos pais e do conflito interparental nos relacionamentos
amorosos de 358 jovens adultos. Os resultados evidenciaram que o efeito dos con-
flitos conjugais dos pais estava mais associado a baixa eficacia e a0 comportamento
de conflito relacional dos filhos do que o evento do divorcio em si. Esses dados
mostram que a transmissdo de comportamentos de conflito em relacionamentos
romanticos entre pais e filhos afeta consideravelmente a qualidade dos relaciona-
mentos desses jovens.

Ainda sobre a temdtica do divorcio, Whitton et al. (2008) encontraram em seu
estudo que o divorcio dos pais se associou a um menor comprometimento no re-
lacionamento e a uma menor confianga no relacionamento entre as mulheres pes-
quisadas, mas ndo entre os homens, o que aumenta potencialmente o risco de divor-
cio. A transmissao intergeracional do divércio demonstra que, em comparagdo aos
tilhos de pais nao divorciados, os de pais divorciados geralmente tém atitudes mais
negativas em relagdo ao casamento como institui¢do e sdo menos otimistas quanto
a viabilidade de um casamento saudavel e duradouro.

Acerca da influéncia familiar na construgdo dos vinculos afetivos, ressalta-se que
as criangas expostas a conflitos conjugais correm o risco de apresentar desregula-
¢do emocional, levando a dificuldades nas relagdes entre pares e interacdes sociais.
Desse modo, reforca-se a ideia de que a parentalidade inconsistente e severa é um
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mecanismo significativo para transmitir um envolvimento emocional disfuncional
em relacionamentos préximos, de modo que as criangas com prejuizos na regulagdo
emocional e no desenvolvimento psicossocial tendem a estender essas dificuldades
a outras relacoes (Ehrensaft, Knous-Westfall & Cohen, 2011).

Pode-se concluir, a partir desta categoria tematica, que os cuidadores sao im-
portantes referéncias para a constru¢ao dos vinculos afetivos dos filhos ao longo
da vida, sendo que essa influéncia pode repercutir na construcao ou dissolucéo de
relacionamentos amorosos e nas relacdes parento-filiais atuais e futuras, reforcando
o papel formador das figuras parentais. Ter acesso a0 modo como esses vinculos
sao construidos e vivenciados pelas familias que estdo na linha de cuidado pode
ser importante no sentido de delimitar a¢des e estratégias que possam tanto refor-
¢ar vinculos seguros como forma de manuten¢do de comportamentos positivos em
saude, quanto refletir sobre determinados vinculos que, porventura, estejam fun-
cionando de modo a interferir negativamente nos desfechos em saude (Mendes,
2020). A partir dessa identificagdo, permite-se, de modo mais apropriado, o manejo
desses vinculos no cuidado em satde, priorizando os modelos que contribuem para
uma melhora do paciente e buscando alternativas aos funcionamentos familiares
que se tornam conflituosos nesse contexto.

A terapia familiar transgeracional poderia ser uma perspectiva interessante para
os cuidados em saude mental porque examina as interagdes das familias ao longo
das geragcdes como uma estratégia utilizada para compreender como elas respond-
eram as crises, bem como para tentar prever possiveis dificuldades. As pessoas sao
desafiadas a examinar padrdes transgeracionais de comportamento, de comunica-
¢do, de resolucao de conflitos, em busca da promogao da diferenciagao do self de
cada membro da familia (Ballard, Fazio-Griffith & Marino, 2016). Promover essa
reflexdo em saude pode trazer elementos importantes para as interagdes e relacdes
estabelecidas atualmente, sendo que alguns padrdes disfuncionais porventura iden-
tificados podem ser alvo de intervengdes que busquem novas formas de respond-
er aos eventos e desafios encontrados nas relagoes cotidianas, priorizando modos
saudaveis e adaptativos de funcionar, de interagir e de construir novas relagoes.

0 CASAMENTO COMO UM ATUALIZADOR DE HERANGAS FAMILIARES

O casamento assinala a transformacdo de papéis dos membros em suas familias
de origem, a0 mesmo tempo em que inicia um novo casal. Esse ritual possibilita
mudangas individuais e no sistema familiar, exigindo que o casal negocie sua re-
lagao com os demais subsistemas, como pais, irmaos, avos e amigos (McGoldrick,
2011). O casamento traz desafios implicitos, como as expectativas anteriores ao ma-
trimonio, a bagagem trazida das experiéncias nas familias de origem, os conflitos
mal resolvidos, entre outros (Quissini & Coelho, 2014).

Sendo um evento de transformagéo no ciclo vital, o casamento pode ser conside-
rado uma “crise” por ocasionar certa instabilidade e necessidade de reorganizagao
das relagoes e das regras de funcionamento da familia. Nesses momentos, o poder
dos padrées familiares transgeracionais pode se tornar mais evidente ao favorecer
ou dificultar determinados comportamentos no meio familiar (Falcke & Wagner,
2014), ja que a experiéncia na familia de origem ¢ um fator importante para enten-
der inclusive os esfor¢os que os casais se dispdem a fazer por seus relacionamentos
(Hardy, Soloski, Ratcliffe, Anderson & Willoughby, 2015).

A repetigdo desses padrdes evidencia a transgeracionalidade e garante a so-
brevivéncia e perpetua¢do da familia (Almeida et al., 2014), apesar de também
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gerar possiveis dificuldades e impedimentos ao crescimento do sistema familiar.
O modo de significar e vivenciar a conjugalidade também sofre influéncia de pa-
droes familiares e pode ser transmitido de geragdo a geragdo, evidenciando que
a transmissdo transgeracional ocorre em varios niveis interligados de aprendiza-
gem de informagdes (McGoldrick, 2011).

A conjugalidade dos pais é uma importante referéncia para os filhos para ser
seguida ou evitada. A escolha do conjuge é permeada por mensagens que sdo trans-
mitidas transgeracionalmente pelas geragdes anteriores, seja de maneira explicita
ou implicita (Zordan et al., 2014), caracterizando esse processo de escolha conjugal
como dindmico, amplo e influenciado por aspectos historicos e sociais. Mesmo que
a geragdo seguinte nao tenha seguido os modelos oferecidos pelos pais, eles ainda
sdo considerados referéncias importantes a serem repetidas, evitadas ou adaptadas.
A influéncia da heranga familiar pode levar inclusive & op¢do por nao construir
um vinculo amoroso, considerando-se que os conflitos familiares herdados e nao
elaborados podem provocar dificuldades que ndo estimulam a pessoa a se compro-
meter com projetos de compartilhamento (Zanetti & Gomes, 2012).

Outra possivel influéncia da heran¢a familiar sobre o vinculo conjugal pode
ser vista na idade dos conjuges ao se casarem. Os resultados do estudo de Poppel,
Monden e Mandemakers (2008) indicaram que os filhos cujos pais se casaram
com mais idade eram mais propensos a se casar com uma idade mais avancada
do que os filhos cujos pais se casaram mais cedo. Esses dados sugeriram a social-
izagdo como o principal mecanismo associado a transmissdo intergeracional das
idades do casamento ao longo das geragdes.

A satisfagdo conjugal também sofre influéncia da dinamica da transgeraciona-
lidade. Os resultados do estudo de Dennison, Koerner e Segrin (2014) com casais
recém-casados indicaram que as caracteristicas da familia de origem (como o di-
vércio dos pais e o conflito interparental) estavam associadas a menor satisfagdo
conjugal, especialmente para as esposas. Em Santos e Diniz (2018), as autoras bus-
caram compreender as condi¢oes de saide mental de dez mulheres donas de casa,
casadas e com filhos. Os resultados do estudo indicaram que a falta de autonomia
financeira e a desvalorizacdo do trabalho no ambiente privado afetam a forma
dessas mulheres de ser e estar no mundo, o que potencializa o comprometimento
de sua saude mental.

Pode-se concluir que os artigos recuperados a partir dessa categoria tematica
ressaltam o papel do casamento como um evento que atualiza heranc¢as famili-
ares, pois exige que as individualidades se reorganizem, de modo a potencializar
o desenvolvimento da identidade conjugal, sendo que esse processo envolve as
bagagens que os conjuges carregam de seu contexto familiar e podem estar dire-
tamente associados a satisfacdo, ao bem-estar e a qualidade de vida nesse grupo.
Sendo assim, quando considerados como fontes de bem-estar, os relacionamen-
tos amorosos sdo um importante fator de protecdo da saude mental e favorecem
o crescimento individual e a satisfacdo conjugal (Schlosser, 2014).

Cumpre ressaltar também que o casamento pode ser uma importante fonte de
apoio diante dos processos de adoecimento. Para tanto, é necessario avaliar tanto
as relagdes estabelecidas antes do adoecimento como as que serdo construidas ao
longo do diagnoéstico e do tratamento, sobretudo quando se trata de um adoeci-
mento crénico ou de longa duragiao, que demandara cuidado e acompanhamento
constantes (Alves-Silva & Scorsolini-Comin, 2019). Relagdes conjugais construi-
das a partir de uma forte vinculagao, com companheirismo e apoio, podem ser
fontes importantes para a travessia de um tratamento por parte de um dos conjug-
es, por exemplo. De modo similar, também é possivel que relacdes disfuncionais
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possam nao sustentar os desafios impostos pelo adoecimento de um dos cénjuges
e se dissolverem. Essas consideragdes nos colocam diante da necessidade de com-
preender como esses nucleos conjugais sdo compostos, suas interagdes e também
0s processos intergeracionais envolvidos em sua estruturagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura refor¢a que a familia ¢ um meio privilegiado de transmissao de con-
tetdos, os quais sdo passados as geragoes seguintes de diversas maneiras. Dentre
elas, pela aprendizagem de comportamentos por observacgdo, pelo compartilha-
mento de experiéncias cotidianas, pela comunicacio verbal ou informal dos valores
e expectativas familiares, pelo silenciamento de conteudos psiquicos, pelas tradi¢oes
familiares, pelos padrdes de interagdo e comunica¢ao entre os membros da familia,
dentre outros. Foi possivel observar a existéncia de continuidades e rupturas na
transmissdo transgeracional, seja no sentido de repeti¢ao, transformagdo ou evi-
tacdo da heranca familiar. Reforga-se, portanto, a ideia da preexisténcia de uma
histdria transmitida como um legado familiar, de modo a entrelagar o desenvolvim-
ento individual ao desenvolvimento da familia.

A perspectiva sistémica escolhida como referencial tedrico desta revisiao nar-
rativa consegue fundamentar essas discussdes transgeracionais, considerando sua
visdo dindmica e de circularidade sobre os processos de constantes interacdes en-
tre as pessoas e 0 meio, o que favorece o entendimento das construgdes familiares
e sociais, que também sdo dinamicas. Além disso, os processos de cuidado em satde
evidenciam mais uma vez a influéncia familiar nessas praticas. Reforca-se, assim,
a importancia de intervengdes que considerem o grupo familiar como um todo,
e ndo somente que estimule cuidados a partir de um viés individual. As equipes de
saide devem estar abertas a refletir sobre essas consideragdes na oferta do cuidado
e como forma de se aproximarem dessas familias, o que, inequivocamente, pode
estar associado a constru¢ao de melhores praticas para a atuagao nesse cenario.

Embora esses elementos demandem uma articulagdo tedrica que é mais proxima
do profissional de Psicologia, até mesmo pelo fato de as teorias sobre familia e trans-
missdo transgeracional estarem mais presentes na literatura da ciéncia psicolégica,
¢ mister que outros profissionais de saide se mostrem porosos a essas reflexdes
quando promovem cuidados a esse grupo. Nas visitas domiciliares, nas entrevis-
tas interprofissionais e na elaboracdo de planos terapéuticos singulares, por exem-
plo, esses conhecimentos podem ser importantes como forma de oferta de uma
escuta e de um manejo que supere a inclusdo pura e simples da familia nesse con-
texto, mas que permita uma reflexdo mais densa a partir de marcadores como os da
transmissao entre geragdes. Ao acessar esses elementos, pode-se nao apenas com-
preender melhor o funcionamento do grupo familiar, como também desenvolver
estratégias que possam mais facilmente acessar esses pacientes e permitir desfechos
mais positivos no cuidado a saude. Assim, a presente revisdo contribui para tais
reflexdes, enderecando aos profissionais de saude uma literatura atual e compro-
metida, de fato, com a inclusao responsavel e critica da familia como categoria de
andlise na atencdo a saude.
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