A CONSTRUGAO DA PARENTALIDADE
APOS A DISSOLUGAO CONJUGAL
E AS OFICINAS DE PARENTALIDADE

LA CONSTRUCCION DE LA CRIANZA DESPUES DE LA DISOLUCION
MATRIMONIAL Y LOS TALLERES DE PARENTALIDAD

THE CONSTRUCTION OF PARENTING AFTER MARITAL
DISSOLUTION AND PARENTING WORKSHOPS

RESUMO: O presente estudo é uma pesquisa qualitativa em que o objetivo é descrever as percepgoes
de pais e filhos que participaram das Oficinas de Parentalidade acerca da construcdo do exercicio da
parentalidade ap6s a dissolugdo conjugal e as reverberagOes da participagdo nas oficinas em suas
relagoes. O método utilizado foi o de estudo de casos multiplos. Integraram este estudo trés familias
compostas por pais, maes e filhos biolégicos que participaram da Oficina de Parentalidade em uma cidade
do interior de Minas Gerais. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se entrevistas semiestruturadas
para pais e filhos. Os dados foram analisados segundo a técnica de andlise de contetido. Pode-se perceber
0 carater emaranhado das relagOes conjugais e parentais e, também, a forma como a naturalizagao de
papéis maternos e paternos repercute na construgao da parentalidade, favorecendo conflitos de lealdade
principalmente nas familias que vivenciam processos litigiosos. H& um grande esforgo tanto de pais
quanto de filhos para se adaptarem as mudancas advindas da separagao, sendo a Oficina de Parentalidade
um importante instrumento de suporte as familias.

Palavras-chave: Divorcio; Parentalidade; Relagoes familiares; Familia.

RESUMEN: Este estudio es una investigacion cualitativa cuyo objetivo es describir las percepciones de
los padres y los nifos que participaron en los Talleres para padres sobre la construccion del ejercicio
de crianza después de la disolucion matrimonial y la reverberacion de la participacion en talleres en sus
relaciones. El método utilizado fue de multiples estudios de caso. Este estudio incluyo a tres familias
compuestas por padres, madres y nifos biologicos que participaron en el “Taller de Crianza” en una
ciudad del interior de Minas Gerais. Como instrumento de recoleccion de datos, se utilizaron entrevistas
semiestructuradas para padres e hijos. Los datos se analizaron de acuerdo con la técnica de analisis
de contenido. Fue posible percibir el caracter enredado de las relaciones matrimoniales y parentales y,
también, la forma en que la naturalizacion de los roles maternos y paternos afecta la construccion de la
crianza de los hijos, favoreciendo conflictos de lealtad, especialmente en las familias que experimentan
litigios. Tanto los padres como los nifios hacen un gran esfuerzo para adaptarse a los cambios que vienen
con la separacion, y el Taller de Padres es una herramienta de apoyo importante para las familias.

Palabras clave: Divorcio; Responsabilidad parental; Relaciones familiares; Familia.

ABSTRACT: This study is a qualitative research whose objective is to describe the perceptions of parents
and children who participated in Parenting Workshops about the construction of parenting exercise after
marital dissolution and the reverberation of participation in workshops in their relationships. The method
used was of multiple case studies. This study included three families composed of fathers, mothers and
biological children who participated in the “Parenting Workshop” in a city in the interior of Minas Gerais.
As a data collection instrument, semi-structured interviews were used for parents and children. Data were
analyzed according to the content analysis technique. It was possible to perceive the tangled character of
marital and parental relations and also, the way in which the naturalization of maternal and paternal roles
impacts on the construction of parenting, favoring conflicts of loyalty, especially in families that experience
litigation. There is a great effort from both parents and children to adapt to the changes that come with
separation, and the Parenting Workshop is an important support tool for families.

Keywords: Divorce; Parenting; Family relations; Parent-child relations.
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INTRODUGAO

Ao longo do processo evolutivo das sociedades contemporaneas, a familia sofreu
transformagdes tanto em termos estruturais, quanto nas func¢des desempenhadas
por seus membros. As mudangas nas relagdes entre homens e mulheres acarretaram
novos arranjos familiares, em que a tradicional estrutura da familia ou as fungdes
parentais ja ndo sao univocas (Chapadeiro, Serralha, & Hueb, 2017).

Minuchin, Colapinto e Minuchin (1999) entendem familia como um sistema
aberto, no qual seus membros se inter-relacionam e, por meio dessa dinamica
relacional, assumem determinados papéis. Entretanto, a familia vivencia as
contradi¢des de seus comportamentos, afetos, tensdes e os conflitos presentes no
ambiente que, simultaneamente, contribuem para que esse sistema se mantenha
dindmico e em constante transformacao.

Assim, o divdrcio, um evento que ocorre nas familias e que tem aumentado
consideravelmente nas ultimas décadas, exige reorganizagdes estruturais,
socioemocionais e processuais em todos os membros do sistema familiar
(Lamela & Figueiredo, 2016). No processo do divorcio, observa-se a dificuldade
dos genitores em lidar com a modifica¢ao da estrutura familiar, e em dissociar os
conflitos da conjugalidade que ja ndo existe mais, do exercicio parental
(Silva, Chapadeiro, & Assumpgio, 2019).

A conjugalidade se refere a unido de dois individuos que formam um casal
e que negociam inimeras questdes acerca das vivéncias que terdao e que irdo
definir os contornos do relacionamento, formando, assim, o subsistema conjugal
(Rossato & Ferreira, 2017). Por sua vez, a parentalidade diz respeito ao exercicio
dos cuidados parentais e, também, ao modo como genitores e filhos constroem suas
relagdes (Silva, Chapadeiro, & Assumpgao, 2019). Entretanto, em meio ao divorcio
ou dissolugdo conjugal, ndo raramente os genitores apresentam dificuldades em
dissociar conjugalidade de parentalidade e podem manter conflitos anteriores de
quando ainda eram um casal e/ou podem também ocasionar novos conflitos, como
os de lealdade e alienagdo parental (Catenace & Scapin, 2018).

Em uma situagio de desenvolvimento dentro do esperado no ciclo de vida,
os filhos sdo leais aos pais, isto é, eles confiam e sao fiéis aos acordos de relacionamento,
sem ter que escolher entre uma das figuras parentais. O conflito de lealdade se
instala quando um filho se alia a um genitor e imagina que ira trai-lo ou prejudica-lo
caso se aproxime do outro. A lealdade se relaciona com as triangula¢des presentes
no sistema. Quanto maior a rigidez com que a lealdade se impde ao individuo, mais
desequilibrado o triangulo pai-mae-filho (Niiske & Grigorieff, 2015). Acerca das
triangula¢des, Bowen (1979) atirma que o triangulo se encontra na base de qualquer
sistema emocional na familia. No momento em que a tensdo entre dois membros,
geralmente os pais, atinge um nivel de ansiedade intoleravel, uma terceira pessoa,
frequentemente um filho, é triangulada para reduzir a tensao instaurada no sistema.

Um dos maiores preditores dos conflitos de lealdade e particularmente de
triangulagdo constitui a qualidade da relagdo de coparentalidade (Siegel, 2010).
Coparentalidade é a articulacdo entre os papéis parentais relativos ao cuidado,
formagdo e protegdo dos filhos, incluindo valores, ideais e expectativas, em uma
responsabilidade coordenada e conjunta entre os genitores (Boing & Crepaldi, 2016).
Estudos que trazem a baila a questao das lealdades podem auxiliar no conhecimento
da influéncia familiar no comportamento dos filhos em seu cotidiano e quais as
consequéncias psicoldgicas desta influéncia (Cenci, Teixeira, & Oliveira, 2014).

Por sua vez, alienagdo parental é a situagdo em que um dos progenitores, por
meio de estratégias e manobras manipuladoras, denigre a imagem do outro,
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ensejando exclui-lo da vida do filho, o que pode vir a destruir o vinculo emocional
existente entre o filho e o outro genitor (Catenace & Scapin, 2018). Negrao e Giacomozzi
(2015) salientam que se deve ter uma visao critica acerca do fendmeno da alienagao
parental, reconhecendo que os padrdes conflituosos resultam de complexas relagdes
interpessoais entre os familiares envolvidos em um divércio litigioso. Essa perspectiva
indica a importancia de se compreender os seres humanos e as relacdes familiares
pos-divércio de maneira nao individualizante, visando a ndo rotular os membros da
familia em termos de vitimas e culpados, mas sim se aprofundar na interagéo existente
no sistema familiar e somente enquadrar a familia em diagnosticos.

Entende-se que a ruptura de lagos familiares oriunda de processos de divércio
e a dificuldade dos pais em lidar com o término da conjugalidade e com as
novas configuragoes familiares podem ocasionar problemas aos filhos mais
jovens, desestruturando-os psicologicamente, mas também a todos os envolvidos
(Silva et al., 2015). Percebe-se, entdo, a necessidade de auxiliar as familias em
processo de reconfiguragio a superarem seus conflitos.

Para tanto, medidas que auxiliem os pais a protegerem seus filhos dos efeitos
danosos de uma abordagem destrutiva do processo de separagdo devem ser
estimuladas (Silva, Oliveira, Soares, & Rapizo, 2018). Nesse sentido, em 09 de maio
de 2014, o Conselho Nacional de Justica (CNJ), na Recomendacdo 050/14, orientou
os tribunais do pais a adotarem as Oficinas de Parentalidade como politica publica
de resolugdo e prevencdo de conflitos familiares (Ministério da Justica, 2015).

A literatura aponta que estudos que se debrucam sobre os efeitos da dissolugdo
conjugal na construgao da parentalidade se mostram relevantes e atuais, ressaltando
a importancia de trabalhos que contemplem programas de interven¢ao com pais
e/ou maes separados, como também pesquisas que englobem diferentes membros da
familia como pais, maes e filhos envolvidos nos processos de divdrcio e/ou dissolugao
conjugal (Oliveira & Crepaldi, 2018; Silva, Chapadeiro, & Assumpgao, 2019).

Diante do exposto, este estudo objetivou descrever as percepgdes de pais e filhos
que participaram das Oficinas de Parentalidade acerca da construgao do exercicio
da parentalidade apds a dissolugdo conjugal e as reverberagdes da participagao nas
oficinas em suas relagdes.

METODO

Tipo de estudo: Trata-se de um estudo de casos multiplos, com carater descritivo,
na abordagem qualitativa de pesquisa e de corte transversal. De acordo com
Turato (2011), a pesquisa qualitativa detém interesse em compreender os sentidos
e significados de fendmenos, manifestagdes, ocorréncias, fatos, ideias e assuntos que
representam e fornecem molde a vida das pessoas. Para Yin (2015), o estudo de casos
multiplos busca investigar fendmenos em seu contexto real, por meio da estratégia
de sintese de casos cruzados. Assim, o estudo de cada caso em particular é analisado
e discutido com os demais, permitindo a construgdo de um caso completo, o que
favorece uma compreensao aprofundada.

Participantes: Integraram o estudo trés familias totalizando 10 participantes,
sendo 3 pais, 3 maes e 4 filhos envolvidos em processos de divorcio/dissolugao
conjugal, mas anteriormente coabitantes. Os filhos eram bioldgicos, dos dois
ex-conjuges, com idade entre 7 e 17 anos. Nenhum membro apresentou déficits que
impediam a participa¢ao na pesquisa. Todos participaram uma vez da Oficina de
Parentalidade, realizada em uma cidade de Minas Gerais.
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Nas Oficinas de Parentalidade, a intervencdo se inicia com o acolhimento
das familias e de seus membros, que sdo divididos em grupos e encaminhados
para salas pertinentes a cada faixa etdria (pais, criangas, adolescentes), sendo os
ex-casais alocados em salas separadas. O material didatico utilizado nas oficinas
foi desenvolvido pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) e é composto por
cartilhas, videos e depoimentos gravados que abarcam temas como: divorcio,
novas configuragoes familiares, tipos de guarda, comunicagdo nao violenta,
prevengao a alienagdo parental, diferencia¢do entre conjugalidade e parentalidade
e a importancia da manuten¢ao dos vinculos afetivos entre genitores e seus filhos
apos a dissolugdo conjugal. As oficinas sao ministradas voluntariamente por equipes
multiprofissionais compostas por Advogados, Psicologos, Pedagogos, Assistentes
Sociais, dentre outros profissionais previamente capacitados e familiarizados com
a estrutura e o conteddo, conforme descrito em Silva et al. (2015).

Instrumentos: Com o intuito de atender aos objetivos da pesquisa, foram elaborados
dois roteiros de entrevistas semiestruturados, um para os genitores e outro para os
filhos. De acordo com Tavares (2010), a entrevista semiestruturada é um procedimento
que garante a obtengdo da informagado necesséaria de forma padronizada.

Foram colhidos os seguintes dados demograficos dos genitores: idade,
escolaridade, numero de filhos, emprego/ocupagao, tempo de unido, tipo de uniao,
tempo de separagdo e renda. Foram levantadas as seguintes informacoes dos filhos:
idade, escolaridade e nimero de irmaos. A entrevista com os pais abarcou temas
como: a histériadaunido estavel/casamento e da dissolu¢do da unido estavel/divércio,
relacionamento com o ex-conjuge, exercicio da parentalidade, mudangas devido
a oficina de parentalidade e dados relacionais de seus pais. A entrevista com os filhos
discorreu sobre a percepcio: do relacionamento com os pais e das mudancas apos
a dissolu¢ao conjugal, do divércio/dissolugao conjugal dos pais, da parentalidade
e relacionamento dos pais, e da aprendizagem na oficina de parentalidade.

Procedimento de coleta de dados: Os dados passaram a ser coletados apos
a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Os genitores foram abordados
ao término das Oficinas de Parentalidade e indagados, individualmente,
sobre o interesse em participar do estudo, assim como o de seu filho, apds explicagdo
sobre a pesquisa. Foram convidados somente os ex-casais em que o pai, a mie e pelo
menos um filho tivesse participado da referida oficina. Os genitores e filhos que
aceitaram participar da pesquisa responderam individualmente ao instrumento do
estudo, em horarios escolhidos por eles, em suas residéncias. No dia da entrevista
foram lidos e assinados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
genitores referente a sua entrevista e a dos seus filhos. Os genitores e filhos tiveram
suas entrevistas audiogravadas, apds consentimento, para posterior analise.

Procedimento de analise de dados: A partir da transcrigao literal e integral das
talas dos participantes, a analise dos dados foi dividida em duas etapas. Na primeira
etapa foi realizada uma analise de cada caso, buscando conhecer como genitores
e filhos constroem a parentalidade apds a dissolugdo conjugal e as reverberagdes
das Oficinas de Parentalidade em suas relacoes. Posteriormente, foi feita a analise
cruzada dos dados visando a localizagido de semelhangas e particularidades entre os
casos (Yin, 2015). Estes dados foram agrupados e categorizados segundo a Técnica
de Andlise de Contetiido Temadtica (Bardin, 2011).

De acordo com Bardin (2011), a Analise de Contetido Tematica é caracterizada
como um conjunto de técnicas que possibilita a analise das comunicagdes. Assim
sendo, utiliza procedimentos objetivos e sistematicos de descrigdo do contetido das

Nova Perspectiva Sistémica, v. 29, n. 66, p. 87-100, abril 2020.



mensagens, que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos a produgdo/
recep¢ao das mensagens.

Consideragoes éticas: Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (ntimero do
parecer: 3.049.561), de acordo com a resolu¢ao n° 466, de 12/12/2012, do Conselho
Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Andlise das familias

As familias participantes possuiam de um a trés filhos. A idade das maes variou
de 40 a 45 anos e, dos pais, de 32 a 46. A idade dos filhos variou de 10 a 16 anos.
Dois ex-casais tinham casamentos oficiais que duraram entre 13 e 19 anos
e vivenciavam processos de separacao litigiosos. Um ex-casal viveu uma unido
estavel que durou 12 anos e o processo de separagdo foi consensual. Os ex-conjuges
estavam separados entre trés e quatro anos. A escolaridade de duas maes era superior
completo e uma tinha o ensino médio completo; da mesma forma, os pais. Todos os
genitores trabalhavam em empregos formais e intelectuais. Os filhos estavam todos
estudando. Duas familias tinham filhos no ensino fundamental e uma no ensino
médio. Dois dos pais ja se encontravam em uma nova unido e um possuia um filho
com a nova parceira. Nenhuma das maes se encontrava em uma nova unido. A renda
dos pais variou de 6 a 15 saldrios minimos e a das maes de 2,5 a 5 salarios minimos.

Inicialmente, serao descritas e analisadas as dinAmicas de cada familia, isto é,
o estudo de cada caso.

Familia 1: M1 e P1 se conheceram ainda na adolescéncia, namoraram durante
8 anos e entdo se casaram. A relacido conjugal se manteve por 13 anos e juntos
tiveram dois filhos, Fla, de 13 anos, e F1b, de 10 anos. M1 decidiu se separar de P1
apos tomar conhecimento, por meio do filho mais velho, que P1 estava vivenciado
uma relagao extraconjugal.

Inicialmente, o processo de separacdo se daria de forma consensual, porém
o desacordo do casal em relagdo a visita dos filhos, pensao e divisdo dos bens,
juntamente com magoas e ressentimentos da unido que chegou ao fim, levou ao
processo litigioso. No que tange a relagdo com os filhos, P1 diz que a ex-companheira
dificulta o acesso a eles, ndo facilitando sua participagdo no dia a dia da prole,
e nas visitas, que sdo semanais, nem sempre consegue ver os dois filhos, destacando
maior dificuldade de relacionamento com o filho mais velho. Em contrapartida,
M1 diz que ndo tem auxilio do ex-marido nas atividades parentais e que ele busca
fazer um papel de “pai bonzinho” para as criangas.

Fla relata que, durante o casamento dos genitores, ndo gostava da forma como
o pai tratava a mae e, como foi ele quem descobriu a relagdo extraconjugal do pai,
sentiu-se culpado pela dissolugdo conjugal, mesmo afirmando que ja esperava
que um dia os pais fossem se separar. Fla destaca, também, que ja deixou de fazer
passeios com o pai para ndo magoar a mae e que nao gosta de muitas atitudes do pai,
mesmo algumas que ocorriam antes da separagao.

Nesse sentido, Fla parece estar preso em um conflito de lealdade entre seu pai
e mae, uma vez que sente que contribuiu para desencadear o processo de divorcio
e que pode estar traindo a mae se se sentir bem com o pai, a0 mesmo tempo em
que desaprova algumas atitudes do genitor. Nagy e Spark (1983) destacam que
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a lealdade ¢ base para a formacdo de mitos e segredos, acarretando obrigacdes que,
se nao cumpridas, podem levar a sentimentos de culpa.

F1b, por sua vez, mostra-se menos envolvido nos conflitos conjugais dos genitores,
sem conflitos de lealdade, relatando estar adaptado a convivéncia com ambos apos
a dissolucao conjugal, inclusive dizendo gostar de ir a casa do pai.

Familia 2: M2 e P2 viveram em unido estavel durante 12 anos e juntos possuem
uma filha, F2, de 12 anos. Entdo, M2 decidiu separar-se de P2 apds o envolvimento
dele em um caso extraconjugal. Ambos decidiram ndo se separar judicialmente,
entretanto, P2 casou-se novamente e foi necessario que oficializassem o fim da
unido. Nesse momento, a familia foi encaminhada para as Oficinas de Parentalidade.
M2 relata que, em sua infAncia, nio teve muito contato com seus genitores; seus pais
se separaram quando ela completou 2 anos. A mae passou a viajar a trabalho para
sustentar a familia e o pai ndo buscava manter contato com os filhos, sendo que
a maior parte dos cuidados dispensados a ela e aos seus irméos era realizada pela
avé materna. Para M2, a dissolu¢do conjugal, mesmo sendo dolorosa, nao foi
motivo para provocar afastamento da filha do contato paterno ou utiliza-la como
meio de agredir o ex-conjuge. Segundo a participante, ao fazer mal ao ex-parceiro,
estaria prejudicando a si mesma.

Por sua vez, P2 também conviveu com a separagao dos genitores, refletindo que,
quando adolescente, viveu um periodo muito traumatico no qual se viu envolvido em
inameros embates de seus pais, que mantinham uma relagdo agressiva e conturbada.
Dessa forma, P2 busca conviver de maneira harmoniosa com a ex-esposa e manter
o vinculo afetivo com a filha, tentando nao a envolver em conflitos, pois ndo deseja
que ela se depare com as mesmas situagdes que experienciou. A vivéncia na geragao
anterior repercute transgeracionalmente. O genitor ndo almeja que a sua separagao
conjugal leve aos filhos as mesmas dificuldades que ele vivenciou na familia de origem.

Para F2, o divércio dos pais nao acarretou grandes transformagdes em sua
rotina, uma vez que o vinculo afetivo foi mantido por ambos. Segundo F2,
nao ha dificuldades para encontrar-se com o pai, inclusive a mae a estimula a ir
visita-lo. Assim, os encontros com o pai ocorrem de forma livre, varias vezes durante
a semana. A adolescente conta que a dissolu¢ao conjugal foi inicialmente dificil,
porém ja ndo estava satisfeita com a forma como os genitores se tratavam enquanto
estavam casados e esperava que a separa¢ao pudesse ocorrer.

Mesmo mantendo uma relagdo aberta e amigavel com a ex-esposa, o genitor
salienta que gostaria de se envolver mais na vida e nas atividades da filha.
Em contrapartida, a mae observa que, apds a separa¢do conjugal, suas
responsabilidades para com a filha aumentaram. Apesar do desejo do pai de
exercer mais efetivamente a parentalidade, o fato de ndo morar com o filho pode
ser um fator que dificulta a divisao de tarefas e também o exercicio parental
(Ferreira, Montanher, Mariano, Duarte, & Felipe, 2018).

Familia 3: M3 e P3 foram casados por 19 anos. Apds brigas e reconciliagdes,
M2 decidiu se separar e, desde entdo, o ex-casal vivencia um processo de divorcio
litigioso. Eles tém trés filhos, dois maiores de 18 anos, que nao participaram deste
estudo, e F3, de 16 anos.

Segundo M3, apds a separagao, os filhos ficaram bem mais proximos dela e suas
responsabilidades aumentaram. Por sua vez, P3 destaca dificuldades em conviver
com os filhos apds a dissolugdo conjugal. De acordo com sua visao, a ex-companheira
impode restrigdes em seu relacionamento com os filhos. Assim, considera que
o afastamento dos filhos pode ser fruto dos comportamentos da ex-parceira.
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F3 relata ter tido dificuldade para lidar com os embates dos genitores e,
por diversas vezes, se viu em situagdes que teria que tomar partido de um ou de outro.
Sobre as visitas, ela conta que a mae ndo impde entraves ao relacionamento com
o pai. Porém, salienta que, durante o casamento dos genitores, o pai ndo era muito
proximo dos filhos e que quando ocorreu a separagdo a mae ficou muito abalada
e precisava mais de seu auxilio. Essa situa¢do indica que F3 também teve problemas
delealdade e o genitor que parecia mais fraco e necessitou de mais ajuda foi preferido
em relagdo ao outro. F3 diz que, no inicio da dissolugdo conjugal, o pai ndo praticava
as fungdes parentais com assiduidade, vivendo em festas e deixando a desejar como
pai e ex-marido, ndo auxiliando a mée na criagao dos filhos.

Outra dificuldade que a adolescente salienta ¢ o fato de nao gostar de ir a casa
do pai por nao manter um bom relacionamento com a namorada dele. F3 diz que
gostaria que os genitores tivessem uma relagdo harmoniosa e que os conflitos
pudessem ser minimizados. Também destaca se sentir satisfeita com a relagao de
proximidade que mantém com os dois genitores atualmente, diferentemente dos
irmaos, que ainda estao mais afastados do pai, ponderando que o divércio ndo deve
ser encarado somente como algo ruim, visto que hoje ¢ mais préxima do pai do que
durante o casamento.

Analise de conteudo das falas agrupadas dos participantes

Os relatos obtidos nas entrevistas, analisados segundo a técnica de Analise de
Contetdo Tematica de Bardin (2011), resultaram na identifica¢ao de duas categorias.
Os dados foram discutidos segundo os pressupostos da Teoria Familiar Sistémica
e da literatura existente sobre dissolu¢ao conjugal e parentalidade.

Categoria 1— A construgdo da parentalidade apos a dissolugdo conjugal:
um desafio para a familia em reconfiguragdo

Esta categoria traz discussdes acerca dos desafios enfrentados por genitores
e filhos na construgdo da parentalidade apds a dissolugao conjugal, destacando os
desafios enfrentados pela familia em processo de reconfiguragao.

Nos casos que compdem este estudo, percebe-se uma nitida diferenca na ideia do
que é ser pai e mae para os genitores. Enquanto os homens relacionam a paternidade
ao provimento da familia, crescimento profissional e intelectual para os filhos,
as mulheres associam a maternidade a afetividade e dedicagdo integral a prole, em
detrimento de suas préprias ambigdes. Como dizem: “ser pai é ndo deixar faltar
nada pros filhos” (P1); “Eu hoje penso que sou um exemplo pra ela, estudo muito,
quero que ela faca igual a mim que formei em uma faculdade, formei em outra e vou
me formar em outra” (P2); “Olha, acho [que] depois que vocé é mde, vocé tem outras
prioridades de vida, vocé ndo vive mais, hoje eu ndo vivo, ndo fago planos de vida pra
mim (...) entdo ser mae é abrir mao de vocé por eles” (M3).

Evidencia-se, também, que apds a dissolugao conjugal a dicotomia existente entre
o que se espera de um pai e de uma mae se acentua, dificultando a divisdo igualitaria
das tarefas para com os filhos, o que nos casos em que o divorcio ocorreu de forma
litigiosa se mostra como mais um fator de disputa entre ex-conjuges. Enquanto as
mulheres declaram se sentirem sozinhas e sobrecarregadas, os homens destacam
a falta de espago para cumprir suas fungdes parentais. Nos casos em que a separa¢ao
ocorre de maneira litigiosa, percebe-se que os homens buscam compensar
o sentimento de auséncia com a premissa de que contribuem financeiramente com
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o desenvolvimento dos filhos: “O amor ndo mudou, mas hoje, as vezes, me sinto
sozinha e sobrecarregada, mas ndo adianta falar com meu ex, porque pra ele ser pai
é ser bonzinho, pagar pensdo e levar as criangas para passear” (M1).

Pago tudo, ndo deixo faltar nada, assim eu nuca deixei faltar nada, escola,
brinquedo, viagem, roupa, ela me pinta de traidor e incapaz de cuidar das criangas,
eu sei que errei, mas meus filhos sdo meus filhos e eu ndo quero que no futuro eles
me vejam como pai ausente, entdo quando eles estdo comigo faco de tudo pra eles se
divertirem. (P1)

Mesmo no caso em que o divércio ocorreu de forma consensual, nota-se pouca
flexibilidade nos papéis parentais esperados para homens e mulheres, contudo,
os genitores demonstram reconhecer as fungdes que cada um exerce e buscam nao
se atacar, indicando maiores condi¢des para o didlogo e para possiveis modificagdes
no sistema: “A maior parte fica em cima da made, fica em cima da mde, a crianga
mora com ela, entdo assim, principalmente questoes de levar na escola, buscar, almogo,
roupa, é tudo da mae, mas gostaria de participar mais” (P2).

A naturalizacao de papéis que determinam fun¢des maternas e paternas dificulta
que homens e mulheres se conscientizem da importincia do envolvimento de ambos
na educagao e cuidado para com os filhos, dificultando o exercicio da parentalidade,
o que tende a contribuir para a sobrecarga materna e para a o afastamento paterno,
favorecendo a nogdo de “mae cuidadora” e “pai de final de semana” (Ponciano
& Féres-Carneiro, 2017). Tais caracteristicas podem ser observadas no relato de um
tilho: “Ele s6 fala que paga as contas. Ja até falei pra ele que amor ndo é s6 pagar as
contas, me dd raiva quando ele fala que ndo deixa faltar nada, parece que quer me
comprar, sabe?” (Fla).

Nesse sentido, destaca-se importancia da efetivagdo da coparentalidade
Segundo a teoria familiar sistémica, a relagdo coparental ¢ compreendida como um
subsistema autdnomo, no minimo, triddico (dois adultos cuidadores e uma crianga
e/ou adolescente), que influencia no desenvolvimento dos filhos e no sistema
familiar como um todo e requer um envolvimento compartilhado e reciproco dos
genitores nos cuidados com os filhos independentemente de seus lagos relacionais
(Boing & Crepaldi, 2016).

Torna-se importante, também, que as maes abram espago para que os pais possam
participar de maneira ativa do cotidiano dos filhos, o que a literatura tem denominado
como maternal gatekeeping, pois geralmente a guarda dos filhos é da genitora, mas
ainteragdo pai-filhos esta associada a resultados positivos no desenvolvimento da prole.
A naturalizagdo de esteredtipos, crencgas e fungdes dadas como maternas e paternas
pode desencorajar o envolvimento paterno na criagdo dos filhos, dificultando
a coparentalidade (Altenburger, Schoppe-Sullivan & Dush, 2018).

No que tange ao relacionamento entre genitores e filhos, as maes relatam uma
maior aproximagao apds a dissolu¢ao conjugal; ja os pais destacam o distanciamento
decorrente do fato de nao residirem com os filhos: “hoje eles sdo mais apegados
comigo e cobram mais minha presen¢a” (M3).

Ah, é diferente, ficou porque, na verdade, querendo ou ndo a gente distancia, uma
coisa é vocé estar todo dia junto, igual eu te falei, a gente brincava muito todo dia
de videogame, computador, saia e tal. Agora é quando ela quer, acaba que dd uma
distanciada. (P2)

Os filhos descrevem o relacionamento com os progenitores como uma extensao do
que ja se vivenciava durante o casamento, aspectos como afastamento e proximidade
se tornaram mais intensos no desenrolar da dissolugao conjugal, principalmente nos
casos que envolvem processos litigiosos. Nessas situagdes, a forma como cada filho
compreende e é exposto aos conflitos conjugais dos pais também se mostra como um
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fator relevante para a constru¢ao da parentalidade e manutengédo dos vinculos afetivos,
havendo tanto aproximacdes quanto distanciamentos — a depender da forma como
o sistema familiar se organiza. O pensamento de Ponciano e Féres-Carneiro (2017)
segue nesse mesmo sentido: a maneira como pais e filhos estabelecem suas relagoes
diferencia-se conforme a histéria da unido e/ou separagao dos pais, desenvolvendo-
se diferentes trajetorias de envolvimento apos a dissolugdo conjugal.

No caso em que o divorcio ocorreu de forma consensual (Familia 2), a filha
relatou nao sentir nenhum tipo de mudanga no relacionamento para com os pais
e destaca que a relagdo dos genitores favorece a proximidade com ambos, o que
difere das outras familias. Na Familia 1 os filhos relataram uma maior aproximacao
com a mae e opinides diferentes acerca do relacionamento para com o pai:
“pra mim ficou melhor, agora nio tem mais briga” (F1b).

Ele fica me perguntando o porqué que e eu ndo gosto de ir ld e se eu ndo gosto
dele e ndo quero ficar perto dele. Mas ndo é isso, é [que] quando ele morava aqui ele
so trabalhava e nem falava muito comigo eu sé ouvia grito, entdo a gente jd ndo era
muito unido. (Fla)

Especificamente neste caso depreende-se que o filho mais velho e o filho mais
novo vivenciaram a separagao dos genitores de maneira diferente e relacionam-se de
forma distinta com o pai, sendo o primeiro mais envolvido nos conflitos conjugais,
como visto na fala do pai: “Sem querer colocamos eles no meio das nossas coisas.
O (Fla) viu a separagdo inteira, fiz coisas que eu ndo queria que ele visse, isso
complicou a situagao, € dificil explicar pra um filho por que traiu a mae dele” (P1).

Ainda sobre essa questdo, em outro caso litigioso (Familia 3), percebe-se que,
ap6s muitos conflitos, o divércio gerou uma melhora no relacionamento pai-filha:

A gente ndo era muito proximo quando ele e minha mde eram casados, o divorcio
acabou aproximando a gente. Nos dois primeiros anos foi dificil, a gente brigava, muito,
muito, muito (...) depois disso ele melhorou 100%, minha relagdo com ele melhorou
100%, a gente ficou muito mais amigo. (F3)

A literatura tem demonstrado a relagdo entre a interagdo dos pais e a
qualidade da parentalidade exercida. Quanto mais conflituosa a relagao conjugal,
pior é o exercicio e a constru¢do da parentalidade (Hameister, Barbosa & Wagner, 2015;
Lamela & Figueiredo, 2016; Poortman, 2018; Silva, Chapadeiro, & Assumpc¢ao, 2019).
Os genitores tém dificuldades em desvincular a dissolu¢do conjugal da relagao
parental, envolvendo os filhos em seus embates, o que tende a prejudicar a manutengéo
dos vinculos afetivos e gerar afastamentos (Silva et al., 2015).

No que tange aos sentimentos despertados nos genitores quando os
filhos estdo na residéncia do ex-parceiro, verifica-se percep¢des diferentes,
a depender das relagdes no sistema familiar. Parece que quanto melhor elaborado
o conflito conjugal ou a percepgdo de parentalidade separada da conjugalidade,
maior facilidade os genitores possuem de conceber a ideia de o filho conviver com
o ex-parceiro: “tranquilissima, paz, descanso, me sinto bem, ndo tenho nenhum
problema quanto a isso, ndo fico preocupada; ela viaja com ele também e eu fico
tranquila” (M2); “Sinceramente ndo gosto, mas eles tém direito de conviver com o pai,
eu estou disposta a tirar esses momentos pra mim, mas é dificil pensar que seu filho td
na casa da mulher e do homem que te traiu” (M1).

Por sua vez, quando os filhos foram questionados se havia dificuldades em ver
o genitor com o qual ndo residiam, estes se mostraram conscientes de que tém
o direito de conviver com ambos os pais, contudo, as opinides e sentimentos
despertados nos pais com quem residem influenciam no desejo dos filhos em
efetivar a visita: “ela fala pode ir, ela até gosta que eu vd ld, ela gosta do meu pai,
ela gosta que eu va la” (F2); “minha made entende que ele é pai e que vai continuar
sendo pai e ndo priva a gente de sair com ele” (F3).
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Ela ndo gosta ndo, no comego ela odiava, chorava, perguntava de quem a gente
gostava mais, agora ela ndo td mais fazendo isso. Ela odeia a mulher dele, ele traiu ela
com a mulher que ele td agora, jd deixei de ir viajar com meu pai pra ndo fazer minha
mde chorar. (Fla).

Cabe destacar que a ocorréncia de relagdes extraconjugais pode contribuir para
a litigiosidade e, por conseguinte, para a ocorréncia de atitudes alienantes
do conjuge “traido”, que, movido por sentimentos de abandono e rejeigao,
pode dificultar o contato do filho com o outro genitor ap6s a dissolu¢ao conjugal
(Barbosa & Zandonadi, 2018).

Como visto, mesmo que nao seja a intengdo dos genitores, os filhos podem ser
envolvidos ou se sentirem obrigados a se envolver nos seus embates, o que pode
ocasionar sintomas relacionados a conflitos de lealdade e acarretar danos emocionais
aos filhos (Silva et al., 2019). E sabido que a familia é o primeiro grupo ao qual
a crianga pertence e onde estabelece seus primeiros vinculos sociais e afetivos,
sendo importante que, apos a dissolugdo conjugal, os genitores fornecam um
ambiente propicio para o desenvolvimento cognitivo, fisico e mental dos filhos
(Silva & Gongalves, 2016). Nao obstante, para os adolescentes, a qualidade da
vinculagdo aos pais apds a separagao pode conduzir a uma percepgao de seguranga
emocional que promove maior capacidade adaptativa, autonomia e confian¢a para
lidarem com as dificuldades caracteristicas da adolescéncia (Mota, 2016).

Assim, Silva etal. (2015) e Silva et al. (2018) reafirmam a importancia de agdes que
oferecam suporte as familias em reconfiguragao, de forma a favorecer a construgao
do exercicio parental compartilhado e a desvinculagdo entre parentalidade
e conjugalidade, de modo que os genitores se envolvam nas vidas dos filhos e ndo os
incluam em seus confrontos

Categoria 2 — Oficinas de Parentalidade: superando obstaculos

Esta categoria aborda as reverberagdoes da participagdio nas Oficinas de
Parentalidade no sistema familiar, enfatizando a maneira como genitores e filhos
absorvem os conteudos ministrados e aplicam-nos em suas relacdes parentais.

A experiéncia do divdrcio na vida de um casal afeta a homeostase (equilibrio)
de todo o sistema familiar (Silva et al., 2019). Percebe-se que, muitas vezes,
os genitores apresentam dificuldades em lidar com as novas configuragoes familiares
advindas da dissolugao conjugal, ndo sendo raro que os embates entre ex-conjuges
se estendam aos filhos por meio de praticas alienantes que, o que a médio e longo
prazo, pode acarretar o surgimento da Sindrome de Alienagao Parental, causando
graves consequéncias ao desenvolvimento social, afetivo e familiar de criangas
e adolescentes (Catenace & Scapin, 2018; Silva et al., 2015).

Diante deste contexto, a literatura aponta para a necessidade de elaboragdo de
intervengdes educativas/reflexivas direcionadas a manutengdo do exercicio parental
apo6s a ruptura dos lagos conjugais, principalmente aos genitores que tenham
filhos criangas e/ou adolescentes e, que, por vezes, carecam de informagdes que
possam auxilid-los na elaboragdo dos conflitos e na distingdo de parentalidade
e conjugalidade, proporcionando, assim, um ambiente saudavel aos filhos (Oliveira
& Crepaldi, 2018; Rapizo, 2014; Silva et al., 2018). Em consonancia, Brito e Silva
(2017) e Kostulski e Arpini (2018) destacam as Oficinas de Parentalidade como uma
estratégia que pode auxiliar as familias a minorar os conflitos familiares oriundos da
dissolugdo conjugal e favorecer a continuidade dos vinculos parentais.

No que tange a construgdo da parentalidade, os genitores que compdem esse
estudo realgam a importancia da distingdo entre parentalidade e conjugalidade
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apos a participagdo na Oficina de Parentalidade, demonstrando que os filhos
devem ser protegidos e priorizados ap6s a dissolu¢ao conjugal por meio da revisao
de atitudes nocivas muitas vezes realizadas de forma ndo intencional e também
pela preservagdo dos vinculos parentais, como visto na seguinte fala: “aprendi que
preciso, antes de tudo, pensar nos meus filhos, eles sdo minha grande prioridade,
a conjugalidade acabou, a parentalidade ndo, ja me comportei de maneira inadequada
e ndo quero repetir” (M1).

Por sua vez, os filhos também ressaltam a diferenciacao entre conjugalidade
e parentalidade, enfatizando a diminui¢do do sentimento de culpa, a possibilidade
de conviver com ambos os genitores, bem como o empoderamento diante
de possiveis condutas nocivas dos pais: “té com mais vontade de ir ver meu pai,
com mais paciéncia, porque ele também é ser humano, o que ele e minha mde tiveram
é deles ndo é meu” (Fla).

Antes me culpava muito, e antes eu deixava que minha mde falasse as coisas do meu
pai pra mim e que meu pai falasse as coisas da minha mde pra mim, eu deixava isso
acontecer. E depois da oficina, quando eles vém falar alguma coisa, eu falo que ndo
quero entrar no assunto porque é uma coisa deles, ndo tem necessidade de eu falar mal
de nenhum deles, nem ser colocada no meio. (F3)

E sabido que as continuas movimentacdes e transformacdes que acometem
a familia ecoam na dindmica relacional e exigem redimensionamento e adaptagdo
de cada membro que compde o sistema familiar (Bowen, 1989). A mudanga
nos comportamentos de um dos membros da familia afeta os demais, visto que
o funcionamento do sistema familiar é interdependente (McGoldrick, Gerson,
& Petry,2012). Nesse sentido, a constru¢ao da parentalidade apds o divércio/dissolugao
conjugal depende em larga medida da forma como os genitores administram seus
conflitos e estabelecem suas relagdes para com os filhos (Mota, 2016).

Como apresentado neste estudo, a participa¢ao nas Oficinas de Parentalidade
reverbera de forma positiva no sistema familiar, possibilitando tanto aos genitores
quanto aos filhos reflexdes acerca de agdes e comportamentos, o que auxilia na
manutenc¢ao dos vinculos afetivos. Em consonéncia, Schmidt, Staudt, e Wagner (2016)
ressaltam que a literatura tem demonstrado resultados positivos de intervengdes
que visam ao favorecimento da parentalidade e do estimulo a coparentalidade apos
a dissolugao conjugal, uma vez que essas praticas podem fornecer evidéncias para
a atuagdo profissional, bem como subsidios para a formulacio e aprimoramento de
programas e politicas publicas em beneficio das familias. Sendo assim, propostas de
trabalho com familias pds-divércio se mostram promissoras e devem ser estimuladas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da analise dos casos que integraram este estudo, pode-se observar que,
por vezes, os genitores, mesmo que ndo intencionalmente, envolvem os filhos em seus
embates, acarretando conflitos de lealdade, o que pode prejudicar a continuidade
das relagdes parentais e gerar danos emocionais as criangas e aos adolescentes.

Observa-se que o exercicio da parentalidade ainda estd atrelado a dicotomia
existente entre papéis maternos e paternos, o que dificulta que as tarefas sejam
igualmente compartilhadas pelos genitores, acarretando sobrecarga as mdes
e sentimento de auséncia nos pais apds a dissolugdo conjugal. Ressalta-se que o pai ainda
¢ o membro parental mais afastado, mesmo durante o casamento. Entretanto, o papel
do paterno vem se modificando e o divércio pode emergir como uma maneira de
repensar a relagdes parentais e favorecer aproximacgdes. Destaca-se que a influéncia
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dos papéis de género na construcao da parentalidade ainda é um tema pouco presente
no material disponibilizado pelo Conselho Nacional de Justi¢a (CNJ), o que sugere
que essa tematica seja incluida para o aprimoramento da intervengao.

A distingao entre conjugalidade e parentalidade é um grande desafio para
o exercicio parental, o que favorece atitudes alienantes do ex-casal, acarretando
prejuizos ao desenvolvimento dos filhos, principalmente nos casos em que o divdrcio
ocorre de forma litigiosa. Nesse sentido, deve haver um grande esfor¢o tanto de pais
quanto de filhos para se adaptarem as mudangas do divoércio e preservar os vinculos
parentais, sendo as Oficinas de Parentalidade uma importante estratégia de reflexao
e suporte as familias.

Visto a complexidade do fenomeno das dissolugdes conjugais, suas repercussoes
nas relagdes entre pais e filhos, ndo se teve a inten¢do de generalizar os dados aqui
apresentados, mas, sim, apontar singularidades vivenciadas por familias envolvidas
em processos de divorcio/dissolugao conjugal e as repercussdes da Oficina de
Parentalidade. Por se tratar de um estudo de casos multiplos, a limitacao desta
pesquisa consiste em apresentar um numero reduzido de casos e de nao se conseguir
discutir os diferentes aspectos tedricos que permeiam a questio da dissolucio
conjugal e parentalidade.

Contudo, entende-se que as contribui¢des deste estudo estdo relacionadas
a inclusdo da percepgdo de pais e filhos, bem como a um maior conhecimento
acerca das reverberagdes de uma Oficina de Parentalidade no exercicio parental
pos-divdrcio. Para estudos futuros, sugere-se a elaboragao de trabalhos que incluam
tanto pais quanto filhos, que participaram e que ndo participaram das Oficinas
de Parentalidade e, também, pesquisas que busquem conhecer a perspectiva dos
profissionais que atuam com as familias envolvidas em processos de divorcio,
buscando o aprimoramento de intervengdes que favorecam a coparentalidade.

Ademais, compreende-se que os resultados obtidos neste estudo, principalmente
no que diz respeito a visdo dos filhos, podem colaborar para estimular iniciativas
que auxiliem a saude e o bem-estar das familias em reconfigura¢ao, bem como
aprimorar e expandir as Oficinas de Parentalidade. Dessa forma, a familia pode
perceber que o divorcio nao é sé uma ruptura, mas, também, uma oportunidade de
reestruturar os vinculos parentais.
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