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CERIMONIAS DE ENCERRAMENTO EM
TERAPIA INDIVIDUAL: EXPANDINDO

0S SENTIDOS DA MUDANGA

CLOSING CEREMONIES IN INDIVIDUAL THERAPY:
EXPANDING THE MEANINGS OF CHANGE

RESUMO: O construcionismo social chama
atencgdo para o desafio de se levar, para além da
sala de terapia, mudangas de sentidos que sao
construidas entre terapeuta e cliente. Sensivel a
essa problemdtica, este artigo tem como objeti-
vo descrever as “cerimonias de encerramento”,
um formato de sesséo utilizado na finalizagao de
atendimentos individuais. A finalidade das ceri-
monias é construir uma historia mais complexa
acerca do processo de mudanca em terapia,
compartilhando-o com pessoas externas a ela
(testemunhas da vida pessoal do cliente e um
terapeuta convidado). Quatro etapas guiam essa
conversa terapéutica, respectivamente visando
a: criar uma historia sobre o processo; ampliar
sentidos com a testemunha; transformar o lugar
do terapeuta e construir um sentido social para o
processo terapéutico. Trechos de uma ceriménia
de encerramento sdo utilizados para ilustrar como
esse formato informou as conversas préaticas em
um contexto interacional real, no qual perguntas,
intervengoes e modos de interagdo produziram
efeitos especificos na conversa com uma cliente
e sua testemunha. Refletimos sobre o carater so-
cial das transformagoes individuais, discutindo a
importancia de os terapeutas produzirem praticas
sensiveis a importancia dos relacionamentos na
construcdo e sustentagao da mudanca.

PALAVRAS-CHAVE: Construcionismo  social;
Terapéutica; Psicoterapia; Cerimbnias de encer-
ramento.

ABSTRACT: Social constructionism poses the
challenge of how to take meanings which were
constructed between therapist and client, to con-
texts beyond the therapy room. This article is
sensible to this problem, and it aims to describe
“closing ceremonies,” which are a format of ses-
sion that are used to finalize individual therapy.
The aim of these ceremonies is to create a more
complex story about the process of change in
therapy, and to share this process with people
who are not originally part of it (witnesses from
the client’s personal life, and an invited therapist).
Four stages guide this therapeutic conversation,
and they aim to: create a story about the process;
expand meanings with the witness; change the
place of the therapist; and, construct a social
meaning for the therapeutic process. Excerpts of
a closing ceremony are used to illustrate the way
in which this format has informed practical con-
versations in a real interactional context, where
questions, interventions, and ways of interacting
have created specific effects in the conversation
with a client and her witness. We reflect on the
social character of individual change, and we dis-
cuss the importance of relationships in the con-
struction and maintenance of change.

KEYWORDS: Social Constructionism; Therapeu-
tics; Psychotherapy; Closing Ceremonies




“E como eram as trangas?”, pergun-
tou Ugwu.

De inicio Olanna se espantou com a
pergunta, depois percebeu que lem-
brava perfeitamente como o cabelo
fora trangado, e comegou a descrever
o estilo penteado, com algumas tran-
cinhas caindo sobre a testa. Depois
descreveu a cabega, os olhos abertos,
o acinzentado da pele. Ugwu escre-
via, enquanto Olanna falava, e o fato
de ele escrever, a sinceridade de seu
interesse, de repente fez sua historia
adquirir importancia, a fez servir a
um propdsito maiot, que nem mesmo
Olanna sabia bem qual era...

(Chimamanda Ngozi Adichie, em
“Meio Sol Amarelo”

Quando a pessoa vive e compartilha
com a outra, eu acho que deixa a pes-
soa mais forte. Quando acontecer al-
gum problema... “Queria tanto falar
com o Pedro (terapeuta) com relagdo
a isso... Mas, quem serd que pode me
ajudar?” E eu me sinto nesse lugar,
sabe? . . . Entdo, acho que quando a
pessoa vem aqui e sente na pele o que
é, é muito melhor do que vocé aban-
donar no zero e ai ela um dia com
um problema sentar e falar assim:
“porque ld no Pedro, eu conversava
com ele assim, assim e assim’”. Enten-
deu? Agora eu ja sei do que a gente
estd falando.

(Layla, em cerimonia de
encerramento da terapia de sua
irma, Beatriz)

Os trechos acima foram retirados
de contextos muito diferentes. O pri-
meiro, de um livro de fic¢do, basea-
do na histdria real da guerra civil da
Nigéria, nas décadas de 60 e 70. O

segundo, da transcri¢ao de uma “ce-
rimdnia de encerramento” da tera-
pia individual de Beatriz, uma jovem
universitdria de vinte e quatro anos
de idade. Em comum, as duas passa-
gens compartilham uma ideia central:
nossas historias pessoais se moldam e
se sustentam, e ganham significado e
relevancia a partir de sua inser¢do em
relacionamentos.

Neste artigo, lemos e interpretamos
esses trechos a partir de uma com-
preensao construcionista social acer-
ca das praticas terapéuticas (Lock &
Strong, 2012; McNamee, 2004). Des-
te lugar, buscamos contribuir com a
reflexdo sobre a importincia dos re-
lacionamentos na constru¢ao da mu-
danga em terapia — especificamente,
em terapia individual - ao descrever
um formato de sessdo que temos uti-
lizado na finalizagdo de muitos dos
atendimentos individuais, em nossas
clinicas particulares. Temos chamado
a este formato de “cerimoénias de en-
cerramento’”. Nelas, além do terapeuta
e do cliente, participam também um
terapeuta convidado e testemunhas
externas (pessoas que tenham relagdes
significativas com o cliente).

Para responder ao nosso objetivo,
delineamos este artigo da seguinte
maneira: comegamos mostrando o
contexto tedrico e pratico — associado
ao construcionismo social — no qual
a proposta das cerimdnias de encer-
ramento faz sentido. A isso, segue-se
a apresentacdo da proposta, conside-
rando sua defini¢do, participantes,
inspiragdes e formato. Depois, traze-
mos os trechos de uma cerimonia de
encerramento que gravamos, de uma
cliente e sua irma, para ilustrar como
este formato informou as conversas
praticas em um contexto interacional
real. Por fim, oferecemos algumas re-
flexdes sobre esta proposta, sobretu-
do no que diz respeito ao carater so-
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cial das transformacgdes individuais,
e aos terapeutas como produtores de
conhecimento.

A CONSTRUGAO RELACIONAL DA
MUDANGA EM TERAPIA: POTENCIAIS
E TENSOES

As praticas terapéuticas tipicamente
associadas ao construcionismo social
surgiram primeiramente no campo da
terapia familiar. Este campo se desen-
volveu a partir do questionamento do
foco do tratamento em psicoterapia e
saude mental sobre o individuo, des-
locando-o para os contextos e relacdes
envolvidas nos sistemas familiares. A
partir da década de 1980, o uso das
ideias sistémicas para o entendimen-
to da propria atividade da terapia -
da comunica¢do e relacionamentos
ocorrendo em sessdo — produziu um
terreno fértil para as propostas cons-
trucionistas sociais, com seu foco nos
processos de producdo de sentido e
constru¢do da realidade a partir dos
relacionamentos  (Paula-Ravagnani,
Guanaes-Lorenzi, & Rasera, 2017).

McNamee (2004) propde um enten-
dimento da terapia como uma cons-
trucéo social. Com isso, distancia sua
discussio de uma preocupagdo com
relagao a quais modelos especificos es-
tdo sendo utilizados em uma pratica,
em dire¢do a um interesse em com-
preender como os terapeutas trazem
conceitos tedricos e formas de pratica
para o didlogo em terapia. A defini¢ao
da terapia como conversa - como um
contexto de produc¢io de sentidos - é
central a esse entendimento.

Para os construcionistas, a lingua-
gem ¢ acdo. Quando descrevemos o
mundo, atuamos ativamente sobre
ele, criando possibilidades e limites a
respeito de como podemos lidar com
as coisas. Contudo, essas descricdes
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ndo sao produtos de mentes indivi-
duais, mas, sim, construidas em agéo
coordenada. Negociamos sentidos
engajados em nossos relacionamentos
cotidianos. Quem sou eu? Quem é meu
interlocutor? Quem somos nds como
familia? Como entender uma situagdo
especifica que estamos vivendo? O que
posso/podemos fazer com relagio a
ela? Essas perguntas — e quaisquer ou-
tras — s6 podem ser respondidas a par-
tir de processos de constru¢ao de sen-
tidos que nos permitem entender a nds
mesmos, as nossas vidas, e ao mundo
ao nosso redor de determinadas for-
mas especificas (Lock & Strong, 2012).
Quando algumas dessas formas de
entendimento se mostram proble-
maticas ou conflituosas, causam so-
frimento ou desconforto, paralisam
ou reduzem as opgdes de acdo — ou
qualquer outro motivo socialmente
legitimado como um “problema” -, a
terapia oferece um contexto de relagdo
que permite, por meio da conversa,
negociagoes e transformagoes de sen-
tido sobre esses mesmos entendimen-
tos (Guanaes, 2006). Se linguagem ¢é
acdo, a0 mudarmos as descric;()es SO-
bre algo (uma pessoa, uma relagdo, um
problema, uma situagdo, etc.), muda-
mos também as possibilidades de acédo
sobre isso. Nessa conclusdo reside o
entendimento de que a terapia como
conversa tem potencial transforma-
dor para as vidas das pessoas (Lock &
Strong, 2012; McNamee, 2004).
Contudo, reside nela também uma
importante tensdo tedrica e pratica.
As formas tradicionais de terapia par-
tem de um pressuposto do individuo
autocontido (Sampson, 1993). De
acordo com Brinkmann (2014), nessa
forma de compreenséo, a identidade
é tomada como um fendémeno indivi-
dual e relativamente estével, e as lin-
guagens disponiveis para se descrever
o sofrimento humano se apresentam



em termos diagnodsticos. Busca-se no
individuo - seja em sua psique ou
biologia - as causas das patologias e
seus possiveis tratamentos. A partir
dessa logica, faz sentido a compreen-
sao de que alguma mudanga em te-
rapia (tal qual conceituada por cada
teoria) seria carregada pelo individuo
para seus outros contextos e relagdes.

Porém, Gergen e Ness (2016) cha-
mam a atenc¢do para o fato de que
isso nao passa de uma pressuposigao.
Como vimos, 0 construcionismo So-
cial propée uma série de transfor-
macgdes conceituais, com relacdo ao
que significa ser alguém (Sampson,
1993), ao que ¢é terapia (McNamee,
2004), e a como se constrdi a mudan-
¢a (Guanaes, 2006). Com isso, colo-
ca de maneira relevante a questdo
de como levar, para além da sala de
terapia, sentidos que sdo realiza¢des
relacionais.

Dito de outro modo, entender a te-
rapia como constru¢ao social destaca
a problematica de simplesmente acre-
ditar que mudancgas de sentido pro-
duzidas em terapia serdo levadas para
outros contextos da vida. Este ques-
tionamento sustenta-se sobre algu-
mas transicdes conceituais. Primeiro,
compreende-se os sentidos das coisas
como uma realizacdo social, e ndo
como uma propriedade mental do
individuo. Depois, reconhece-se que
a producao desses sentidos esta inti-
mamente atrelada a contextos rela-
cionais especificos, e ndo dada pelos
fendmenos, objetos ou pessoas em si
mesmos. Terceiro, afirma-se que sua
sustentacdo é efémera, dependente
de suplementagdo social, e ndo esta-
vel e individual. A partir dessas com-
preensdes, como podemos garantir
que os sentidos negociados no setting
terapéutico sejam sustentaveis e acio-
naveis para além daquela relagdo e
contexto tdo especificos da terapia

(Gergen & Ness, 2016)? A sensibili-
dade a essa pergunta da origem a pro-
posta de cerimdnia de encerramento
que apresentamos neste artigo.

Felizmente, nio estamos sozinhos
no interesse em responder a essa
preocupa¢ao. Ao longo das ultimas
décadas, muitas propostas surgiram
interessadas em ndo naturalizar a
ideia de que as transformacdes sdo in-
dividuais. Ao contrério, levam a sério
a noc¢ao de que os sentidos precisam
de sustentagdo social para ter impli-
cagdes praticas. A titulo de ilustragao
e reflexdo, citamos alguns exemplos
bem-sucedidos dessas praticas. Para
comegar, o proprio campo da tera-
pia familiar surgiu com base nesse
questionamento, tanto conceituando
os problemas, quanto atuando sobre
eles, como partes de contextos de re-
lagoes (Paula-Ravagnani, Guanaes-
-Lorenzi & Rasera, 2017). No campo
da saude mental, Seikkula e Olson
(2003) tém trabalhado com a nocio
de didlogos abertos, nos quais todas
as pessoas da comunidade que sejam
consideradas importantes na vida de
alguém, participam da construgao
do tratamento diante de um episodio
agudo de sofrimento mental.

Nessa mesma linha, Héikansson
(2015) propde a “sala de terapia esten-
dida”, na qual a ideia basica estd em
criar diferentes espacos — ndo apenas
o cenario tradicional da terapia - no
qual uma pessoa possa encontrar con-
versas significativas a partir das quais
se sinta apoiada. Ja a terapia social,
conceitualmente, entende que nao ha
uma separagdo entre transformacgio
individual e social. Com isso, oferece
contextos terapéuticos que tém ini-
cio individual, mas com objetivo de
se tornarem grupais, focados na per-
formance e na acio social (Manfrim
& Rasera, 2016). No Brasil, a terapia
comunitaria integrativa (Barreto &
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Grandesso, 2010) consiste de encon-
tros em espagos publicos, abertos a
comunidade, e oferecem oportunida-
des para as pessoas compartilharem
coletivamente as multiplas estratégias
que utilizam para lidar com seu sofri-
mento. Visa a construgdo da coletivi-
dade, memoria e ampliagdo de possi-
bilidades focadas na comunidade, e
nao nos individuos.

Esses exemplos nos inspiram e cer-
tamente oferecem muitos recursos
para os terapeutas refletirem sobre
seus contextos de atuagdo. Em tais
praticas, chama-nos aten¢do uma
aposta em se transformar o proprio
setting da terapia como resposta as
mudangas conceituais promovidas
pelo construcionismo social. Ao mes-
mo tempo em que admiramos essas
transformac¢des, notamos também
que os formatos mais tradicionais
de terapia — com um terapeuta e um
cliente individual em um consultério
particular - sdo ainda prevalentes nas
praticas psicoldgicas, e um lugar cul-
tural ao qual muitas pessoas recorrem
ao buscarem ajuda para lidar com
suas questoes. Considerando este ce-
nério especifico, em nossa opinido, os
melhores esfor¢os de ampliagao rela-
cional de sentidos em terapia partem,
sem duvida, dos terapeutas narrativos.

Michael White (2012) e seus cole-
gas oferecem uma série de “praticas
de autenticagdo” em terapia. Essas
propostas buscam construir legitimi-
dade e reconhecimento para as mu-
dancas dos clientes junto a pessoas
importantes de suas vidas. Especifica-
mente, a proposta de uma “ceriménia
de defini¢do” esta intimamente ligada
ao modo como concebemos nossas
cerimdnias de encerramento e, por
isso, voltaremos a ela em detalhes
mais a frente. Por ora, passamos a ex-
plicar nossa prdpria proposta de ce-
rimoOnia de encerramento como mais
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uma forma de responder a questdo
do “transporte” do sentido construi-
do em terapia individual para outros
contextos.

CERIMONIAS DE ENCERRAMENTO

Definigdo e Participantes

Cerimonias de encerramento sdo
sessOes especificas que acontecem ao
fim de um processo terapéutico com
clientes individuais. Tém a finalidade
de construir uma histéria mais com-
plexa acerca do processo de mudanca
em terapia, que contemple as vozes
nio somente do cliente e do terapeuta
responsavel pelo caso, mas também
de testemunhas importantes para a
vida do cliente, bem como de outro
profissional convidado. Ao se enga-
jarem na tarefa de contar a historia
de um processo conversacional — da
terapia, - um novo processo de ne-
gociagdo tem lugar, no qual sentidos
compartilhados com pessoas externas
ao processo original, mas socialmente
legitimadas como importantes naque-
le contexto, podem facilitar seu acio-
namento para além daquele contexto.

Tipicamente, quatro pessoas parti-
cipam de uma cerimonia de encerra-
mento. O cliente é aquele que estd em
processo terapéutico ha algum tempo,
e chegou agora em um momento de
finalizagdo. O terapeuta regular é o
profissional que acompanhou este
cliente ao longo do processo. A teste-
munha é uma pessoa entendida pelo
cliente como alguém importante em
sua vida, e que poderia contribuir
com seu progresso ao ouvir sobre o
que se passou no processo terapéuti-
co. Por fim, o terapeuta convidado é
um profissional de confianca do tera-
peuta regular, que se junta a cerimo-



nia de encerramento com a finalidade
de conduzi-la a partir de um lugar de
“estrangeiro’, alguém que sabe pou-
co ou, preferencialmente, nada sobre
a histéria do processo terapéutico.
O namero de participantes pode ser
maior, dependendo da quantidade de
testemunhas convidadas.

Inspiragoes

Como ja mencionamos, nossa pro-
posta esta associada a preocupagdes
especificas da literatura sobre terapia
como construcédo social. Entendemos
que ela tem como especificidade a
proposta de um formato de conversa
para a finalizagdo da terapia indivi-
dual. Ao mesmo tempo, ela é forte-
mente marcada por ideias advindas
dessas outras propostas, as quais de-
vemos muito em termos de inspira-
¢do. Trata-se, mais particularmente,
de trés ideias que atravessam nossas
cerimonias de encerramento: as ce-
rimoOnias de defini¢do, de Michael
White (2012), o conceito de dupla es-
pecialidade do encontro terapéutico,
de Harlene Anderson e Harold Goo-
lishian (1992), e os processos reflexi-
vos, de Tom Andersen (1999).

As Cerimonias de Defini¢ao

As cerimoOnias de definicdo sur-
giram no contexto das praticas nar-
rativas, com o objetivo de oferecer a
oportunidade de as pessoas poderem
falar sobre suas historias de vida dian-
te de audiéncias importantes para elas
e, assim, desenvolver essas histdrias
de uma maneira enriquecida. Elas sao
organizadas em um formato de con-
tar e recontar das histdrias. O cliente
conta sua historia, que entdo é recon-
tada pelas testemunhas convidadas.
Por sua vez, entdo, o cliente recon-

ta as historias ja recontadas. O foco
da cerimodnia estd nos relatos, nas
imagens e metaforas produzidas, no
modo como as historias ressoam pes-
soalmente para os interlocutores e na
possibilidade de leva-las para outros
contextos de vida (White, 2012).

Em grande medida, nossas ceri-
monias de encerramento sdo também
cerimoOnias de definicdo. Devemos a
proposta de Michael White a propria
ideia de se produzir sessdes no forma-
to de cerimonias, o que lhes confere
um cardter especial, diferenciado do
restante do processo. Além disso, vem
dai também nosso reconhecimento
da importancia de se convidar pes-
soas externas ao processo terapéutico
para servirem como testemunhas dos
relatos dos clientes, que possam legi-
timar e ampliar suas histérias. O for-
mato de contar e recontar as historias
também nos inspirou a pensar um
formato de cerimoénia no qual cada
etapa esteja intimamente conectada a
anterior, produzindo reflexdes sobre
o que foi dito anteriormente. Contu-
do, acrescentamos e transformamos
alguns desses elementos nas cerimo-
nias de encerramento, pensando-as
com objetivos especificos, bem como
lhes incorporando elementos de ou-
tras propostas terapéuticas.

A Dupla Especialidade no Encontro
Terapéutico

A ideia do encontro terapéutico
como o encontro entre dois especia-
listas - um de contetdo e outro de
processo — é amplamente conhecida
no campo da terapia como constru-
¢ao social. Ela foi articulada por An-
derson e Goolishian (1992) e, origi-
nalmente, propde que o cliente é o
especialista sobre o conteddo de sua
propria vida, enquanto ao terapeuta
cabe a especialidade de constru¢ao
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dos contextos conversacionais em
sessdo. Ao facilitar o processo de di-
alogo de determinadas formas, en-
tende-se que a terapia funciona como
um contexto de produg¢ao conjunta de
sentidos, no qual a busca por “solu-
¢oes” é colocada em suspenso, substi-
tuida pela curiosidade genuina do te-
rapeuta, que ajuda o cliente a recontar
suas histdrias de maneiras diferentes,
a partir de suas perguntas.

Essa ideia nos inspirou a pensar
cada momento especifico do pro-
cesso reflexivo nas cerimonias de
encerramento como sendo definido
pela conversa entre um especialista
do conteudo e um do processo. Des-
sa forma, o terapeuta regular e o te-
rapeuta convidado revezam-se como
os especialistas do processo — como
os “condutores” da conversa - en-
quanto a especialidade do conteu-
do é revezada entre o cliente, sua(s)
testemunha(s) e o proprio terapeuta
regular, a depender do momento em
questao. Criamos, assim, diferentes
posi¢des (Harré, 2015) a partir das
quais os presentes podem falar, bus-
cando a ampliagcdo dos sentidos em
sessdo a partir de uma multiplicidade
de perspectivas oferecidas pelos inter-
locutores nos diferentes momentos.

Os Processos Reflexivos

A ideia de processos reflexivos
foi proposta originalmente por Tom
Andersen (1999), um psiquiatra e
terapeuta noruegués, a partir de sua
pratica com familias. O conceito ba-
sico de um processo reflexivo é a
construgdo de diferentes lugares de
fala e escuta em uma conversa para
os interlocutores presentes em uma
interagdo. Nao ha um formato espe-
cifico a ser seguido, mas sempre ha a
construgdo de espagos em que algu-
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mas pessoas podem falar, enquanto
outras devem escutar. Segue-se a isso
a mudanga de lugares, em que a con-
versa subsequente sempre se da em
termos do que estava sendo dito na
conversa anterior, ou seja, se produz
uma nova conversa sobre a conversa.
Em um processo de reflexdo sobre o
que estava sendo dito, os sentidos se
ampliam e se transformam com a pre-
senca de interlocutores posicionados
de maneiras especificas.

Pensamos nossas cerimoénias de
encerramento cOmo um processo re-
flexivo em quatro etapas, nas quais ha
revezamentos entre posi¢oes de fala e
de escuta em posicionamentos espe-
cificos (como especialistas de conte-
udo ou de processo), a partir de mo-
mentos diferentes de conversa. Cada
etapa se constitui como uma conversa
sobre a conversa da etapa anterior, na
qual se propde ampliagdes a partir
dos lugares de escuta especificos nos
quais as pessoas estavam posiciona-
das anteriormente. Com isso, visamos
a que uma historia rica e ampla sobre
o processo terapéutico do cliente pos-
sa ser construida, contemplando dife-
rentes vozes.

Formato

Diante da possibilidade de térmi-
no do processo, o terapeuta regular
explica ao cliente a possibilidade de
realizarem uma cerimoénia de encer-
ramento. Este convite pode se dar
para qualquer cliente, mas, especial-
mente, ¢ feito para aqueles que, por
quaisquer razdes especificas, estejam
sentindo-se inseguros com a finali-
zagao, ou, ainda, que queiram com-
partilhar suas histérias com pessoas
que participam mais proximamente
de sua vida cotidiana. A cerimdnia
de encerramento acontece no mes-



mo lugar da terapia individual e tem
duragédo tipica de uma hora e meia.
A conversa tem inicio em uma roda,
na qual o terapeuta regular apresenta
brevemente a todos e explica nova-
mente do que se trata aquela sessdo e
qual serd o formato. Neste momento,
existe um importante investimento
na preparagio das pessoas para esta-
rem na conversa, a partir da ideia de
que é preciso construir o contexto
conversacional (Vicente, Japur, César,
Ruffino, & Russo, 2015).

Fazemos isso no formato de trés
pedidos para os participantes. Pri-
meiro, lembramo-nos de que se trata
de uma conversa pessoal, sobre as-
suntos intimos e importantes de suas
vidas e que, portanto, ndo hd certo e
errado nesta conversa, mas apenas
contribui¢oes e pontos de vista. Se-
gundo, pedimos que participem da
conversa de uma forma em que se
sintam confortaveis. Explicitamente,
dizemos que cada pessoa s precisa
falar sobre aquilo que decidir ser im-
portante naquele momento. Nao ha
absolutamente nada que necessaria-
mente tenha que ser dito. Por fim,
pedimos que as pessoas participem
na conversa a partir de um lugar de
apreciacdo da experiéncia do outro.
Com isso, queremos que elas estejam
interessadas em conhecer a histdria
e agregar a ela, evitando julgamen-
tos e conselhos ao fazerem isso. Aos
nossos pedidos como terapeutas, per-
guntamos também se os participantes
gostariam de acrescentar outros, para
que se sintam seguros e confortaveis
naquela conversa.

Feitos os combinados sobre o con-
texto conversacional, criamos na sala
dois sistemas — um de fala e um de
escuta — delimitados pelos posiciona-
mentos das cadeiras na sala. Algumas
cadeiras sdo posicionadas em circulo
no centro da sala. Este é o sistema de

fala. Outras cadeiras sdo colocadas
mais para o fundo da sala, geralmen-
te perto de alguma parede, de modo
que quem nelas estiver sentado possa
observar as cadeiras do meio. Este é o
sistema de escuta. Explicamos da se-
guinte forma: quem esta sentado nas
cadeiras posicionadas no meio da sala
tem o direito de falar naquele momen-
to. Quem esta sentado nas cadeiras ao
fundo da sala tem o direito de escutar.
Explicamos que isso visa a criagdo de
um revezamento e modos diferentes
de participar da interagdo, de forma
que todos tenham possibilidade de se
expressar e serem ouvidos de maneira
especial, em um ritmo de conversa di-
ferente daquele do cotidiano.

A cerimonia acontece em quatro
etapas. Cada etapa é composta pela
conversa entre duas pessoas — uma
tomada como especialista do con-
teudo e outra como especialista do
processo. As etapas tém objetivos es-
pecificos, diante do processo da ce-
rimonia, e comegam com perguntas
disparadoras que tém como propdsito
facilitar uma conversa direcionada o
suficiente para alcangar este objetivo,
mas aberta o suficiente para que as
pessoas possam encontrar suas pro-
prias formas de participar. As carac-
teristicas de cada etapa estdo descritas
na tabela na préxima pagina.
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Tabela — Cerimonia de Encerramento: Estrutura e Funcionamento

Etapa

Especialidades
na Conversa

Objetivos

Exemplos de
Perguntas
Disparadoras

Construir uma historia

Conteudo: . O que vocé acha que
. possivel sobre o
Criando uma Cliente A todas as pessoas nessa
. processo terapeutico .
histéria sobre . sala precisam saber
Pr ) com o cliente, que ele
0 processo 0Cess0: . sobre o processo que
Arips entenda ser importante A .
terapéutico Terapeuta . vocé viveu junto do
- compartilhar com sua(s)
convidado Terapeuta Regular?
testemunha(s).
Construir um espago
de legitimidade para a
histéria dO Cliente, que Do que VOCé ouviu
pode ser recontada e o Cliente falar, o que
Contetido: ampliada a partir dos mais te toca?
Test h entendimentos de sua
Ampliando esternunhia testemunha convidada. | Como vocé acha que
sentidoscoma | pyoacco. N poderia lémbra-lo de
testemunha T Permitir que a tal conquista caso ele
era{)euta testemunha revisite sua | se esqueca?
regular propria historia a partir
da escuta da histéria do | Como essa historia
cliente, funcionando ressoa em sua vida?
como uma “memoria
relacional” do cliente.
Oferecer ao terapeuta
regular a possibilidade
Contetido: de utilizar diferentes
Terapeuta vozes de seu proprio Como voce relaciona
Transformando regular diglogo interno para o a conversa até o
o lugar do andamento da conversa, | momento com o modo
terapeuta Processo: €Omo viveu o0 processo
Terapeuta Dar visibilidade, para 0s | com o Cliente?
convidado clientes, ao modo como
os terapeutas refletem
sobre suas conversas.
Produzir a ideia de que | Como foi para vocés
os sentidos construidos | participar desta
Contetdo: no processo terapéutico | conversa? O que mais
Construindo ' - ainda que sejam chama aten¢ao?
um sentido Todos realizagcdes conjuntas .
social para de terapeuta e cliente Como isso promove
p Processo: p o reflexdes sobre suas
0 processo sobre as experiéncias 1o
" Terapeuta s < vidas?
terapéutico - deste ultimo - sao
convidado

também sociais, e agora
compartilhados por este
grupo especifico.

Como imaginam que
essa conversa impacta
a relagdo de vocés?




Nossa Historia com Beatriz e Layla

Beatriz foi cliente de Pedro, pri-
meiro autor deste artigo, em terapia
individual por trés meses. A época do
atendimento, ela tinha vinte e quatro
anos de idade, era estudante univer-
sitaria, e chegou dizendo que tinha
varios assuntos dos quais gostaria de
cuidar. Dentre eles, especificamente,
a relagdo com seus pais. Ela dizia ser
muito diferente dos pais, em termos
de valores e visdes de mundo. Eles,
mais conservadores; ela, mais liberal.
Contudo, ela morava com os pais e
sentia que suas opinides importavam
muito para ela, o que a deixava em
conflito e sofrimento. Via-se muitas
vezes dividida entre fazer o que acre-
ditava e valorizava, ou se guiar pelos
valores dos pais. Situacdes como esta
se repetiam desde eventos cotidianos
- na decisdo sobre qual o tipo do ves-
tido que usaria em seu baile de forma-
tura, por exemplo - até outras mais
sérias, como quais lugares seriam
considerados “adequados” para ela
frequentar ou nao.

O atendimento foi encerrado a pe-
dido dos pais de Beatriz, que pagavam
pela terapia, e pediram pela suspensao
por contengdo de gastos. Beatriz se
disse insegura para fazer o encerra-
mento, pois sentia que havia apenas
comecado a “mexer com seu mundo”
na terapia, e tinha medo de “retroce-
der” sem o apoio semanal. A cerimo-
nia de encerramento foi proposta pelo
terapeuta como resposta a essa preo-
cupagao. Ele explicou a cliente sobre
seu funcionamento e fungio, propon-
do que ela convidasse a participar al-
guém em sua vida com quem gostaria
de compartilhar a histdria que estava
vivendo em terapia, e que também
pudesse ajuda-la em seu cotidiano a
se manter conectada com essa mes-
ma historia. Beatriz escolheu convidar

Layla, sua irma mais nova, de vinte
anos de idade. Explicou sua escolha
baseada em duas razdes: primeiro,
por serem amigas e compartilha-
rem proximamente a vida; segundo,
porque a irma também vivia muitos
dos mesmos dilemas com os pais, tal
como descritos por Beatriz. Marina, a
segunda autora deste artigo, conduziu
a cerimonia, a convite de Pedro, e com
a concordancia de Beatriz e Layla.

A cerimbnia de encerramento
aconteceu no consultério privado
do primeiro autor, e teve duragdo de
uma hora e meia. Esta sessao foi gra-
vada com o consentimento de Beatriz
e Layla, mediante explicagdo de que
nos, terapeutas e autores, gostariamos
de utiliza-la como exemplo para pu-
blicagdo daquele formato de encerra-
mento. Néo se trata, portanto, de pes-
quisa empirica, mas, sim, de relato de
experiéncia clinica, no qual utilizamos
a transcricdo da sessdo como apoio
para a constru¢ao do conhecimento.
Combinamos de gravar a sessdo e, ao
final da mesma, discutir se as clientes
aprovariam sua utiliza¢ao, o que ocor-
reu com seu consentimento.

A sessdo foi transcrita integral e li-
teralmente. A leitura desta transcricdo
serviu como inspiracao para refletir-
mos sobre nossa pratica, em um tran-
sito de vai e volta entre, por um lado, as
ja citadas teorias que guiam a constru-
¢do das cerimonias de uma determina-
da forma e, por outro, as especificida-
des de uma interagdo terapéutica real,
na qual nossas perguntas, interven-
¢oes e modos de intera¢ao produziram
efeitos especificos na conversa com
Beatriz e Layla (O'Reilly, Kiyimba, &
Lester, 2018). Diante da escrita do ar-
tigo, entramos novamente em contato
com as clientes, para que pudessem
ler o manuscrito e sugerir mudangas,
alteragdes e cortes na descricio da his-
toria aqui apresentada. Em seguida, a
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versdo final foi aprovada pelas clientes,
que tiveram seus nomes alterados para
preservagdo de sua identidade.

A cerimonia de encerramento acon-
teceu em quatro etapas. A seguir, des-
crevemos nosso entendimento do que
se trata cada uma dessas etapas, bus-
cando explicitar seus principais obje-
tivos, perguntas disparadoras, posicio-
namentos dos interlocutores e modos
mais tipicos de interagdo. Os trechos
de transcricdo da cerimdnia de encer-
ramento de Beatriz sdo utilizados para
exemplificar cada uma das etapas e
fornecer elementos concretos de como
a interacao terapéutica se desenvolveu
naquele contexto.

Etapa 1: criando uma historia sobre o
processo terapéutico

Marina (terapeuta convidada): o
que vocé acha importante que eu, a
Layla... Todo mundo que estd aqui
na sala, saiba sobre o processo tera-
péutico que vocé viveu com o Pedro?

Beatriz (cliente): acho que o mais
importante é que... Tudo isso que
eu estou construindo aqui, que eu
estou aprendendo e levando pra mi-
nha vida, é... Mexeu muito com meu
mundo, sabe? . . . Eu estava na zona
de conforto, as vezes eu sofria com
algumas coisas, mas eu ndo sabia
muito que fazer. A gente tocou s em
algumas partes que teve a ver com
a minha familia. Do meu relaciona-
mento com meu pai e minha mde.
A gente é muito diferente. O jeito
deles é muito tradicional... E eu ndo
consigo me ver nisso. Mas, s6 que a
opinido deles importa demais pra
mim. De um tanto que me faz sofrer.
Quando eles ndo gostam da minha
tatuagem. Do jeito que eu me visto.
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E agora... Isso estd mudando, sabe?
Antes, eu so conseguia ficar triste.
A tunica reagcdo minha era chorar.
E ficar no meu canto. Nem falar
com eles alguma coisa eu conseguia.
Mas, agora, eu jd consigo entender
que o elogio que o meu amigo me
faz pode ser tdo importante quanto
a critica que minha mde faz, enten-
deu? E por ai assim.

O trecho acima mostra o inicio da
ceriménia de encerramento do pro-
cesso terapéutico com Beatriz. Na sala,
os participantes estao posicionados em
dois sistemas diferentes, um de fala e
um de escuta. Na primeira etapa, o te-
rapeuta convidado é entendido como
o especialista do processo, aquele
responsavel pela conducao do didlogo;
enquanto o cliente é o especialista do
conteudo a ser conversado. O terapeu-
ta regular e a testemunha ficam senta-
dos nas cadeiras ao fundo da sala. Essa
etapa tem como objetivo construir
uma histdria possivel sobre o proces-
so terapéutico com o cliente, que ele
entenda ser importante compartilhar
com sua(s) testemunha(s).

Duas questdes sdo dignas de nota
quanto a essa etapa. Primeiro, nao se
trata de uma retomada exaustiva do
processo terapéutico, nem de uma
avaliacdo do mesmo. O mais impor-
tante é que o cliente e o terapeuta con-
vidado possam, juntos, explorar uma
histéria inteligivel sobre o processo
daquilo que o cliente ache mais mar-
cante, importante e se sinta conforta-
vel em compartilhar. Por isso, a per-
gunta inicial do terapeuta convidado
¢ aberta. Segundo, o terapeuta regular
evita ao maximo compartilhar pre-
viamente com o terapeuta convidado
aspectos sobre o processo do cliente.
Esse cuidado visa a facilitar que o te-
rapeuta convidado possa participar da
conversa a partir de uma posi¢ao de



“estrangeiro” ao contetdo, apegando-
-se a versdo da historia entendida como
relevante para o cliente, e ndo para seu
colega terapeuta. Acreditamos que essa
posicao facilita a exploragio de uma
histéria que valorize as metéaforas e
entendimentos do cliente como espe-
cialista de sua prépria vida (Anderson
& Goolishian, 1992).

Como vemos no trecho, Beatriz res-
ponde a pergunta indo de uma questao
abstrata e geral ‘a terapia mexeu com o
meu mundo”, para um recorte especifi-
co, que tem a ver com sua relagdo com
seus pais. Neste recorte, Beatriz conta
uma narrativa de progresso, saindo de
uma posi¢do inicial na qual se sentia
sem op¢oes de a¢do e em sofrimento,
em dire¢do a uma posi¢ao na qual re-
conhece as vozes de outros interlocu-
tores como importantes na construgao
do seu senso de si e, portanto, em suas
possibilidades de agir.

A primeira etapa tem fim quando
terapeuta convidado e cliente enten-
dem que o delineamento inicial da
histéria construido entre eles ja ¢ uma
versao suficiente para o entendimento
de todos os presentes. Neste momento,
o terapeuta convidado propde que os
sistemas troquem de lugar, de modo
que quem estava sentado nas poltro-
nas centrais vai para as do canto, e vi-
ce-versa. Tem inicio, assim, a segunda
etapa da cerimonia de encerramento.

Etapa 2: ampliando sentidos com a
testemunha

Pedro (terapeuta regular): o que
mais te chamou atengdo no relato da
Beatriz? O que mais te toca? O que
vocé fica com vontade de falar sobre?

Layla (testemunha): aqui, eu jd vejo
uma Beatriz mais presente. Jd vejo
ela mais segura. Muito mais segura...

Personalidade. Uma pessoa que tem
amigos. Ela continua sendo ela mes-
ma. SO que agora, vocé vé isso mui-
to mais nitido. Uma for¢a de correr
atrds das coisas dela. De falar: quero
isso, quero aquilo, ndo gosto disso.

Pedro (terapeuta regular): como ver
essa Beatriz diferente... Como isso
mexe com vocé mesma? Isso te ensi-
na alguma coisa?

Layla (testemunha): ensina muito.
Quando ela fala com relagiao a mi-
nha familia, é um pouco de decep-
¢do... e acho que talvez seja ai uma
guerra perdida.

Pedro (terapeuta regular): faz dife-
renga pra vocé, no meio dessa guerra,
ter uma companheira mais forte?

Layla (testemunha): nossa. Horrores
(comega a chorar). Agora ela estd se
mudando de cidade. E ai eu sempre
fico pensando... Chorei de solucar
esses dias. O que eu vou fazer sem
a Beatriz? ... A Beatriz consegue ar-
gumentar, falar, enxergar o que estd
certo e o que estd errado...Vejo ela
com um papel muitissimo importan-
te na minha vida.

Na segunda etapa da cerimonia de
encerramento, o terapeuta regular é o
especialista do processo, e a testemu-
nha é o especialista do conteudo. Esta
etapa tem como objetivo principal
construir um espago de legitimidade
para a histdria do cliente, que pode ser
recontada e ampliada a partir dos en-
tendimentos de sua testemunha con-
vidada.

Como vemos no trecho acima, a
pergunta de abertura desta etapa ¢
também aberta. Inspirados por Shot-
ter (2015), perguntar sobre o que cha-
ma aten¢do no relato e como a histdria
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toca a testemunha visa a afastd-la de
uma posicdo de “checagem” da his-
toria anterior e convida-la a produzir
um relato pessoal de sua propria expe-
riéncia ouvindo a histéria de alguém
querido. As histdrias aqui se mistu-
ram, e a testemunha pode funcionar
como uma “memoria relacional” do
cliente; alguém com quem viveu expe-
riéncias marcantes, e que sabe de ver-
sdes importantes de sua historia, das
quais poderdao se lembrar juntos em
outros contextos de suas vidas cotidia-
nas (White, 2012). Além disso, ao criar
para a cliente um lugar de escuta sobre
sua propria historia, ela é posicionada
como alguém que tem algo a oferecer,
ensinamentos a compartilhar, o que é
diferente da posi¢ao mais tipica de di-
ficuldades e falta de opgdes a partir da
qual as pessoas tipicamente costumam
procurar a terapia.

A primeira parte da conversa en-
tre Pedro e Layla mostra o recontar
de uma versao segura sobre Beatriz,
como alguém que sabe o que quer e
contempla suas proprias opgoes diante
da vida. Na pergunta seguinte, Pedro
convida Layla a refletir sobre como
essa historia impacta sua vida. Isso da
espago para um relato emocionante
no qual Layla se posiciona também
como alguém que sofre com a mesma
questdo familiar, e que encontra nes-
sa Beatriz diferente uma possibilida-
de de apoio para suas prdprias ques-
toes. Além disso, na segunda parte da
conversa, Pedro pergunta sobre o que
Layla aprende com o relato de Beatriz,
0 que posiciona a cliente como alguém
que tem algo a ensinar. Com sua res-
posta, Layla ajuda na construgdo de
uma Beatriz muito habilidosa, alguém
com um bom julgamento, e que sabe
conversar e argumentar. Nestes ter-
mos, constroem um entendimento de
que as duas estdo vivendo juntas um
dilema inicialmente trazido por Bea-
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triz, e que sua mudanga nio apenas
¢ legitimada por Layla, mas também
muito importante em seu proprio
modo de viver.

Etapa 3: transformando o lugar do
terapeuta

Marina (terapeuta convidada): Pe-
dro, eu queria saber, do que vocé ou-
viu aqui... Do que a Beatriz disse, do
que a Layla trouxe... Que diferenca
isso faz pra vocé, quando vocé conec-
ta essa conversa com o processo que
vocés viveram aqui na terapia?

Pedro (terapeuta regular): é ouvir
essa outra Beatriz, que eu jd via
como potencial, na voz de outra
pessoa, da Layla, e principalmente
de ouvir essa Beatriz na voz da pro-
pria Beatriz. Entdo, isso pra mim faz
muita diferenca... O que mexe co-
migo é que é muito legal vocé ouvir
as suas palavras na boca de outra
pessoa... E o tanto que a gente esco-
lhe na nossa cabega com que vozes
a gente vai conversar. E isso é mais
uma coisa que me dd mais um senso
de tranquilidade, de que a Beatriz
parece que sacou o tipo de coisa que
a gente conversava aqui... E ela jd
sabe falar para ela mesma algumas
coisas que a gente conversa, e isso é
arrepiante.

Na terceira etapa da ceriménia de
encerramento, os participantes se re-
posicionam novamente. Dessa vez,
cliente e testemunha ficam no sistema
de escuta, enquanto o terapeuta con-
vidado entrevista o terapeuta regular
sobre suas impressdes e vivéncias na-
quela conversa especifica, conectan-
do-as também com outras reflexdes
vividas ao longo da terapia. O objetivo



desta conversa é oferecer ao terapeuta
regular a possibilidade de utilizar di-
ferentes vozes de seu proprio dialogo
interno para o andamento da conver-
sa (Rober, Elliott, Buysse, Loots & De
Corte, 2008), sobretudo no que diz
respeito a fortalecer descrigdes que
considere, a partir do processo tera-
péutico como um todo, importantes
para o senso de si do cliente. Esse tipo
de autorrevelacgdo do terapeuta ndo diz
respeito a alguma “confissao”, mas de
falar sobre aspectos especificos das vi-
véncias do terapeuta que tipicamente
nao sao o foco da sessao, e utilizd-las a
favor do desdobramento da conversa
(Martins & Guanaes-Lorenzi, 2017).
Criamos, assim, a oportunidade de os
clientes ouvirem como os terapeutas
refletem sobre suas conversas, além de
desfocar a figura do terapeuta como
“especialista” e “neutro”, mas como al-
guém que também se afeta, de forma
corporificada, pelas conversas vividas
em terapia (Andersen, 1999; Shotter,
2015). Apesar de menos socialmen-
te valorizada do que a fala, a escuta
também ¢ um lugar de transformagao,
pois faz parte ativamente da constru-
¢do conjunta de sentidos em qualquer
interacao (McNamee, 2004).

Na conversa entre Marina e Pedro,
o terapeuta regular escolhe contar so-
bre como ouviu, durante aquela ses-
sd0, a historia de Beatriz em diferen-
tes vozes, e como isso produz para ele
um senso de que aquela histéria nao
pertence apenas a um individuo isola-
do, mas é parte de um processo social.
Ouvir suas palavras na boca de outra
pessoa, escolher com quem quer con-
versar e saber falar para si mesmo algo
que alguém um dia falou sdo todos
conceitos que chamam atengdo para
a construcao dialogica e relacional
da mudanga (Guanaes, 2006) e fun-
cionam para reforgar que Beatriz nao
estd sozinha em sua caminhada.

Etapa 4: construindo um sentido social
para o processo terapéutico

Marina (terapeuta convidada): nesse
momento, eu e o Pedro pensamos em
fazer em roda... Eu queria saber, Bea-
triz, como isso ressoou em vocé, o que
vocé pensou sobre vocé e o processo
que vocé viveu aqui.

Beatriz (cliente): entdo, primeiro
pelo que a Layla falou. Parece que ela
estava falando de outra pessoa! Que
ndo sou eu, sabe? Parece que... E uma
pessoa tdo assim que eu ndo sabia que
eu tinha toda essa influéncia, esse po-
der, assim. Mas, foi muito positivo, eu
concordo, apesar de ndo conseguir en-
xergar tanto isso que ela falou. Mas...
E uma responsabilidade que vem com
isso que ela fala. Ndo é s6 aqui, s o
meu mundo que estd balangando por
causa do que eu estou vivendo aqui. O
dela também. Ld em casa também...
Agora... Sobre o que o Pedro falou...
Eu acho que tem um pouco mais de
conexdo do que eu penso, com o que
vocé falou, Pedro. Ndo é tio diferente
assim ouvir que nem a Layla.
Marina (terapeuta convidada):
Layla, vocé imaginava que ela ia per-
ceber essa diferenga? Que seria uma
surpresa pra ela?

Layla (testemunha): eu imaginava....
Por ela sempre ficar em segundo pla-
no. Agora, quando ela escuta alguém
falando dela de primeiro plano tdo
forte... Reconhecendo essa fortaleza
que ela é. Acho que ela ndo estd acos-
tumada ainda. E 6, acho que é preciso
ela se acostumar urgentemente!

Na ualtima etapa da cerimonia de en-
cerramento, os dois sistemas — fala e es-
cuta - se juntam em um unico, no qual
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podem conversar sobre a experiéncia
vivida ao longo daquela sessao. O te-
rapeuta convidado retoma sua posi¢do
de especialista do processo, conduzin-
do o contexto conversacional de modo
que todos os participantes possam con-
versar entre si sobre aspectos daquele
momento que considerem relevantes.
Esta etapa tem como objetivo princi-
pal costurar a ideia de que os sentidos
construidos no processo terapéutico
- ainda que sejam realizag¢des conjun-
tas de terapeuta e cliente sobre as ex-
periéncias deste ultimo - sdo também
sociais, e agora compartilhados por
este grupo especifico. Conferimos ex-
plicitamente, assim, um sentido social
para o processo terapéutico individual
(Gergen & Ness, 2016; White, 2012).

No caso da cerimdnia com Beatriz
e Layla, Marina iniciou esta etapa en-
quadrando o ultimo momento da con-
versa como sendo “em roda’, de modo
a incluir as vozes de todos os partici-
pantes. Comegou direcionando a con-
versa para que Beatriz pudesse refletir
em voz alta sobre como todas as con-
versas anteriores ressoavam para ela.
E curioso notar como Beatriz expli-
ca que a descrigdo de Layla sobre ela
foi muito diferente do que ela estava
acostumada. Contudo, esta parece ser
uma diferen¢a adequadamente inco-
mum (Andersen, 1999), ou seja, uma
descricdo que ndo ¢ igual aquelas mais
tipicas as quais alguém esta acostu-
mado, mas diferente o suficiente para
produzir reflexao. Na voz de Layla,
Beatriz se vé mais poderosa e influente
do que imaginava. Além disso, chama
atengdo para como a mudanca em “seu
mundo” (uma mudanga tomada ini-
cialmente apenas como interna) nao
¢é apenas sua, mas repercute também
para Layla e em sua vida familiar.

Por outro lado, Beatriz descreve que
se ouvir como uma pessoa potente na
voz de Pedro parece mais conectado
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com o que ja sabia sobre si. Isso mos-
tra como as descri¢oes dependem das
relagdes nas quais se produzem: a ver-
sao de Beatriz descrita pelo terapeuta é
um produto de suas interagdes naque-
le contexto e, portanto, mais conheci-
das e legitimadas. Acompanhados de
toda a literatura construcionista social
sobre o self e a mudanca (por exemplo,
Gergen, 2009; Harré, 2015), ndo se tra-
ta de encontrar qual é a descrigdo mais
verdadeira ou correta de Beatriz, mas
entender que, em meio a essas possi-
bilidades, ela pode agora entender a si
mesma de formas mais complexas e,
quem sabe, buscar diferentes agdes.
Quando Marina pergunta para
Layla se ela se surpreendeu com a
resposta de Beatriz, o que a testemu-
nha faz com sua fala é legitimar que
sua descricio é mesmo diferente das
mais comuns utilizadas por sua irma
e, reitera, potencialmente mais util
em alguns de seus contextos cotidia-
nos. De uma forma ou de outra, como
Layla disse no trecho com o qual ini-
ciamos este artigo, ela e a irma agora
compartilham histérias sobre Beatriz
as quais podem se referir em sua vida
sem ter que recomegar do zero qual-
quer conversa de potencial ajuda para
ela. Consolida-se, assim, o sentido
social da mudanga de Beatriz. A par-
tir deste sentido, Layla se torna uma
testemunha que pode ajudar Beatriz
a relembrar de conversas importantes
que, anteriormente, existiam apenas
no contexto da terapia. Pode, ainda,
ser uma importante interlocutora na
continuidade das transformagdes des-
ses sentidos na vida como um todo.

REFLEXOES FINAIS

No trecho de “Meio Sol Amarelo”
com o qual abrimos o artigo, a ro-
mancista Chimamanda Ngozi Adichie



descreve de maneira muito sensivel o
modo como o interesse de um interlo-
cutor pelo contar de uma histdria — sua
postura, suas perguntas, suas agoes —
confere importancia e propositos espe-
cificos até entao inexplorados para esta
mesma histéria. Em nossas cerimo-
nias de encerramento, acreditamos na
construc¢do de contextos especiais de
conversa, nos quais historias surgidas
da relagdo terapeuta-cliente possam
encontrar novos e importantes interlo-
cutores que as ampliem, as fortalecam
e as mantenham vivas e importantes
para além das paredes da clinica e das
reflexdes individuais do cliente. Com a
histéria de Beatriz e Layla, esperamos
ter ilustrado, no contexto de uma in-
teracdo terapéutica, uma possibilidade
de como essa constru¢ao se dé a partir
de nossa proposta.

Com a palavra “possibilidade”, cha-
mamos atencdo para o fato de que
nossa descricdo das cerimonias de en-
cerramento nao trata de um modelo
fixo ou receita. Ao contrério, aposta-
mos em sua descri¢do como mais uma
inspiragdo, uma forma de organizar o
processo reflexivo que tem nos sido
muito util, mas que, reconhecemos,
pode e deve ser transformada de acor-
do com cada contexto especifico de
interacdo. Apenas para ilustrar, nas
demandas cotidianas da vida profis-
sional — bem como das vidas pessoais
dos clientes - ja realizamos cerimonias
em que o terapeuta convidado atuou
também como testemunha do pro-
cesso, e outras sem a presen¢a de um
terapeuta convidado. Além disso, pen-
samos como sugestio muito potente a
ideia de utilizar as cerimonias ao longo
da terapia tanto em momentos de sal-
tos qualitativos, quanto em avaliacdes
do processo terapéutico. A construgio
do contexto conversacional, a prepara-
¢ao das pessoas para estar em dialogo,
a postura de construgdo conjunta do

espago terapéutico, bem como o en-
tendimento do carater relacional da
mudanga sdo os focos da cerimonia e,
portanto, muito mais importantes do
que seu formato especifico ou qual-
quer pergunta disparadora.

Neste contexto, compreendemos
a cerimonia de encerramento como
mais um contexto de producéo de sen-
tidos na vida dos clientes. Com isso,
destacamos que ndo se trata de uma
conversa de busca de alguma verdade
estavel sobre as pessoas, mas de mais
uma experiéncia na qual seus entendi-
mentos sobre si e sobre sua vida po-
dem continuamente ser negociados.
O sentido esta sempre em movimento,
sempre dependente das proximas inte-
ragdes, e nisso reside a poténcia das in-
teragdes humanas - tanto em terapia,
quanto no cotidiano.

Gostarfamos de finalizar este artigo
com uma nota sobre a solidariedade
entre terapeutas que se faz presente
nas cerimonias de encerramento. En-
tendemos que a terapia é uma ativi-
dade frequentemente solitaria para os
profissionais — sempre acompanhados
de clientes e pacientes, com poucas
oportunidades de troca com outros
profissionais. Em nossas proprias his-
térias como terapeutas, temos enten-
dido as cerimonias de encerramento
como oportunidades muitos especiais
de trabalharmos juntos e construirmos
novas possibilidades de atuagao. Entre
nos, temos uma fala recorrente — em
tom de brincadeira — de que somos te-
rapeutas melhores quando atendemos
juntos. A presenca fisica nas sessoes
de um colega que respeitamos, e com
quem trabalhamos de forma alinha-
da, permite relembrar nossas posturas
tedricas e compromissos éticos de uma
forma enfética. Sabemos que, no coti-
diano da pratica clinica, é importante
nos reconectarmos com estes aspectos
em que acreditamos. Esperamos que
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este artigo inspire outros terapeutas
a continuadamente repensarem suas
praticas, a buscarem suporte junto a
colegas de confianga e a se enxergarem
como produtores de conhecimento.
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