ARTIGO

PAOLA RODEGHERI
GALELI

Psicéloga — Universidade
Federal de Ciéncias da
Satide de Porto Alegre, RS,
Brasil.

CLARISSA DE ANTONI

Professora Associada | —
Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto
Alegre, RS, Brasil.

Recebido em: 08/04/2018
Aprovado em: 01/06/2018

MULHERES QUE VIVENCIARAM VIOLENCIA )
CONJUGAL: CONCEPGOES SOBRE SUAS AGOES,
0 HOMEM AUTOR E A EXPERIENCIA

WOMEM WHO EXPERIENCED MARITAL VIOLENCE: CONCEPTIONS
ON THEMSELVES, THE MAN WHO PRACTICED THE VIOLENCE

AND THE VIOLENCE

RESUMO: Esse estudo qualitativo buscou com-
preender a violéncia conjugal por meio das con-
cepgoes de cinco mulheres, de 23 a 36 anos, que
estavam envolvidas em processo judicial contra
0 homem autor da violéncia e afastadas deles ha
tempo minimo de oito meses. Foi aplicado ques-
tionario com dados sociodemograficos e uma en-
trevista semiestruturada englobando aspectos do
relacionamento, da violéncia, dendncia e periodo
apos separagao. Apos andlise, originaram-se trés
categorias sobre as concepgoes dessas mulhe-
res em relacao a: (a) suas proprias agoes; (b) 0
homem autor de violéncia e (c) a violéncia. 0s
resultados revelam compreenséo sobre o fend-
meno da violéncia durante o periodo em que a vi-
venciavam, por vezes, ndo qualificando as agoes
como abusivas, favorecendo a manutencao da
violéncia no subsistema conjugal. Pode-se perce-
ber concepgao mais critica durante o processo de
afastamento do homem autor da violéncia. Nesse
estudo, a forma de encerrar o ciclo de violéncia
foi rompendo a relagao.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia contra a mulher;
mulher; conjugalidade; homem.

ABSTRACT: This qualitative study aimed to un-
derstand conjugal violence through the concep-
tions of five women who have been through
this in their recent past, aged 23-36, who were
involved in a lawsuit against the man who prac-
ticed the violence and away from them for at least
eight months. A questionnaire was applied with
socio-demographic data and a semi-structured
interview covering aspects about the relationship,
violence and time after separation. Three catego-
ries were originated on the analysis focusing the
conceptions about (a) themselves, (b) the man
who practiced the violence, and (c) the violence.
The results show an inappropriate understanding
during the period they were suffering, often mini-
mizing and not conceiving the attitudes as abu-
sive. This conception was keeping the violence on
the marital subsystem. However, it’s possible to
conceive a critical conception during the break-
ing up process. In this article, the way to stop the
violence was breaking up the relationship.

KEYWORDS: violence against women; women;
conjugality; men.

INTRODUGAO

O fendmeno da violéncia conjugal contra mulheres tem sido foco de pesquisas
e de desenvolvimento de programas para reduzir os agravos fisicos, psicologicos e
sociais decorrentes dessa vivéncia (Gomes et al., 2012; Miranda, Paula, & Bordin,
2010; Silva, Gomes, Acosta, Barlem, & Fonseca, 2013). Entretanto, ainda hd muito

a ser compreendido sobre esse fendmeno.

Essa realidade pode ser considerada como de extrema relevancia a partir de seus
numeros. Em nosso pais, contabiliza-se 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres, nu-
mero que coloca o Brasil no 5° lugar no ranking de paises nesse tipo de crime. Além
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disso, o levantamento realizado pela
Secretaria de Politicas para as Mulheres
da Presidéncia da Republica (SPM-PR)
aponta que a Central de Atendimento
a Mulher Ligue 180, no 1° semestre
de 2016, atendeu a 67.962 relatos de
violéncia. Entre esses relatos, 51,06%
corresponderam a violéncia fisica;
31,10%, violéncia psicologica; 6,51%,
violéncia moral; 4,86%, carcere priva-
do; 4,30%, violéncia sexual; 1,93%, vio-
léncia patrimonial; e 0,24%, trafico de
pessoas. Os relatos de violéncia apon-
tam que, em 81% dos casos, os autores
das agressdes sdo pessoas que tém ou
tiveram vinculo afetivo com as vitimas
(SPM, 2016). Esses dados alarmantes
revelam que a violéncia conjugal néo é
apenas questdo de relacio interpessoal,
mas social e de saude publica, conside-
rando a severidade das consequéncias
para todos os envolvidos.

Para além dos dados, entende-se
que os numeros relativos a esse tipo
de violéncia podem, inclusive, nao
corresponder a realidade por existir
uma subnotificacdo dos mesmos, uma
vez que ocorre no ambiente domeéstico,
compreendido como privado; e, por-
tanto, se mantém assim uma invisi-
bilidade sobre esses fatos (Gomes et
al., 2012). Ademais, as mulheres tém
dificuldades em delatar seus compa-
nheiros pela dinamica relacional esta-
belecida pelo casal que alterna situa-
¢Oes amorosas, de arrependimento do
homem autor de violéncia e perdao da
pessoa em situacdo de violéncia, com
situacoes de tensio e de descontrole
sobre os atos (Falcke, Boeckel, Arpini,
& Madalena, 2015).

A violéncia conjugal atinge a mu-
lher de maneira fisica, psicoldgica,
sexual e social (Falcke et al., 2015; Go-
mes, 2012). Além disso, engloba todas
aquelas formas nas quais se oprimem,
impossibilitam ou se violam as garan-
tias individuais. Por esse motivo, ob-

serva-se que todas as definicdes con-
cordam que a violéncia se configura
como qualquer ato exercido contra a
dignidade da mulher, independente-
mente de suas origens (Casique & Fu-
regato, 2006). O medo das frequentes
ameagas e agressoes juntamente com
a vergonha por se manter na relagao
fazem com que as mulheres néo falem
da violéncia vivida as pessoas mais
proximas e, da mesma maneira, aos
servicos de saude. Por outro lado, pode
ocorrer um fenémeno denominado
“anestesia relacional”, que se configu-
ra como sentimentos, ideias e acdes
que contribuem para a manutengio da
situagdo de violéncia, especialmente
pela negacdo ou naturalizagdo da
mesma (Guimaraes & Diniz, 2017).
Além disso, essa forma de relagdao pode
levar ao “aprisionamento” de ambos os
conjuges a essa dinamica conjugal.

Os reflexos da violéncia transfor-
mam a configuracao das suas redes de
apoio social, de maneira que se tor-
na cada vez mais restrita e reduzida,
com pouco poder para oferecer apoio
(Dutra, Prates, Nakamura, & Villela,
2013). Como afirmam esses autores,
também hd o fato de as mulheres ainda
atribuirem suma importéancia ao casa-
mento, resultando num sentimento de
obriga¢do de manter esse compromis-
so ou vinculo.

Como descrito, a violéncia conjugal
pode acarretar diferentes prejuizos a
vida da mulher e é compreendida de
maneira singular por cada uma de-
las. Muitos fatores estdo associados e
influenciam na manuten¢do ou rom-
pimento desta violéncia. A maneira
como a mulher percebe e vivencia essa
situagdo pode favorecer o enfrenta-
mento da violéncia e até evitar futuras
situacdes de risco.

Nesse artigo, a violéncia ¢ entendida
como o uso intencional da forca fisica
ou de poder, seja real ou como ameaga
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contra si proprio, outra pessoa ou um
grupo ou uma comunidade, que resul-
te ou tenha grande possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psico-
légico, deficiéncia de desenvolvimento
ou privagdo (OMS, 2002). Quando se
trata da violéncia contra a mulher com
autoria de um homem especificamen-
te, é comum que decorra de relacdes
desiguais entre masculino e feminino,
ou seja, tomando-se por base a catego-
ria género (Gomes et al., 2012). Devi-
do a isso, optou-se por selecionar mu-
lheres que sofriam violéncia conjugal
advinda de homens, seus parceiros in-
timos, e que haviam rompido a relagdo
em fungdo da violéncia. O objetivo da
pesquisa foi conhecer as concepg¢des
sobre suas proprias agdes, sobre o ho-
mem autor de violéncia e sobre a vio-
léncia. Neste estudo, concepcéo se re-
fere a maneira como a pessoa concebe,
percebe, julga, conceitua e qualifica os
acontecimentos vivenciados.

METODO

O presente estudo é de carater qua-
litativo. Esse tipo de abordagem englo-
ba de forma ampla o fendmeno estu-
dado pois, como afirma Flick (2009),
na pesquisa qualitativa os objetos de
estudo nao sao reduzidos a variaveis
simples, mas sim representados em
sua totalidade, dentro dos seus con-
textos cotidianos.

Participaram do estudo cinco mulhe-
res que vivenciaram situacdes de vio-
léncia cujo autor havia sido o homem
com que se relacionavam, com idades
entre 23 e 36 anos, procedentes da cida-
de de Porto Alegre, que realizaram no-
tificacdo sobre os fatos e estavam sepa-
radas do homem autor de violéncia no
momento da entrevista para coleta de
dados. Nesse estudo, o tempo de sepa-
ragdo variou entre oito meses e quatro
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anos. O tempo de relacionamento foi
entre um meés e dezesseis anos. Quatro
delas possuiam filhos, sendo que duas
das participantes tinham filhos com o
homem autor de violéncia em questéo.
Quanto a formagdo, duas participan-
tes possuiam Ensino Médio Completo,
duas possuiam formagéo técnica e uma
possuia superior completo. A renda das
participantes variou entre 2 a 8 salarios
minimos vigentes. Foram utilizados
nomes ficticios para cada uma das par-
ticipantes a fim de preservar a identida-
de. A Tabela da pagina a seguir contém
os dados das participantes.

O acesso as participantes ocorreu
através do 1° Juizado da Violéncia Do-
méstica e Familiar Contra a Mulher,
localizado no Foro Central, na cidade
de Porto Alegre/RS. Para contato, fo-
ram feitas buscas ativas nos registros
locais dos processos em andamento
para contato telefonico, assim como
divulgacgdo na sala de espera feita pelas
pesquisadoras, enquanto as mesmas
aguardavam para audiéncias relacio-
nadas a judicializa¢ao da violéncia. O
processo de divulgagdo durou quatro
meses. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade Federal de Ciéncias da Sau-
de de Porto Alegre, sob o parecer nu-
mero 1.029.203, e segue as normas de
pesquisa com seres humanos.

Os instrumentos utilizados foram
um questionario sociodemografico
(idade, escolaridade, ocupagdo, nivel
socioecondmico, numero de filhos,
com quem reside etc.) e uma entrevis-
ta semiestruturada, ambas elaboradas
pelas pesquisadoras. O roteiro consis-
tiu em questdes sobre a histéria do ca-
sal, a situacdo de violéncia, a dentincia,
os tipos de atendimentos recebidos, fa-
tores facilitadores ou que possam difi-
cultar o enfrentamento da violéncia, o
processo de decisdo pela separacio, as-
sim como a situacio atual da mulher.



Tabela 1. Dados demograficos e do relacionamento das participantes

Renda Tempo
Nome Nivel de em de rell)a- Tempo Tipo de
ficticio Idade |Escolari- | salario ciona- de afas- | Filhos | violéncia
dade minimo mento tamento sofrida
vigente
ps 2 anos Violéncia
36 Ensino fisica e
2 4 1 4
Luisa | anos Médio anos e 10 psicold-
meses .
gica
Violéncia
P2 33 Ensino L6 16 anos | 3 anos 3 fisica e
Paula | 2nOs Médio ’ psicolo-
gica
- Violéncia
23 Ensino fisica e
.. 1.5 2 7 Na . 1.
Vanessa | @nos | Técnico anos meses a0 psicold-
gica
Stalking e
P1 33 Ensino 45 1 ano lanoe ] violéncia
Milena | @n0s | Superior ' 6 meses psicolo-
gica
Violéncia
P3 33 Ensino fisica, psi-
Anos Meédio 3 2 meses | Um ano 1 cologica
Aline e carcere
privado

Apos a transcrigao das entrevistas,
os dados foram submetidos a Analise
de Conteudo Tematica, a fim de iden-
tificar particularidades e semelhan-
¢as quanto aos temas investigados.
Essa metodologia consiste em desco-
brir os nucleos de sentido que com-
pdem a comunicagdo, cuja presenga
ou frequéncia denotem significados
do objeto analitico visado. Para a rea-
lizagdo da mesma, conta-se com trés
etapas: a pré-andlise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resulta-
dos obtidos e interpretacio dos mes-
mos (Bardin, 2009; Minayo, 2010).
Os resultados da categorizagdo foram
submetidos a trés juizes indepen-
dentes com conhecimento sobre o

tema, que analisaram as categorias e
os conteudos, a fim de valida-los em
conjunto com seus exemplos.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

A partir da analise dos dados obti-
dos, foram propostas trés categorias
relacionadas as concep¢des sobre a
situagdo que envolvia a violéncia. Ob-
serva-se que as participantes relataram
a violéncia sofrida e os diferentes fa-
tores presentes naquela época que fo-
mentaram a manutencio da relagéo,
assim como aqueles que possibilitaram
o rompimento da mesma. Uma visao
mais critica sobre os fatos somente foi
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possivel quando as mesmas se encon-
travam em processo de afastamento
dos homens autores de violéncia. As
categorias encontradas envolviam as
concepgoes dessas mulheres sobre: (a)
suas proprias agdes, (b) o homem au-
tor de violéncia e (c) a violéncia.

CONCEPGOES DAS MULHERES SOBRE
SUAS PROPRIAS AGOES

Essa categoria diz respeito a con-
cepcao das participantes sobre elas
mesmas durante a vivéncia da relagdo
em que havia violéncia e durante o
processo de enfrentamento. Nesse mo-
mento, surgem entrelacados os cons-
tructos conhecidos por autoconceito
e autoestima. O autoconceito é defi-
nido nesse estudo como a percepc¢io
do individuo sobre ele mesmo e que é
formada a partir das experiéncias e de
suas interpretagdes sobre seu ambien-
te (Shavelson & Bolus, 1982), sendo
influenciado pelos papéis desempe-
nhados, identidades sociais formadas,
comparagdes com 0s outros, éxitos
e fracassos, o julgamento de pessoas
proximas e a cultura circundante
(Myers, 2014). Ja autoestima se refere
aum aspecto avaliativo do autoconcei-
to, consistindo num conjunto de pen-
samentos e sentimentos relacionados
a si mesmo. Segundo Hutz e Zanon
(2011), trata-se de uma orientacio
positiva (autoaprovagao) ou negativa
(depreciagdo). Tanto o autoconceito
como a autoestima estao relacionados
a um determinado momento, poden-
do ser mutdveis conforme situagdes,
interagdes com 0s outros e 0 processo
de autoconhecimento.

Durante o periodo em que as par-
ticipantes mantinham algum tipo de
relacionamento com o ex-conjuge,
pode-se identificar que o autoconceito
estava vinculado ao conceito atribuido
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pelo outro, como observado nos exem-
plos a seguir das falas das participantes:

Nossa, eu me senti um lixo. Um
nada... Tu se sente, assim, como se
tu fosse realmente aquilo que ele estd
falando que tu és... Chegava num
ponto que eu concordava com ele que
eu era tudo aquilo que ele estava me
dizendo. (Luisa)

Esse aspecto do autoconceito, espe-
cificamente, também ¢é enfatizado por
Milena, que afirma: “Porque é muito
dificil tu se enxergar (...) eu me via
muito distorcida, muito ruim, muito
feia”. Essa concepgao poderia facilitar
uma manutengido da violéncia por le-
var a um questionamento sobre seus
proprios valores e sobre a plausibili-
dade dos atos do homem autor de vio-
léncia, estabelecendo a homeostase de
funcionamento do subsistema conju-
gal com base numa disputa de poder e
na subjugacao.

Frente a muitos acontecimentos
que ocorrem na relagdo conjugal, um
fator de destaque é o registro da vio-
léncia em forma de marca fisica. Ao
se ver com lesdes, pode aproximar-se
de seu sofrimento emocional, como
afirma Paula:

Entdo eu pensei vdrias coisas, mas o
que me tomou mesmo e fez tomar a
decisdo foi me olhar no espelho e ver
o jeito que eu estava me escondendo
do trabalho do jeito que eu estava.
Eu achava que aquilo ndo era certo.

Cabe mencionar a valorizagdo de
Si mesmas, assim como a concepgao
sobre a nao tolerancia da violéncia
e o desejo de uma situagdo diferen-
te, que surgem também como uma
demonstragdo das mudangas socio-
culturais relacionadas aos papéis de
género, para além de uma mudanga



individual. Como afirmam Falcke et
al. (2009), as manifestacdes de discri-
minacdo e de violéncia contra as mu-
lheres também podem ser compreen-
didas como resultantes de relacdes
de poder historicamente desiguais,
colocando as mulheres em posi¢do
inferior, de maneira a favorecer a vio-
léncia. No entanto, as alteracbes que
vém surgindo nesse cenario de dis-
cussao sobre direito da mulher e de
uma busca por relagdes nao pautadas
na subordinag¢do de um género ao ou-
tro justificam essa nova concepgdo da
mulher. Ou seja, percebendo a violén-
cia como nao cabivel e enxergando-se
de maneira a ndo aceitar e ndo perpe-
tuar esse sistema de desigualdade.

Apesar disso, quando conseguem
romper com o ciclo de violéncia, pa-
rece que as mulheres conseguem olhar
para si mesmas e se questionar quanto
a continuidade daquela rela¢ao. Entdo
a tomada de decisao sobre a notifica-
¢do da violéncia e o afastamento do
homem autor de violéncia parecem
ser benéficos para a mulher. Assim, ha
possibilidade de indagagdes sobre sua
integridade fisica e emocional, como
indicam as participantes:

Bater em mim, jamais eu vou aceitar
de me bater, nunca. Ndo nasci pra
isso (...) acho que uma pessoa tem
que ser livre, tu tem que poder falar,
conversar, tu tem que poder fazer o
que tu sentir vontade. Imagina, tu
ndo poder falar com ninguém? ... ndo
quero isso pra mim. (Aline)

Nesse dia que a gente terminou, eu
falei que eu ndao amava mais ele,
que eu estava de saco cheio daque-
la vida, (...) que ndo ia ficar com
um cara que bate em mulher, que
eu ndo nasci pra isso, ndo nasci pra
apanhar de homem (...) deixei mi-
nhas malas ld porque o que importa

era eu, as roupas ndo faziam dife-
. »
renga pra mim”. (Vanessa)

No caso destas mulheres, a manei-
ra de romperem a relagdo de violéncia
foi rompendo o relacionamento. Du-
rante o processo de afastamento do
homem autor de violéncia, percebe-se
uma problematiza¢do quanto a si mes-
ma, emergindo um autoconceito mais
independente do outro e autoestima
mais elevada, como afirma Milena:

Da minha valorizagdo enquanto
mulher, enquanto made... enquanto
pessoa. De saber que eu posso e me-
reco algo melhor... né? De qualidade.
Que eu sei escolher (...) E foi muito
bom eu ficar comigo mesma. Coisa
que eu ndo sabia também. Entdo:
ndo, eu posso, é bem legal eu comigo
mestma, eu gosto de mim.

Essa concepgao pode atuar como
fator protetivo para o enfrentamen-
to da situacdo de violéncia, a medida
que favorece a mulher a se perceber de
forma valorada, incluindo, em alguns
casos (como os pesquisados), o rom-
pimento da relagdo.

CONCEPGOES DAS MULHERES SOBRE
0 HOMEM AUTOR DE VIOLENCIA

A categoria “Concepgdes sobre ho-
mem autor de violéncia” engloba as
ideias que as mulheres apresentam a
respeito dos seus ex-parceiros inti-
mos, assim como os comportamentos
identificados pelas mulheres na rela-
¢do conjugal. As participantes tentam
explicar as agressoes por meio de duas
diferentes e distintas concep¢des. A
primeira se relaciona a concep¢ao que
tinham no periodo em que a violéncia
ocorria e se relaciona a um desconhe-
cimento sobre seu ex-companheiro; e
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a segunda refere-se a0 momento em
que se encontram afastadas dos ho-
mens autores de violéncia, tendo uma
compreensao de que seus companhei-
ros apresentavam comportamentos
agressivos e manipuladores.

No periodo em que estavam viven-
do a violéncia, as mulheres tinham
uma série de explica¢oes para os com-
portamentos dos ex-parceiros como,
por exemplo, que o ciume era uma
forma de manifestacao de cuidado e
amor. Uma dessas concepgdes é sobre
o tipo de controle exercido por parte
do homem autor de violéncia e que
néao era compreendido de forma criti-
ca, conforme a seguinte fala: “eu acha-
va que ele tava fazendo aquilo... nunca
porque ele era louco, psicopata” (Ali-
ne), assim como na fala de Vanessa:

Ele fez isso (...) eu t6 com medo por
isso, como eu sei que ele é uma pessoa
agressiva, uma pessoa que tem uma
ficha extensa na policia e que eu sé
fiquei sabendo depois que eu termi-
nei com ele, quando fui dar queixa.

Segundo Paula, por exemplo, du-
rante o periodo inicial da relagdo, ela
ndo cogitava que ele pudesse apresen-
tar comportamentos violentos: ‘quan-
do ele comegou a me agredir foi porque
eu pedi a separagdo (...) eu ndo sei o que
levou ele a pensar que me batendo eu
ia continuar com ele, eu acho que até
piorou, piorou mesmo”.

Uma nog¢do que explicou as ex-
pressoes de citime e possessividade
sustentou-se na interpretacao de se-
rem manifestacoes de amor ou de
cuidado. Como retratado pelo relato
de Milena: “E ele sempre demonstran-
do um comportamento mais possessivo
(...) e eu achando legal, achando que
ele gostava de mim pra mostrar isso”.
Quanto ao ciime como demonstra-
¢do do amor, indica Vanessa:
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Eu pensava que ele era muito ciu-
mento, isso era visivel, ele controlava
minha roupa, ele ndo deixava usar
legging, ndo dava pra usar blusa de-
cotada, ndo deixava nada. E eu acha-
va (...) que ele me amava muito e que
tava com citimes, e queria que eu, sei
la, que eu me guardasse so pra ele.

Nesse sentido, elas ndo percebiam
os comportamentos de seus compa-
nheiros de modo que as levasse a rom-
per a dindmica de violéncia.

Segundo Antezana (2012), na re-
la¢ao, os homens podem demonstrar
um comportamento abusivo que os
fazem sentir e agir de forma diferente.
Naquele momento, a maneira como as
mulheres interpretavam os compor-
tamentos abusivos favorecia a manu-
tencao do ciclo da violéncia pelo fato
de subestimarem o grau de severidade
dos mesmos. Nesta mesma dire¢do, da
parte dos homens, Guimaraes e Di-
niz (2017) revelam que eles ndo com-
preendem o controle e o ciime como
forma de coagir, mas como meios na-
turais e constituintes de demonstrar
sua soberania. Assim, podem explicar
sua conduta, que aponta no sentido de
culpabiliza¢ao da mulher.

Esse entendimento sobre eles mes-
mos transcende essa visdo individual,
também sendo encontrada em nivel
social. Ou seja, esses comportamen-
tos relacionados sdo enaltecidos pela
sociedade patriarcal atual pautada nas
desigualdades, na dominagdo e que
coloca a virilidade como atributo a ser
almejado por um homem. Da mesma
forma, o homem se reconhece como
vitima das situacoes e de sua parceira,
numa dinamica de culpabilizacio e ndo
sendo empatico em rela¢ao aqueles ao
seu redor. Essa percep¢dao compromete
avivéncia de relacionamentos sem vio-
léncia e da resolugdo de conflitos con-
jugais de forma pacifica.



E possivel destacar que ocorre uma
modificacio na visio das mulheres
sobre seus antigos companheiros du-
rante o processo de afastamento dos
mesmos, pautada numa mudanga de
representagdo sobre a violéncia. Neste
momento, as participantes apontam as
atitudes do homem autor de violén-
cia ndo como uma forma de amor e
intera¢ao, mas desmedidos e abusivos.
Percebe-se no processo de rompimen-
to da relagdo uma ressignificacao da
compreensdo sobre 0s ex-parceiros.
Essa ressignificagdao pode ter tido um
papel protetivo, pois pode permitir
uma compreensio da dinamica da re-
lagao com o homem que anteriormen-
te ocupava o papel de companheiro.
Para as mulheres pesquisadas, essa
nova concepg¢ao as levou a ruptura no
ciclo da violéncia, através do afasta-
mento do homem autor de violéncia.

CONCE!’GGES DAS MULHERES SOBRE
A VIOLENCIA

Essa categoria aborda as concepgoes
das mulheres sobre a violéncia, tendo
emergido a partir de questdes sobre as
situacoes de violéncia, fatores envolvi-
dos no enfrentamento da violéncia e
de decisdo quanto a notificacéo e se-
paragdo do homem autor da violéncia.
Os relatos descritos apontam que os
atos ndo eram qualificados como vio-
lentos antes da notificacdo, conforme
indica Milena: “Ndo, ndo tenho moti-
vo forte pra isso [a denuncia], eu ndo
qualificava o evento como grave”. A
questao descrita estd em consonancia
com o encontrado na literatura, como
indicam Schraiber et al. (2007), no que
diz respeito ao nao reconhecimento da
no¢io de violéncia para nomear as si-
tuagoes de agressdes vivenciadas.

Na mesma dire¢do, Guimardes e
Diniz (2017) refletem sobre a negagao

e minimizacdo da violéncia, ao afir-
marem que a construgdo social entre
publico e privado ¢é dissociada, sendo
todos os acontecimentos da esfera pri-
vada (doméstica) tidos com menor va-
lia. A ameniza¢ao dos comportamen-
tos violentos aparece na compreensio
relacionada a uma intencionalidade
nao violenta dos atos do parceiro,
como no discurso de Aline:

Nio levei muito a sério, eu disse ah, eles
também tio exagerando, o guri ndo é
tudo isso... imagina, ele so6 bateu em
mim sem querer (...) todo mundo erra,
eu posso também errar um dia, posso
estar mais estressada do que o normal.

Também como demonstragdo de
amor, como indica Milena:

Eu achava que ele me amava ultra,
isso eu ndo tinha divida, era amor de
verdade, porque ele fazia qualquer coi-
sa por mim... ele me seguia, ele ia atrds
de mim, ele me ligava de qualquer lu-
gar... pra querer ouvir minha voz, e fa-
lava coisas extremamente agradaveis
e eu me sentia amada por ele.

Assim como indica Aline: “ele tava
apaixonado e dizendo que ia viver sé
pra mim, imagina que delicia”. Dessa
maneira, a concep¢do das mulheres
durante a vivéncia das agressoes atu-
ava como risco. Como indicam Leite,
Moura e Penna (2013), isso pode difi-
cultar a tomada de decisdo pelo rom-
pimento da relagéo.

No entanto, durante o processo de
afastamento do homem autor de violén-
cia, passaram a compreender e a qualifi-
car os eventos de outra maneira. Assim,
essa concep¢dao pode atuar de forma
protetiva para o enfrentamento da si-
tuacdo que, no caso delas, deu-se pelo
rompimento da relagao e a continuidade
do processo judicial contra os homens
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autores de violéncia. Tal situacdo surge
na fala de Milena, na qual se evidencia
a transformacao dessas concepgdes de-
correntes de um afastamento:

Eu enxergo ele mais limpo, como ele
¢ e sem o sentimento que eu tinha
por ele que é doentio, é assim que eu
qualifico. Ndo é nem amor, é uma
coisa doente. (...) O que me ajuda?
A minha clareza de olhar de fora,
né? Porque se distanciou tanto fisica-
mente e agora, muito mais sentimen-
talmente. Entdo, dai eu vejo melhor e
me sinto segura.

A categoria sobre a violéncia revela a
visdo que as participantes apresentam
sobre os aspectos relacionados a si-
tuacio de violéncia dentro da dindmi-
ca conjugal. O que se destaca durante
essa exposicdo ¢ que as agressdes sdo
interpretadas pelas participantes que,
por vezes, ndo as compreendem como
violéncia. Durante o afastamento do
homem autor de violéncia, as partici-
pantes parecem construir uma outra
concepgao sobre si, sobre o homem
autor de violéncia e sobre a violéncia.

CONCLUSAOQ

Conclui-se que essas mulheres que
notificaram judicialmente situagdes
de violéncia nas suas relagdes conju-
gais por seus parceiros intimos e que
se separaram percebem os fatos de
forma diferenciada entre o passado,
mesmo que recente, € 0 seu presen-
te (momento da entrevista). Quando
estavam vivenciando a violéncia, nao
conseguiam percebé-la como abusiva.
Compreendiam o comportamento do
ex-conjuge como uma manifestagao de
cuidado e nao de controle. Além disso,
as vivéncias tiveram impacto sobre a
autoestima, porque seu autoconceito
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era constituido majoritariamente pelo
olhar do outro, neste caso, pelo olhar
do homem autor de violéncia. Rela-
cionado a isto, o autor as mantinha na
relacdo, mesmo com humilhacgdes e
degradagdes; talvez, inclusive, as man-
tivesse por isto.

De maneira geral, destaca-se o con-
ceito de “anestesia relacional” apre-
sentado por Ravazzola (Guimardes &
Diniz, 2017), na qual a banalizagdo
das violéncias nas relagdes conjugais
impossibilita uma agdo mais ativa para
impedir a submissao a essas violéncias.
Sendo assim, se mantém a homeostase
no subsistema conjugal, mesmo que
essa forma de interagdo seja opressora.

A mudan¢a que ocorre na forma
de perceber as violéncias por parte da
mulher, que se d4, como nos casos pes-
quisados, com o rompimento da rela-
¢do, é de extrema importincia, pois
possibilita romper com o ciclo de vio-
léncia. Também permite romper com
o legado e o mito - para as proximas
geragoes — de que a violéncia é ineren-
te as relacdes. Nas situagdes retratadas,
essa nova dimensao sobre as vivéncias
tornou-se possivel quando as situa-
¢des ja pareciam insustentdveis ou de
alto nivel de gravidade. Dessa forma,
torna-se essencial que sejam realiza-
dos estudos e abordagens que possam
compreender como intervir nesse fun-
cionamento de maneira preventiva ou
a reduzir os danos, evitando que a vio-
léncia se perpetue e seja disseminada
em nossa sociedade. Talvez conside-
rando até que seja possivel enfrentar
a violéncia sem que seja necessario o
rompimento da relacdo.

APONTAMENTOS ADICIONAIS

Esse estudo ouviu mulheres que
denunciaram a situacdo de violéncia
conjugal e se separaram dos compa-



nheiros. A partir dos relatos, anali-
sou-se esses fatores pensando sobre
a dindmica das relagdes conjugais
violentas. Embora haja estudos sobre
o tema, a compreensao sobre esse fe-
némeno ainda necessita de pesquisas
contextuais e que elucidem as dificul-
dades enfrentadas pelas mulheres ap6s
o rompimento dessas relagdes abusivas
refletindo, entéo, se esta é uma respos-
ta suficiente ou a unica possivel.
Foram encontradas dificuldades na
coleta dos dados, no que diz respeito
ao acesso as participantes. Eviden-
ciou-se a auséncia de dados completos
no sistema referentes ao cadastro e aos
processos em andamento, assim como
o fato de as participantes ndo residi-
rem no mesmo local ou ndo possuirem
o numero de telefone disponivel no
sistema. Na etapa seguinte a marcagdo
das entrevistas, muitas delas ndo com-
pareceram no momento agendado
para a coleta de dados. Possivelmente,
essas participantes repetidamente re-
contam os fatos nas diversas institui-
¢oes que passam durante os tramites
processuais e, muitas vezes, pode ser
dificil acessarem esses sentimentos e
estarem confortaveis para expressa-los
ou, ainda, encontrarem conforto por
parte daqueles que as ouvem. Talvez
este fato esteja relacionado a dificulda-
de que as mesmas tiveram em acessar
um servi¢o de acolhimento qualifica-
do. Por isto até, nas diferentes etapas
em que se esteve em contato com as
participantes, foram tomadas as me-
didas necessarias e cabiveis para evitar
que fossem expostas a desconfortos ao
abordar a situagdo. Informalmente, as
participantes entrevistadas avaliaram
esse momento como uma possibilida-
de de expressar sentimentos e pensa-
mentos relacionados as vivéncias.
Quanto as limitagoes do estudo,
optou-se pelo afastamento das parti-
cipantes do homem autor de violéncia

por um periodo de mais de oito meses
do momento da entrevista, pressupon-
do entdo que, assim, se poderia pensar
melhor as relagdes entre rompimento
da relagdo e maneira de cessagdo da
violéncia. Considerando a morosidade
da justica e a complexidade desse fe-
noémeno da violéncia conjugal contra
mulheres cometida por homens, mui-
tas delas ainda estavam envolvidas nos
processos judiciais e, por vezes, ainda
se utilizando de medidas protetivas.
Por se tratar de um tempo curto de se-
paragdo, é possivel que nio tenha sido
contemplada a totalidade do fenome-
no, sendo possiveis outras percepg¢oes
quando decorrido mais tempo desde o
tinal do relacionamento.

Por fim, a violéncia conjugal con-
tra mulheres cometida por homens é
reconhecida como um fenémeno am-
plo e complexo que envolve multiplos
fatores. Surge assim a necessidade de
uma compreensdo e atencao integra-
da, com a articulagdo de diferentes
perspectivas e em diferentes ambitos
para seu enfrentamento. Portanto, a
articulagdo dos programas deve es-
tar em consondncia com o contexto e
momento em que essas mulheres e ho-
mens estdo vivenciando essa relagéo,
atuando em uma efetiva mudanca.
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