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0 FACEBOOK COMO ESPAGO DE CONSTRUGAQ
SOCIAL: RECONSTRUINDO AS NARRATIVAS SOBRE 0

CANCER DE MAMA

FACEBOOK AS A LOCUS FOR SOCIAL CONSTRUCTION: RECONSTRUCTING

BREAST CANCER NARRATIVES

RESUMO: De acordo com o Instituto Nacional
do Cancer (Inca), o cancer de mama representa
a quinta causa de morte por cancer em geral e
a causa mais frequente de morte por cancer em
mulheres. Nesse contexto, a luz da Terapia Nar-
rativa e do Construcionismo Social, 0 presente
trabalho buscou investigar de que forma o uso do
Facebook pode ajudar as pessoas a enfrentarem
0 adoecimento por cancer de mama, estabele-
cendo-se como ferramenta para mudangas de
uma narrativa sobre a doenga. Para tanto, foram
analisadas as postagens publicas de trés fanpa-
ges no Facebook, bem como os comentarios
deixados em cada postagem. Os dados revelaram
que as autoras participantes tém escolhido se
distanciar dos antigos estigmas carregados pelo
cancer e ressignificar o0 seu processo de trata-
mento, ampliando as possibilidades de constru-
¢do e reconstrucao de narrativas.

PALAVRAS-CHAVE: cancer de mama, Facebook,
terapia narrativa.

ABSTRACT: According to the Brazilian Natio-
nal Cancer Institute (INCA), breast cancer re-
presents the fifth cause of death by cancer in
general, and the most frequent one in women.
Therefore, underpinned by Narrative Therapy
and Social Constructionism, this study aimed
at investigating if, and, if so, how facebook
might aid those grappling with breast cancer,
establishing itself as an arena wherein master
narratives on such disease may be altered;
hence our analyses of three facebook fan pages
public posts, as well as of the comments left
down each post. Data collected revealed that,
predominantly, the authors/participants have
decided on distancing themselves from former
stigmas attached to cancer and on resignifying
the process of its treatment, ultimately wide-
ning narratives construction and reconstruction
possibilities.

KEYWORDS: Breast cancer, Facebook, Narrative
Therapy.

INTRODUGAO

O céncer de mama é uma doenca com variadas manifestacdes clinicas e morfo-
légicas, diferentes assinaturas genéticas e consequentes diferencas nas respostas
terapéuticas. De acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca), é o
cancer mais incidente em mulheres, representando 23% do total de casos de can-
cer no mundo em 2008, com aproximadamente 1,4 milhdo de casos novos naque-
le ano. E ainda a quinta causa de morte por cancer em geral (458 mil 6bitos) e a
causa mais frequente de morte por cancer em mulheres.

De acordo com a Alexa, empresa de informacio de internet, o Facebook é o se-
gundo site mais acessado no Brasil. Lancado em 2004, estima-se que, em média,
316.455 se cadastrem, por dia, nesse servico de rede social que permite aos usuarios
criar um perfil pessoal, adicionar outros usudrios como amigos, trocar mensagens,
e participar de grupos de interesse comum de outros usuérios (InfoMoney, 2013).
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E possivel, também, que os usud-
rios criem uma pagina sobre pessoas
ou temas especificos, conhecida como
fanpage. Sendo um ambiente propicio
para debates e divulgacdes de cunho
politico, social e cultural. O Facebook
tem sido utilizado também para ajudar
pessoas com um problema especifico,
para arrecadar fundos em prol de vi-
timas de desastres e também como es-
paco no qual os usudrios possam com-
partilhar experiéncias pessoais das
mais diversas naturezas. Tornou-se,
entdo, mais do que uma rede social,
um ambiente de trocas e construcoes.

Gergen e Gergen (2010) trazem a
nogao de construgdo social, conside-
rando-a como producdo das nossas
atividades colaborativas e pressupon-
do compartilhamento. De acordo com
os autores, é “a partir das nossas rela-
¢oes que o mundo se faz preenchido
com o que nds concebemos como ‘ar-
vores, ‘sol, ‘corpos, ‘cadeiras’ e assim
por diante”. Nesse sentido, o Facebook
pode ser entendido como uma ferra-
menta ativa no processo de constru-
¢do social do mundo contemporéneo,
uma vez que possibilita a interagdo
entre pessoas de diversas partes do
mundo, coconstruindo e disseminan-
do conceitos referentes a0 momento
em que vivem. Também nesse senti-
do, as redes sociais virtuais podem ser
consideradas ferramentas mantene-
doras de discursos, narrativas domi-
nantes.

A Terapia Narrativa se aplica nes-
te contexto por ser um conjunto de
ideias e métodos apresentados ao
mundo por David Epston e Micha-
el White, e que se encontra entre os
muitos desdobramentos das praticas
pos-modernas. Em seu livro, O que é
terapia narrativa? (2007), Alice Mor-
gan que uma narrativa é como um fio
que tece os eventos, formando uma
historia. Desta forma, ao contarmos

histdrias, selecionamos alguns eventos
em detrimento de outros e vamos for-
mando um enredo dominante ao qual
vao sendo adicionados mais fatos com
os quais a historia se adensa.

A narrativa dominante relacionada
ao cancer parece estar imensamente
atrelada a conceitos considerados ne-
gativos, como morte, hospitalizacao,
depressao, mutilagao, sofrimento, qui-
mioterapia, perda de cabelo, dentre
outros. Muito embora, com os avan-
¢os médico-tecnoldgicos, as taxas de
sobrevivéncia e cura tenham aumen-
tado muito. O estigma que a doenca
carrega ainda tem muito impacto na-
queles que sdo diagnosticados e no
modo como encaram o tratamento
que se segue.

Pesquisas médicas recentes mos-
tram que o cancer de mama tem atingi-
do mulheres cada vez mais jovens. Por
ser uma doenca de causa multifatorial,
ainda se investiga quais seriam os mo-
tivos para o aumento da incidéncia da
doenga em mulheres cada vez mais jo-
vens. Aparentemente, no entanto, sao
justamente essas mulheres mais jovens
que tém buscado mudar a narrativa
dominante que permeia o céncer de
mama.

Ao longo da sua existéncia, cada
pessoa vive diversas experiéncias e,
consequentemente, cria suas proprias
histérias. A escolha a respeito do que
contar, que fatos incluir ou excluir da
sua historia, vai formando um enredo
dominante que afetard e serd afetado
pelas experiéncias futuras. Todas as
histérias sdo constitutivas da vida e
dao forma as nossas vidas (Morgan,
2007). A Terapia Narrativa surge entdo
como uma abordagem na qual as pes-
soas sdo os maiores especialistas em
suas proprias vidas e, por isso, o olhar
sobre as historias que elas contam so-
bre si mesmas passa a ser priorizado
(Centro de Terapia Narrativa, s.d.).
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E valido pensarmos, ainda, que nos-
sas historias individuais se misturam
as histdrias da sociedade em que vive-
mos. Os modos pelos quais as pessoas
entendem suas vidas sdo influenciados
pelas amplas histérias de cultura em
que vivem. Suas crencas e ideias terdo
uma contribuicdo fundamental para
os significados que dardo as suas expe-
riéncias (Grandesso, 2011).

Frequentemente, as pessoas criam
descri¢des estreitas e rotuladoras so-
bre as outras, que carregam grande
poder de defini¢do em circunstancias
particulares, o que pode gerar mui-
tos efeitos negativos, tendo em vista a
parcialidade de tais defini¢des. Com
relagdo ao cancer de mama, pode-se
afirmar que, ignorando as diversas
mudangas sociais e médicas, mantém-
-se uma descricio estreita sobre a do-
enca, considerando-a como uma sen-
tenga de morte e sofrimento.

Assim como as descricoes estreitas
podem endossar os problemas, as his-
torias alternativas podem reduzir a sua
influéncia e criar novas possibilidades
para a vida (Morgan, 2007). Potencia-
lizar pessoas para comecarem a habi-
tar e viver as historias alternativas é
justamente o interesse da Terapia Nar-
rativa. Dentro das novas historias, as
pessoas tém a oportunidade de viver
novas autoimagens, novas possibilida-
des para relacionamentos e novos fu-
turos (Freedman; Combs, 1996 como
citado em Morgan, 2007).

Depois de diagnosticadas com
a doenga, as mulheres precisam se
adaptar a uma nova rotina. Dessa for-
ma, passam a ser frequentes diversos
procedimentos fisica e psicologica-
mente dolorosos, sendo, muitas ve-
zes, necessario ficar longe da familia,
do trabalho e de outros componentes
de sua rede social. De acordo com Sil-
va (2008), a partir da década de 1970,
a medicina comega a se preocupar

mais com o impacto psicolégico do
cancer nos pacientes e lutar contra
0 cancer passa a se tratar de autoco-
nhecimento, e principalmente, de fa-
lar abertamente sobre seus impactos
emocionais. Assim, as experiéncias
de mulheres com cancer come¢am a
ser publicizadas — sendo as redes so-
ciais fundamentais para esse processo
na contemporaneidade.

Em termos histdéricos, o cancer
sempre foi percebido como algo ver-
gonhoso, sujo, contagioso e sem cura:
uma doenga tradicionalmente relega-
da pela sociedade (Venéncio, 2004).
Entretanto, através do Facebook, for-
mas mais leves de enfrentar o cancer
de mama tém aparecido; sem ignorar
as dores e lutos oriundos desse pro-
cesso, as mulheres buscam uma for-
ma mais alegre e bem-humorada de
passar por ele, deixando para trds suas
concepgoes estigmatizadas.

E dentro desse contexto e unin-
do nossas experiéncias de vida com
os aprendizados trazidos pela teoria
Construcionista Social e pela pratica
da Terapia Narrativa que surge o de-
sejo de estudar o cancer e suas con-
sequéncias para a vida das pessoas a
partir de uma perspectiva diferente,
com olhar para o positivo. Com esse
trabalho objetiva-se, portanto, inves-
tigar de que forma o uso do Facebook
pode estar ajudando as pessoas a en-
frentarem o adoecimento por cancer
de mama, visto que sendo considera-
do como espago de construgdo essa
rede social pode ampliar a rede de
significados sobre o adoecimento. A
busca por uma historia alternativa,
que possa trazer uma mudanca social,
ndo s6 é prazerosa como traz espe-
rangas. E a unido da minha histdria as
de outras pessoas, que ja vém fazendo
histéria em busca de uma mudanca
de narrativa, que pode ser positiva
para tantas outras.

0 Facebook como espaco de
construgao social:
reconstruindo as narrarivas
sobre o cancer de mama

Luisa Gongalves Santos
Andréia Chagas Pereira Bonoto
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Quadro 1
Pdginas encontradas de acordo com os critérios estabelecidos em coleta realizada em 10/05/2014

Titulo da Fanpage Nuamero de Idade da Inicio das
pag Seguidores Administradora Postagens

Quimioterapia e Beleza 58.573 35 anos Dez/2012
O. cancer com leveza — Didrio de Ré 8.469 37 anos Maio/2013
Vittorato Alves
Tenho Cancer, e dai? 2.599 36 anos Set/2011
Cancer com Otimismo 2.592 29 anos Jun/2013
Céancer e Beleza 874 28 anos Jun/2013
FOCO, FORCA, FE
(e F**-se o cancer) 474 36 anos Ago/2013

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza descritiva,
com fonte documental e abordagem
qualitativa. Segundo Sa-Silva et al.
(2009), o uso de documentos em pes-
quisa deve ser valorizado, constituin-
do-se como uma fonte extremamente
importante para todo pesquisador
nas ciéncias sociais. Os documentos
podem ser considerados “quaisquer
materiais escritos que possam ser usa-
dos como fonte de informagdo sobre
o comportamento humano” (Phillips,
1974, p. 187). A fonte de dados para
esta pesquisa foram os conteudos pos-
tados nas fanpages selecionadas.
Sendo o Facebook a ferramenta cujo
uso consistia em uma atividade funda-
mental para a realizagdo da pesquisa,
o proprio site foi utilizado como am-
biente para a coleta de dados. Foi utili-
zado o conteudo publico das fanpages,
exibidas como as mais populares, de
acordo com o mecanismo de busca do
Facebook, a partir das palavras-chave
“cancer”, “cancer de mama’, “quimio-
terapia’, “quimioterapia e beleza’, bem
como fanpages que foram indicadas
por essas paginas, uma vez que o Face-
book possui um sistema de exibi¢ao de
links a partir de interesses semelhantes.
Foram analisadas as trés fanpages
com o maior numero de seguidores

que atendiam aos seguintes critérios:
a) possuiam como autoras mulheres
vivenciando o adoecimento por cincer
de mama; b) pertenciam a mulheres
entre 25 e 45 anos, visto que de acordo
com as pesquisas a incidéncia da doen-
¢a aumenta a partir dos 35 anos, mas a
incidéncia em mulheres mais jovens
tem aumentado; c¢) ndo pertenciam a
grupos ou empresas; d) tratavam do
adoecimento por cincer de mama; e
e) haviam sido criadas hd mais de trés
meses. Assim sendo, o Quadro 1 traz
todas as fanpages encontradas a partir
desses critérios, organizadas de acordo
com o numero de seguidores no mo-
mento do acesso (10 de maio de 2014).

Em relagdo ao conteudo da pagina,
foram analisadas as postagens publicas
dos trés meses iniciais de cada pagina,
dentre as quais foram escolhidas as dez
postagens mais curtidas de cada um
desses trés meses, totalizando 90 posts
analisados. A escolha desse periodo se
justifica por ser o momento de maior
impacto durante o tratamento da do-
enca, sendo também o periodo em que
normalmente as criadoras explicitam
os motivos e objetivos para a criagao
da pagina. Foram analisados, ainda,
os comentarios deixados em cada
postagem, de modo a verificar qual o
impacto dos mesmos sobre as pessoas
que acessaram a pagina.
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Quadro 2
Concepgoes das mulheres sobre o cancer de mama em categorias e elementos.

Nucleos Tematicos Categorias Elementos de Analise
A doenga como consequéncia do estilo de
vida: habitos alimentares
A A doenga como consequéncia do estilo de
Consequéncia

vida: rotina de cuidados médicos

A doenga como consequéncia do estilo de
vida: inteligéncia emocional

Concepgoes das mulheres

N Desafio
sobre o cancer de mama

Relato das dificuldades enfrentadas

Formas de lidar com o processo de adoeci-
mento

Oportunidade de
mudanga

Mudangas trazidas pelo adoecimento: nova
forma de se perceber como mulher

Mudangas trazidas pelo adoecimento: novas
formas de se relacionar

Mudangas trazidas pelo adoecimento: novos

significados para a vida

Fonte: dados coletados pelas autoras.

Foi realizada uma analise do con-
teudo dos discursos presentes nas pos-
tagens selecionadas, a partir de quatro
nucleos tematicos pré-construidos de
acordo com o objetivo do estudo e revi-
sdo da literatura. Os nucleos tematicos
criados englobavam: 1) as concepgdes
das mulheres sobre o cincer de mama;
2) sua escolha sobre o que expressar
nas postagens; 3) o objetivo da pos-
tagem; 4) as reagdes das pessoas que
leem esses posts. Os pots selecionados
e seus respectivos comentdrios foram
analisados, sendo extraido o maximo
de contetidos possivel com base nos
nucleos tematicos. A partir disso, foi
realizado o processo de desmembra-
mento, comparagdes e categorizagao
dos dados, sendo definidos os elemen-
tos de analise para cada categoria.

Considerando as questdes éticas
de privacidade e sigilo em pesquisas
cientificas, todo o conteddo coletado e
analisado neste estudo estava disponi-
bilizado para usudrios e ndo usuarios
do Facebook, tendo sido compartilha-
dos de forma livre e publica pelas au-
toras das fanpages.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Considerando o objetivo do presen-
te estudo, os resultados e a discussdo
serdo apresentados de forma conjunta,
distribuidos em quatro partes, de acor-
do com os nucleos teméticos descri-
tos na metodologia, envolvendo suas
respectivas categorias e elementos de
analise. Para ilustrar os resultados al-
cancados com este estudo, serdo apre-
sentados alguns trechos das postagens.

Como demonstrado no Quadro 2,
os resultados referentes as concepgoes
das mulheres sobre o cincer de mama
foram analisados a partir de trés cate-
gorias de analise: a) a visdo da doenca
como consequéncia do estilo de vida,
o que inclui habitos alimentares, roti-
na de cuidados médicos e inteligéncia
emocional; b) a visio do adoecimento
como um desafio a ser vencido, in-
cluindo as dificuldades enfrentadas
no processo e as formas de lidar com
o adoecimento; ¢) visao do cancer
como uma oportunidade de mudanga
de vida, trazendo novos significados
sobre ser mulher, se relacionar e viver.

0 Facebook como espaco de
construgao social:
reconstruindo as narrarivas
sobre o cancer de mama

Luisa Gongalves Santos
Andréia Chagas Pereira Bonoto
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Em relacdo a visio da doenca como
consequéncia do estilo de vida, houve
uma postagem que fazia referéncia a
um descuido com a rotina de cuidados
médicos, o que resultou no diagndstico
tardio da doenga. Em sete postagens, as
autoras fizeram referéncia a dificulda-
de de se expressar e lidar com as emo-
¢coes como um dos fatores que contri-
buiram para o adoecimento, deixando
claro, a relagdo que fazem com a inteli-
géncia emocional que possufam antes
do diagndstico. Nao houve referéncias
a doenga como consequéncia de habi-
tos alimentares mais ou menos sauda-
veis, embora na literatura médica isso
seja colocado como um fator de risco.

Silva (2008) coloca que, ao longo
dos anos, a noc¢do moralizadora do
cancer como castigo foi, ao poucos,
sendo substituida pela no¢do de que a
doenga expressa o carater do paciente.
Se antes a doenga era vista como con-
sequéncia de uma conduta desregrada,
na qual os comportamentos e emogdes
eram desmedidos, agora a causa estaria
relacionada justamente com a conten-
¢do do desejo ou nio expressividade
das emogoes. Tal colocagdo corrobora
com os resultados encontrados, visto
que nas postagens é possivel encontrar
a expressdo desse pensamento, confor-
me trecho a seguir:

“(...) muitas vezes eu guardei senti-
mentos, ENGOLI algumas coisas, e
ndo colocava pra fora, o que aconte-
ceu? (...)” (O Cancer com Leveza).

Na categoria Desafio, que se refere
a visao da doenca como um desafio a
ser enfrentado, uma luta a ser vencida,
foram encontradas dez postagens re-
lativas as dificuldades enfrentadas no
tratamento e dezessete que continham
sugestoes de como lidar com o proces-
so de adoecimento. Nos exemplos, a
seguir, é possivel identificar algumas

das dificuldades pelas quais passaram
as autoras das paginas e as suas reagoes
diante disso:

“Esta luta que jd era minha de cora-
¢do, a partir de hoje passa a ser de
corpo e alma também. Fago parte
da estatistica de mulheres que lu-
tam pela vida... literalmente!!! (...)
S6 agora, com a certeza absoluta do
diagnéstico e inicio das quimiotera-
pias previsto para a préxima semana
¢ que resolvi tornar puiblico mais este
desafio.” (Tenho cancer, e dai?!)

“Justo hoje, meu aniversdrio, tive o
baque da ultima quimioterapia ver-
melha, eu literalmente me dei o luxo
do sono da beleza, da satde” (O
Cancer com Leveza)

“Hoje foi o dia da minha primeira
sessdo de quimioterapia tipo verme-
lha - até agora nada de enjoos e estd
tudo bem. O meu cabelo vai cair, as
unhas enfraquecerdo, a pele com o
sol deve manchar. Como trabalhei
a minha vida toda no mercado da
moda quero dedicar meu tempo que
agora esta bem livre e trocar experi-
éncias, para nos sentirmos mulheres
completas mesmo sendo pacientes de
cancer.” (Quimioterapia e Beleza).

Segundo Silva (2008), o sofrimento
psicoldgico da mulher que passa pela
circunstancia de ser portadora de um
cancer de mama e de ter de acolher
um tratamento dificil, transcende ao
sofrimento configurado pela doenca
em si. E um sofrimento que comporta
representagdes e significados atribui-
dos a doenga ao longo da histéria e
da cultura e adentra as dimensdes das
propriedades do ser feminino, interfe-
rindo nas relagdes interpessoais, prin-
cipalmente, nas mais intimas e basicas
da mulher.

Segundo Maluf, Mori e Barros
(2005), de modo geral, o cancer de
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mama tem como caracteristicas, no self
feminino, um aumento no senso de res-
ponsabilidade em relagdo a si mesma,
uma maior vulnerabilidade, mudangcas
na autoestima, raiva, medo da morte,
de mudangas, da perda, de mudangas
na autoimagem e perda da feminilida-
de. Tal colocagdo pode ser corroborada
a partir do seguinte exemplo:

“Hoje vi o filme da minha vida, me
senti vulneravel, me senti solitdria,
me perguntei se estava sendo total-
mente honesta, comigo e com todos.
(...) Disse essa semana que minha
prima serd made (...) mas caiu a ficha,
se tem como me atingir, é o fato de
ainda ndo ser mae...” (O Cdncer com
Leveza)

\

Ainda em relagdo a categoria que
diz respeito a concepgio das mulhe-
res sobre o cancer, a visdo do adoeci-
mento como uma oportunidade para
provocar mudangas é expressa nos re-
sultados encontrados dentro dessa ca-
tegoria. Das 90 postagens analisadas,
foram encontradas 68 que se referiam
as mudangas trazidas pelo diagnds-
tico, sendo 17 relativas a uma nova
forma de se perceber como mulher, 16
relativas a novas formas de se relacio-
nar com os outros, e 35 relativas a uma
nova visao sobre a vida.

Ao construirmos nossas historias,
expressando a maneira como com-
preendemos nossa experiéncia, ndo so
estamos nos apresentando aos outros,
mas também a nds mesmos. Além de
estarmos ampliando ou restringindo
nossas possibilidades existenciais. As
histdrias representam, assim, o resulta-
do de empenhos para dar um sentido
a vida, organizando a experiéncia em
sequéncias temporais, configuradas
em relatos coerentes sobre nds mes-
mos e nosso mundo. Uma narrativa s6
pode constituir-se a medida que acon-

tecimentos passados sdo conectados a
acontecimentos presentes e a desdo-
bramentos futuros possiveis, em uma
sequéncia linear que, brindando a pes-
soa com um sentido de continuidade
da existéncia, lhe oferece um marco re-
ferencial para interpretar sua cotidia-
nidade e construir seus futuros possi-
veis (Grandesso, 2011). Nos exemplos
que seguem, ¢ possivel observar a visio
das autoras a respeito do momento que
vivem, buscando lidar com as mudan-
¢as de maneira positiva e otimista:

“Tenho muitos projetos, muito o que
causar no mundo e nas pessoas...
portanto, esta batalha eu jd venci e
a prova disso é tratar com naturali-
dade este momento, de muita grati-
ddo e aprendizado, porém ndo mais
importante do que tantos outros mo-
mentos que jd vivi e ainda vou viver.”
(Tenho cancer, e dai?!)

“Cats, estou superfeliz com meu
novo visual! (...) Esse ndo é o Fim do
Mundo, é um recomego!” (Quimiote-
rapia e Beleza)

No quadro 3, sao apresentados os
resultados relativos ao nucleo temati-
co contetido das postagens. Esses resul-
tados foram analisados de acordo com
trés categorias, nas quais: dicas — refe-
re-se a postagem de dicas de beleza,
dicas de tratamentos alternativos para
a doenga e dicas de como lidar com as
dificuldades inerentes ao tratamento;
informagoes sobre o tratamento - refe-
rem-se a postagens sobre como se da
o processo de tratamento, incluindo as
partes consideradas mais dificeis, mais
faceis e as informagoes passadas pelos
médicos; relato de experiéncia — inclui
os relatos das historias e dia a dia das
autoras das paginas ou o relato de his-
torias de outras mulheres.

Embora apenas uma das paginas ti-
vesse como um de seus objetivos prin-
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Quadro 3
NFS 51| Abril 2015 Contetido das postagens em categorias e elementos.

Nucleo Tematico Categorias

Elementos de Analise

Dicas

Dicas de beleza

Dicas de tratamentos alternativos

Dicas de como lidar com as dificuldades
do tratamento

Conteudo das postagens | Informacoes sobre o
tratamento

Como se dd o processo de tratamento:
partes mais dificeis

Como se dé o processo de tratamento:
partes mais faceis

Como se dd o processo de tratamento:
informag¢des médicas

Relato de experiéncia

Relatos de suas préprias historias: dia a dia
do tratamento

Relatos da historia de outras mulheres

Fonte: dados coletados pelas autoras.

cipais o compartilhamento de dicas de
beleza, foi possivel encontra-las nas
trés fanpages analisadas. Foram oito
postagens com dicas de beleza, duas
com dicas de tratamentos alternativos
e 16 com dicas de como lidar com as
dificuldades do tratamento. Essas di-
cas incluiam desde formas diferentes
de usar o lenco e tutoriais de maquia-
gem, até cuidados com a alimentagéo e
a exposicao solar.

Morgan (2007) reflete que modos
pelos quais noés entendemos nossas
vidas sdo influenciados pelas amplas
histdrias da cultura em que vivemos.
Algumas das histérias que nos temos
sobre nossas vidas terao efeitos posi-
tivos e algumas terdo efeitos negativos
sobre a vida no passado, no presen-
te e no futuro; existindo sempre um
contexto no qual as histdrias de nos-
sas vidas sdo formadas. Esse contexto
contribui para as interpretacdes e os
significados que n6s damos aos even-
tos. O contexto de género, classe, raga,
cultura e preferéncia sexual sdo fortes
contribuindo para o enredo das histd-
rias pelas quais vivemos.

Levando em consideracio o contex-
to cultural em que vivemos, em que

o cancer é visto como sindénimo de
morte e outras perdas, é preciso estar
atento para o fato de que o tratamento
quimioterapico, seja pré ou pds-ope-
ratdrio, provoca reagdes de luto pelo
impacto nas mudangas corporeas. A
queda de cabelo, por exemplo, muitas
vezes expressa Como maior preocupa-
¢d0, pode evidenciar o que essa perda
representa na psique da paciente: a
diminui¢do da feminilidade, o estig-
ma do céancer, o estigma da morte, a
rejeicdo do sentimento de piedade, o
preconceito, autodefesa, uma fase de
rejeicdo. Outras mudangas corporeas
e ndo fisiologicas incluem mal-estar
geral, nduseas e vomitos importantes e
diminui¢do da fun¢io cognitiva (Ma-
luf, Mori & Barros, 2005).

Nesse sentido, o incentivo aos cuida-
dos com a beleza e a aparéncia trazem
as pacientes a possibilidade da constru-
¢do de um novo significado para essas
perdas, o que ressalta a importancia
que as fanpages analisadas podem ter
para a vida das centenas de mulheres
que estdo passando pelo adoecimento e
tém acesso a elas. As autoras as incenti-
vam a cuidar de si, ndo apenas estetica-
mente, mas de uma maneira holistica
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e integral, buscando o seu bem-estar
fisico e emocional, bem como, mudan-
cas que devem servir ndo apenas para
pessoas afetadas pelo cancer, mas por
todos, em prol de uma melhor qualida-
de de vida. Uma postura que faz refletir
sobre a vida que as pessoas levam e as
possibilidades de mudanca em busca
de algo melhor e mais saudavel.

Em se tratando das duas referéncias
a tratamentos alternativos, é vdlido
ressaltar que em nenhum momento as
autoras das postagens desencorajam a
utilizacdo ou continuidade do trata-
mento tradicional. Embora busquem
tratamentos mais naturais ou espiri-
tuais, e mesmo considerando as difi-
culdades relativas aos efeitos colaterais
dos medicamentos, demonstram per-
sistir no tratamento e nas orientagcoes
médicas, confiando nas medidas alter-
nativas como complementares, para o
alcance do bem-estar.

Na categoria informagoes sobre o tra-
tamento, foram encontradas 26 posta-
gens, sendo catorze sobre os momen-
tos mais dificeis do tratamento, uma
sobre os momentos mais faceis e onze
contendo informagdes médicas. Tal re-
sultado pode ser entendido como uma
expressao da realidade que vivem essas
mulheres, pois, o fato de terem escolhi-
do falar sobre o cAncer de uma maneira
considerada leve e positiva nao signifi-
ca que ignorem as dificuldades e dores,
que sdo reais e se fazem presentes.

Sobre os relatos de experiéncia, como
era esperado em razao dos objetivos
das paginas, foram encontradas 61 pos-
tagens, sendo cinquenta a respeito das
historias e dia a dia das autoras e onze
que compartilhavam as historias de ou-
tras mulheres passando pela mesma si-
tuagdo. Como mostrado nos exemplos
a seguir, era explicitamente notavel que
o compartilhamento de tais experién-
cias visava ndo apenas a expressao de
seus sentimentos, mas a possibilidade

de atingir outras pessoas com suas pa-
lavras e, assim, quem sabe, ajuda-las a
passar pelos seus préprios processos.

“Por essas razdes e muitas outras,
resolvi publicar TUDO com a maior
simplicidade e clareza possivel, para
que o estigma e o preconceito sejam
de uma vez por todas eliminados.”
(Tenho cancer, e dai?!)

“O motivo de tanta exposicdo da mi-
nha parte é mostrar pra todo mundo,
principalmente pra quem esta pas-
sando pelo tratamento que a gente
pode viver uma vida alegre, pode ser
bonita, pode namorar, ter estilo, sair,
ir a praia (...) se reinventar diaria-
mente, se fantasiar e viver uma fase
Diva!” (Quimioterapia e Beleza)

Grandesso (2008) considera, da
mesma forma que White (1991), que
as narrativas sdo construidas em uma
dimensdo historica e “negociadas” nas
comunidades das pessoas e nos con-
textos das instituicoes e estruturas
sociais. Assim, a produgdo narrativa
resulta ndo de um ato da mente indi-
vidual, mas, sim, da natureza interpes-
soal da producao discursiva (Gongal-
ves, 1998 como citado em Grandesso,
2011). Situando-a no campo do dis-
curso, assume-se que uma narrativa,
independentemente de sua forma,
veicula determinados sistemas de va-
lores por meio dos quais se sustentam
determinadas praticas sociais e visdes
de mundo. Nesse sentido, o surgimen-
to de uma narrativa alternativa através
de uma rede social com alcance tdo
amplo quanto o Facebook, no mini-
mo, faz com que as pessoas pensem e
reflitam acerca dessa nova alternativa.
Ainda que grandes mudangas possam
levar algum tempo, a rapidez em dis-
seminar informagdes que esta presen-
te nas redes sociais favorece que essas
mudangas ocorram.
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Quanto ao objetivo das postagens,
como apresenta o Quadro 4, os resul-
tados foram analisados de acordo com
trés categorias: apoiar, que inclui de-
monstrar apoio a condi¢do das pessoas
que acessam as paginas e relatar mo-
mentos em que as autoras se sentiram
apoiadas nas suas relages; informar,
que abrange a divulgac¢do e dissemina-
¢do de informagdes importantes para o
processo de adoecimento, bem como
servir de exemplo para a expansao de
movimentos de prevencao; e incentivar,
que diz respeito a postagem de mensa-
gens de incentivo e motivagao, para dar
for¢a as mulheres na mesma condicao.

Na categoria apoiar, os resultados
apontaram 43 postagens, sendo de-
zoito demonstrando apoio a condi¢do
das pessoas que acessam a pagina e
25 relatando os momentos em que as
autoras se sentiram apoiadas nas suas
proprias relagdes. Neste sentido, Ma-
luf, Mori e Barros (2005) apontam que
na fase de tratamento por cancer, o
apoio familiar e o suporte médico-psi-
coldgico sdo importantes para ameni-
zar os possiveis efeitos colaterais das
medicagoes. Como fica explicito no
exemplo a seguir, que traz a posi¢ao
da familia da autora diante da necessi-
dade de raspar a cabega, demonstran-
do apoio e dando suporte para que ela
pudesse lidar com o momento:

“Essa Familia é muito unida, e tam-
bém muito ouricada..! tdo ouriga-
da que fizeram questdo de se reunir
para me dar aquela for¢a no dia de
passar a mdquina no cabelo (uma
semana apos a primeira quimiotera-
pia).” (Tenho cancer, e dai?!)

E interessante notar, também, que
nas proprias fanpages, diante de publi-
cacdes como a citada acima, os leitores
costumam demonstrar seu apoio, com
mensagens de for¢a e superagao. Mui-
tas vezes, os proprios leitores dividem
suas historias, como sera colocado
adiante, em rela¢do ao nucleo tematico
Reagaes das Pessoas.

Sobre a divulgagdo e disseminagdo
de informagdes consideradas impor-
tantes para o processo de adoecimento
e tratamento, foram encontradas oito
postagens, que incluiam detalhes so-
bre a implantacao de cateter, efeitos
da quimioterapia e cuidados a ser to-
mados ao longo do processo. Foram
encontradas 10 postagens no quesito
servir de exemplo para movimentos
de prevengdo, relativas a campanhas
como o Outubro Rosa e a importancia
do autocuidado.

Thuler (2013) ressalta que embora a
incidéncia do cAncer de mama em pai-
ses desenvolvidos seja maior, sua mor-
talidade é menor devido a melhor efi-

Quadro 4
Objetivo das postagens em categorias e elementos.

Nicleo Tematico Categorias Elementos de Analise
Demonstrar apoio a condigdo das pessoas que
acessam a pagina

Apoiar
Relatar momentos em que sentiram apoiadas por
pessoas das suas relagdes
Objetivo d t . . — o
JEVO da postagem Divulgar e disseminar informag¢des importantes

Informar

Servir de exemplo para movimentos de prevengao
. Incentivar e dar for¢as a outras mulheres na mesma

Incentivar .

condigdo

Fonte: dados coletados pelas autoras.
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ciéncia tanto no rastreamento quanto
no tratamento. No Brasil, entretanto,
observa-se aumento tanto da incidén-
cia como da morbidade e mortalidade,
uma vez que ainda existem inumeras
barreiras que perduram desde o aces-
so as agOes de detecc¢do precoce até as
dificuldades de utilizagdo dos recursos
diagnoésticos e dos tratamentos indi-
cados. Essas condi¢des repercutem de
forma negativa na sociedade, geran-
do importantes impactos individuais,
sociais e politicos, sendo considerado
um problema de saude Publica e um
dos alvos primordiais da Politica Na-
cional de Aten¢do Oncologica. Tal rea-
lidade demonstra a importancia de pa-
ginas como as analisadas se engajarem
com as campanhas de prevengdo, uma
vez que tém um grande alcance dentro
da popula¢io. Como coloca Grandes-
s0 (2011), as narrativas sio compreen-
didas dentro da acio social, tornando
visiveis os eventos e estabelecendo ex-
pectativas para outros futuros.

Foram encontradas, ainda, 64 posta-
gens que objetivavam incentivar e dar
forca as mulheres que se encontravam
na mesma condicido que as autoras das
paginas. Tal resultado é relevante, dian-
te do fato de que, o cancer de mama e
seu tratamento interferem na identi-
dade feminina, levando, geralmente,
a sentimentos de baixa autoestima, de
inferioridade e medo de rejeicdo do
parceiro. Ao afastarem-se do ideal de
mulher, as doentes de cAncer de mama
julgam-se incapazes de poder gratificar
e proporcionar experiéncias positivas,
tanto a seus companheiros, quanto a
seus filhos (Quintana, Santos, Russo-
wsky & Wolff, 1999; Nascimento, 1998
como citado em Silva, 2008). Nesse
sentido, torna-se de extrema importan-
cia mensagens que incentivem e deem
forca as mulheres para que continuem
vivendo e lutando contra o adoecimen-
to, como a do exemplo a seguir:

“Mulher é vaidosa, quer elogios, quer
namorar. E nés nao somos diferentes,
certo? Fiquem lindas, caprichem no
visual.” (Quimioterapia e Beleza)

As reagoes das pessoas foram anali-
sadas a partir dos comentarios deixa-
dos em cada post, tendo sido analisa-
dos um total de 1.414 comentarios nas
90 postagens. E importante esclarecer
que dentro da analise ndo foram con-
siderados os comentarios das proprias
autoras, bem como comentarios sem
conteudo escrito, posto que isso difi-
cultaria a andlise, levando a dados de
suposi¢do. Assim sendo, foram utili-
zadas as categorias demonstradas no
Quadro 5. A categoria Reagdo positiva
incluiu expressdes de concordancia
em rela¢do ao conteudo da postagem,
e expressoes de incentivo e solidarie-
dade a autora da postagem. A catego-
ria reagdo negativa incluiu expressoes
de discordancia ao conteudo postado,
e expressoes de agressividade ou des-
contentamento em relagdo ao con-
teudo do que foi postado. Além des-
sas, havia a categoria partilhamento,
na qual estavam incluidos o partilha-
mento, nos comentdrios, de histdrias
pessoais e de dicas para lidar com o
tratamento.

Nos comentdrios foram encontra-
das 911 reagOes positivas, sendo 63
expressdes de concordincia a posta-
gem e 848 mensagens de incentivo
e/ou solidariedade ao momento das
autoras das paginas. Sobre as reagdes
negativas foram encontrados apenas
seis comentdarios que expressavam
agressividade ou descontentamento
com relagdo ao conteudo postado. Es-
ses numeros impressionam, visto que
com a dissemina¢do da internet tem
se tornado muito comum o chamado
cyberbullying, no qual, as pessoas se
aproveitam do anonimato para ofen-
der as outras pessoas online. Tal ponto
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Quadro 5
Objetivo das postagens em categorias e elementos.

Nucleo Tematicos Categorias

Elemento de Analise

Expressdo de concordancia

Positiva

Expressdo de incentivo ou solidariedade para com as
autoras da pagina

Expressdo de discordancia

Reagoes d .
€agoes das pessoas Negatlva

Expressao de agressividade ou descontentamento em
relagdo ao que foi postado

Partilhar historias pessoais

Partilhamento

Partilhar dicas sobre o tratamento

traz a reflexdo de que, talvez, por ainda
ser tao temido e visto com os olhos do
estigma, o cancer ainda traga a carga
dos temas “intocaveis”, como a morte
e 0 nazismo. Reiterando essa reflexio,
Maluf, Mori e Barros (2005) referem
que este estigma pode ser claramente
observado no dia a dia, quando vemos
pessoas que ndo mencionam a pala-
vra cancer por acharem que podem
atrair a doenga para si ou a chamam
de “aquela doenca”, ou de “aquilo”. O
estigma também é percebido em rela-
¢d0 ao doente de cancer: “coitado, estd
com cancer” ou “coitado, ele era uma
boa pessoa e morreu de cancer..”. Para
exemplificar, seguem alguns dos co-
mentdrios encontrados:

“Meu cancer foi de mama tb, tenho
38 anos e ndo pertencia ao grupo de
risco! Foi tudo muito rapido. A qui-
mio é chatinha, mas é fdcil de lidar!
Ponha muitos pensamentos bons na
cabega, te gruda nos amigos e conti-
nue forte fazendo tudo normalmen-
te! Isso vai passar e vc vai aprender
muuuuuuito!!!! Grande beijo!” (Qui-
mioterapia e Beleza)

“Achei 0 mdximo esta ideia do blog.
Com certeza vocé vai encontrar
pessoas muito especiais e poderd
ajudd-las a passar por este proces-
so com mais tranquilidade e quem

sabe com mais alegria. Beijos” (Qui-
mioterapia e Beleza)

“Sempre que leio algumas palavras
de seu didrio, uma angistia me
toma por completo.” (O Cancer com
Leveza)

Na categoria partilhamento foram
encontrados 126 comentarios, dos
quais, 105 continham o relato das his-
torias pessoais de quem comentou e
21 traziam dicas e sugestoes de como
lidar com as dificuldades do trata-
mento. Com relacgdo a esse resultado
¢é interessante notar que se forma, en-
tre os internautas, uma rede de trocas
tdo importante e intensa a ponto de
fazer com que as pessoas se sintam
a vontade para compartilhar suas
historias de vida, seus sofrimentos e
frustragoes.

E importante observar, ainda, que
o partilhamento de dicas, que faci-
litam a passagem pelo processo de
adoecimento, pode ser considerado
uma demonstracio de afeto e cuidado,
tornando a rede que se forma ainda
mais importante para pessoas que se
encontram fragilizadas. Para o Cons-
trucionismo Social, esse partilhamen-
to torna-se essencial, uma vez que a
construgdo social nao é de autoria de
um unico individuo ou grupo, nem
tampouco exclusiva e unificada; ela
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pressupde um significativo compar-
tilhamento entre diferentes comuni-
dades (Gergen & Gergen, 2010). No
exemplo a seguir, é possivel observar o
quanto as pessoas se sentiam a vonta-
de para partilhar suas préprias experi-
éncias e aprendizados:

“(...) também fago quimioterapia
toda semana e ja estou no segundo
més. Percebi que nas duas vezes que
o0 enjoo apareceu o Dramin me aju-
dou. (...) hoje ja tomei cedo o Dra-
min e o dia foi normal, consegui
comer e até cozinhar. Sdo dias que a
gente ndo estd tao bem... Mas vamos
vencer!!” (Comentdrio na pdgina
Cancer com Leveza)

Corroborando com esses dados,
Ramos e Lustosa (2009) apontam que
a rede de apoio social tem sido referi-
da como importante fator protetor e
recuperador da saide da mulher com
cancer, porque a impede de desistir de
lidar com as diferentes fases do trata-
mento, fazendo com que o enfrenta-
mento da doenca torne-se mais facil.
O apoio social exerce efeitos sobre o
sistema imunologico, fortalece a au-
toconfianca, aumenta a capacidade
das pessoas de enfrentarem situagdes
adversas, podendo vir da familia, dos
amigos, do trabalho e dos servigos de
saude. Segundo Santana, Zanin e Ma-
niglia (2008), o paciente que possui
relagoes diversificadas para receber
ajuda e recorre a varios comporta-
mentos com fungdes voltadas para a
adaptacdo ao contexto obterd maior
éxito no gerenciamento, controle ou
reducdo do evento estressor. Os auto-
res trazem, ainda, que devemos nos
ater que o adoecer é uma experiéncia
unica, uma experiéncia de desordem,
que adquire um sentido especifico no
momento existencial dessa mulher,
com significados que os sintomas, as

experiéncias com o tratamento e as
relagdes interpessoais passam a ter no
contexto de sua vida.

CONCLUSAO

No presente trabalho, buscou-se inves-
tigar a participagao online de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama e
como essa participagdo poderia ajuda-
-las a lidar com o processo de adoeci-
mento e tratamento. Através da andli-
se de conteudos postados em fanpages
do Facebook, procurou-se compreen-
der como as autoras das paginas con-
cebiam o seu processo de adoecimento
e o que essas mulheres buscavam ex-
pressar para o seu publico, o objetivo
de postarem isso na internet e qual a
reagdo das pessoas ao ter acesso a esse
conteudo. Uma vez que, tendo em vis-
ta o alcance da internet e redes sociais,
partiu-se do pressuposto de que essa
atividade traz um grande impacto so-
cial.

Identificou-se que embora o impac-
to inicial do diagndstico ainda esteja
conectado a antigos estigmas carrega-
dos pelo cancer, trazendo o medo da
morte, as dificuldades do tratamento
e as perdas inerentes a esse processo,
passado o susto, as mulheres escolhe-
ram se distanciar desse estigma e res-
significar o seu processo de tratamen-
to. Através das suas postagens, essas
mulheres trouxeram, juntamente com
a exposicdo do seu adoecimento, no-
vos significados para suas vidas, suas
relagdes e suas visdes de si mesmas.

Como colocado por Grandesso
(2011), construindo narrativas ou his-
torias sobre suas vidas ou as dos ou-
tros, as pessoas, em uma espécie de
escolha seletiva dos acontecimentos
da vida, ddo sentido a sua experién-
cia e constroem o seu sentido de self
(Gergen, 1991, 1994, como citado em
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Grandesso, 2011). E nesse sentido que
se configuram as fanpages analisadas.
A partir dos relatos das autoras, so-
bre suas formas de ver e lidar com o
adoecimento e do compartilhamento
de suas rotinas, essas mulheres am-
pliam as possibilidades de narrativas
e consequentemente as possibilidades
de agdo e reagdo diante do cancer de
mama.

A escolha sobre o que postar e ex-
por variou de acordo com a pagina
e seus objetivos. No entanto, ficou
evidente ao longo do estudo a busca
por priorizar conteudos considerados
positivos. Relatando o seu dia a dia,
incluindo sua rotina de tratamento e
suas relagdes, as autoras expunham os
diversos aspectos envolvidos no perio-
do em que viviam e, sem ignorar as di-
ficuldades encontradas, expressavam
claramente sua vontade de olhar para
o lado bom, se autodenominando de
guerreiras, mulheres fortes, divas e in-
centivando outras mulheres a também
utilizar essa perspectiva.Verificou-se,
inclusive, que a maioria das postagens
tinha como objetivo incentivar e dar
forga as mulheres que acessavam a pa-
gina e se encontravam na mesma con-
dicdo - em tratamento por céncer de
mama. Ao postar mensagens de incen-
tivo e motivacao disseminavam, entéo,
uma nova possibilidade: ser mais forte
que o cancer.

Naio se trata, no entanto, de ignorar
a realidade, mas de abrir possibilida-
des para a construgdo de diferentes
realidades. A medida que as pessoas
comec¢am a habitar e viver as historias
alternativas, os resultados estdo além
da resolu¢do dos problemas. Dentro
das novas histdrias, as pessoas vivem
novas autoimagens, novas possibilida-
des para relacionamentos e novos fu-
turos (Freedman; Combs, 1996 como
citado em Morgan, 2007). O compar-
tilhamento das suas historias através

do Facebook permitiu as autoras, ndo
apenas trazer uma nova forma de ver o
adoecimento, mas uma nova forma de
viver o adoecimento.

E interessante notar o quido po-
sitiva foi a reacdo das pessoas a essa
nova forma de ver o cancer de mama.
Chamadas de corajosas por exporem
o seu adoecimento, essas mulheres
tornaram mais facil relatar e compar-
tilhar histérias pessoais, ainda que
envolvessem o sofrimento da perda.
Com a rapidez e a eficcia da internet,
em poucos meses, tiveram suas pagi-
nas acessadas por milhares de pessoas
e deram a estas a possibilidade de se
envolver e se identificar, sentindo-se
suficientemente a vontade para com-
partilhar os seus prdprios processos.
E é nesse sentido que se busca nesse
estudo evidenciar a importincia da
internet e das redes sociais virtuais
para a sociedade atual.

A medida que cresce o acesso a in-
ternet, cresce o acesso a informagéo,
a novas fontes de conhecimento. Os
pacientes de hoje sdo muito diferen-
tes daqueles do passado, que punham
todo o poder nas mios dos médicos
e neles confiavam cegamente. Os pa-
cientes de hoje encontram-se informa-
dos e empoderados na sua condigio.
Embora sejam pacientes, encontram-
-se ativos no seu processo, sentindo-se
no direito de opinar e até duvidar.

A despeito das criticas direcionadas
ao facil acesso que a internet propor-
ciona, que por ser facil, muitas vezes,
se torna superficial, é necessario ob-
servar que mesmo superficial uma
informa¢do pode ser muito valida
para pessoas que nunca tiveram aces-
so a ela. Ainda que possa haver fontes
duvidosas ou maliciosas, divulgando
informagdes incorretas ou incomple-
tas, é preciso considerar que o simples
poder de acessar informagdes pode
transformar a vida de alguém que an-
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tes se encontrava de maos atadas pelo
seu proprio contexto. Para o bem ou
para o mal, a internet abre portas e
insere o ser humano em perspectivas
nunca antes imaginadas. A escolha a
respeito de usar a internet para cons-
truir novas possibilidades ou reduzi-
-las fica a critério de cada um.

E importante ressaltar que o uso da
internet traz consigo o acesso a uma
pluralidade de conceitos e ideias que
nao devem ser ignoradas em fun¢ao
do que se acredita ser correto. Pelo
contrério, essa pluralidade pode ser
aproveitada no sentido de construir
novos significados, como foi consta-
tado por esse estudo, ao analisar os
comentarios deixados nas fanpages.
Grandesso (2011) amplia essa refle-
xdo, referindo que dentro de uma
concepgdo pds-moderna, o constru-
cionismo social convida a uma mul-
tiplicidade narrativa a medida que
reconhece a contingéncia histdrica e
cultural de nossas construcdes de re-
alidade. De acordo com a autora, nao
se pode negar que as narrativas sdo
socialmente construidas e negociadas
no contexto das relagdes, mas tam-
bém néo se pode excluir que pessoas
singulares se apropriam das narrativas
sociais, desenvolvendo suas proprias
narrativas.

Ao trazer novas ideias e perspecti-
vas para o cancer de mama e seu trata-
mento, as autoras das paginas amplia-
ram as possibilidades de construgdo
e reconstrucdo de narrativas. Essas
mulheres deram rosto, voz e expressao
para uma mudanca que podera trazer
beneficios para milhares de outras,
simplesmente porque escolheram ex-
por um novo ponto de vista, uma nova
forma de olhar para aquilo que ja era
olhado sempre com os mesmos olhos.
Elas fazem pensar sobre como o mun-
do mudou e tantas coisas continuaram
iguais, sem deixar de mostrar que as

ferramentas para continuar mudando
estdo nas maos de cada uma. Tiveram
coragem de se expor - e as suas vidas
e familias — e disseminaram essa cora-
gem, mostrando que, juntas, todas as
mulheres podem construir uma nova
narrativa sobre o cincer de mama.
Juntas, e convocando para essa missiao
toda a sociedade, podem tornar mais
facil, leve e feliz a vida das pessoas,
para que, apesar de doentes, elas nao
precisem pensar em morrer, mas em
continuar vivendo.
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