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PROGRAMA “E AGORA, JOSE?”
GRUPO SOCIOEDUCATIVO COM HOMENS AUTORES
DE VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES

“E agora, José?

A festa acabou,

a luz apagou,

0 povo sumiu,

a noite esfriou,

e agora, José?

e agora, vocé?”

(CaRLOS DRUMMOND DE ANDRADE)

Programa “E AGORA, JOSE?”, grupo socioeducativo com homens autores

de violéncia doméstica contra as mulheres, é desenvolvido na cidade de

Santo André, SP. Trata-se de uma parceria da Secretaria de Politicas para as
Mulheres com o Tribunal de Justica - Comarca de Santo André e a Coordenado-
ria de Reintegragao Social e Cidadania da Secretaria Estadual da Administragao
Penitencidria.

Esta iniciativa surgiu a partir do Acordo de Cooperagao Técnica que entre si
celebraram o Tribunal de Justica de Sdo Paulo e o municipio de Santo André, em
abril de 2013, a fim de fortalecer a implementacao da Lei Maria da Penha a partir
da Campanha Nacional da Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia
da Republica “Compromisso e Atitude pela Lei Maria da Penha - A lei é mais
forte”.

O Programa “E agora José?” foi construido com base no termo de referéncia
elaborado em julho de 2008, resultado de discussoes realizadas por diferentes mi-
nistérios e representantes da sociedade civil no Seminario “Discutindo os Centros
de Educagao e Reabilitagdo do Agressor’, realizado no Rio de Janeiro (BRASIL,
2008).

Os servigos de atendimento a homens autores de violéncia estdo previstos na
Lei 11.340/2006 — Lei Maria da Penha, em suas disposi¢oes finais no Artigo 35
- inciso V, prevendo a criagdo de centros de educa¢ao e de reabilitacao para os
agressores e modificando, no artigo 45, a redagao da Lei de Execucao Penal, pos-
sibilitando que, nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz possa
determinar o comparecimento obrigatério do autor de violéncia a programas de
recuperagao e reeducagio.

De acordo com Juiza da 22 Vara de Direito da Comarca de Santo André, Tereza
Cristina Cabral Santana, “a partir do momento da condenacdo, nas sentencas,
aplicamos beneficio da suspensdo condicional da pena, e ndo do processo. Como
condigdo para isso, encaminhamos o condenado para a Central de Penas Alterna-
tivas, envolvendo o projeto apresentado”.

Neste contexto, o Programa “E agora José?” iniciou suas atividades em 22 de
outubro de 2014, com um total de 27 homens atendidos semanalmente por uma
equipe de facilitadores.
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Em uma perspectiva de género, mulheres e homens sdo socializados para exer-
cer determinados tipos de comportamento, baseados em modelos e papéis sociais
orientados por uma visao falocéntrica e patriarcal, valorizando os aspectos ligados
ao masculino e inferiorizando os aspectos femininos. Uma cultura que desvaloriza e
oprime as mulheres acaba por legitimar e banalizar a violéncia doméstica de género.

A Conven¢ao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia con-
tra a Mulher (ou Convencdo de Belém do Pard), aprovada em 1994 pela OEA,
constitui uma vitdria fundamental do movimento de mulheres e homens no
continente americano. Na introdugido do relatério produzido pelo Comité Lati-
no Americano dos Direitos da Mulher (CLADEM), ressalta-se a relevancia desta
Convenc¢ao no reconhecimento da violéncia contra a mulher como violacido dos
direitos humanos e das liberdades fundamentais. Portanto, a violéncia de homens
contra mulheres é um problema de satude publica e direitos humanos que merece
atengdo especial (Blay, 2014, p. 124).

A partir dessa percepgao, o Programa “E agora José?” busca questionar os papéis
sociais de género que tém legitimado as desigualdades sociais e a violéncia contra as
mulheres, por meio do processo socioeducativo, de agdes que propiciem a reflexao
e de uma pedagogia que conduza a responsabilizagao do autor de violéncia.

Nas palavras de Silmara Conchéo, Secretaria de Politica para as Mulheres do
municipio de Santo André: “Os agressores tém de ser responsabilizados pelos atos
que cometem. Nao podemos ficar enxugando gelo na questao da violéncia contra
a mulher, devemos sim atuar na origem do problema, para que a gente possa res-
significar o que ¢ ser homem e ser mulher na nossa sociedade.”

O objetivo geral do Programa “E agora José?” é promover atividades peda-
gogicas e educativas, assim como o acompanhamento das penas e das decisdes
proferidas pelo juizo competente no que tange aos homens autores de violéncia
doméstica contra as mulheres.

E tem ainda como objetivos especificos:

 promover atividades educativas e pedagogicas nos grupos reflexivos, a partir
de uma perspectiva de género feminista e de uma abordagem responsabili-
zante;

o articular permanentemente com os servios da Rede de Atendimento, em
especial com o Sistema de Justica (Juizados de Violéncia Doméstica e Fami-
liar contra a Mulher, Ministério Publico, Central de Medidas Alternativas,
Secretarias Estaduais/Municipais de Justica);

o potencializar a participacdo de outros homens em ag¢des pelo fim da violén-
cia contra mulher, com participacio ativa no Forum de Género e Masculini-
dades do Grande ABC;

« fornecer informagdes permanentes sobre o acompanhamento dos homens
autores de violéncia ao juizo competente, por meio de relatérios e documen-
tos técnicos pertinentes;

« encaminhar para programas de recuperagdo especificos e para atendimento
de saude mental (quando necessario).

O processo socioeducativo é conduzido por uma equipe de facilitadores* que
participam como parte integrante do grupo, com espago para expor suas opinides
e ideias e ser questionado, colaborando na construgdo das relagdes, propondo
atividades a serem realizadas durante os encontros.
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Equipe de facilitadores:
Paulo Cagliari, Joao Batista de
Souza, Fausto Santos Borges,
Reginaldo Bombini e Flavio
Urra (facilitador e supervisor).

Nova Perspectiva Sistémica, Rio de Janeiro, n. 54, p. 112-116, abril 2016.

22/04/2016 17:09:09



114

NPS 54.indd 114

NPS 54 | Abril 2016

Os facilitadores tém o papel de conduzir e facilitar a dindmica do grupo, por
meio de atividades educativas e pedagdgicas, proporcionando o surgimento de
potencialidades nas pessoas e no grupo. Portanto, o trabalho no grupo ¢é de cara-
ter socioeducativo e reflexivo, logo, nao consiste em psicoterapia e nao é substi-
tutivo das agoes policiais, juridicas, médicas e psicologicas de atengao a violéncia.

Existe um nucleo coordenador do projeto que ¢ composto por uma pessoa re-
presentando a Secretaria de Politicas para as Mulheres de Santo André, uma re-
presentando a Coordenadoria de Reintegracao Social e Cidadania da Secretaria da
Administragdo Penitenciaria — Unidade de Santo André e um supervisor do tra-
balho em grupo especialista em masculinidades e trabalho com grupos reflexivos.

Os encontros sdo semanais, as quartas-feiras, com duragao de duas horas, das 18h
as 20h, com o maximo de 20 participantes. Porém, o grupo apenas recebe homens
autores de violéncia encaminhados por decisao proferida pelo juizo competente. O
ciclo de encontros se repete a cada vinte. Os participantes podem iniciar a qualquer
momento.

O perfil da turma ¢ variado, com idades e classes sociais diversas, o mais jovem
tem 22 anos e o mais idoso, 72 anos. As causas da condenagdo, em geral, sao le-
sdes corporais, ameagas e perturbacao de tranquilidade. Casos mais graves, como
homicidio ou tentativa de homicidio, néo sdo incluidos na agéo.

A proposta aplicada no grupo foi construida com o envolvimento de muitas
pessoas, aplicadas em varios grupos de homens e mulheres. A metodologia foi
baseada principalmente em trés publicagdes: na Proposta Metodolégica para o
Trabalho de Género com e entre Homens, desenvolvida pelo Centro de Educacion
y Comunicaciéon Popular CANTERA, de Managua; na metodologia de educagao
popular feminista extraida do livro Mulheres e homens trabalhando pela paz e con-
tra a violéncia doméstica, organizado por Vera Vieira e Clara Charf da Associa-
¢do Mulheres pela Paz de Sao Paulo (2012); e na série Trabalhando com homens
jovens: da violéncia para convivéncia do Instituto Promundo e seus colaboradores
do Projeto H (2001).

Nossa ementa de trabalho se baseia em conceitos e estudos que abrangem es-
trutura social e desigualdade; poder e dominagéo; estudos sobre género e mascu-
linidades; ideologia e reprodugdo do machismo; a constitui¢do do patriarcado; a
construg¢ao socio-histérica da masculinidade; as lutas das mulheres e o feminis-
mo; andlise dos efeitos da socializacao masculina; estudo dos elementos constitu-
tivos da violéncia; violéncia de género e violéncia doméstica; processo socioedu-
cativo para homens; grupos reflexivos de homens; servigo de responsabilizagao e
educagao de agressores.

Tematicas e técnicas dos 20 encontros:

1. o significado de ser homem;
divisdao de tarefas masculinas e femininas;
profissdes masculinas e femininas;
como nos tornamos homens;
os efeitos do nosso modo de ser homens;
a violéncia nos jogos infantis;
a luta pela vida;
violéncia contra a mulher;

OB I -

é possivel uma vida menos violenta;
a discriminacao exercida pelos homens;

._.
e
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11. adiscriminagdo sofrida pelos homens;
12. minha Vida de Joao;

13. coisas de Homem X Coisas de Mulher;
14. nasce um bebé;

15. estereotipos em debate;

16. ahonra masculina;

17. comportamento de risco;

18. nao violéncia ativa;

19. diversidade sexual;

20. violéncia sexual.

Pretende-se com esse grupo socioeducativo:

« dar visibilidade as tarefas e trabalhos executados por mulheres e homens e
analisar o porqué destas diferencas;

o analisar a maneira como “a forma” de ser homem, na sociedade, influencia
no desenvolvimento humano das mulheres e dos homens;

« identificar a violéncia presente e suas diferentes manifestagdes nos espagos
de convivéncia dos homens;

 propor agdes vidveis para uma transformacdo social e diminui¢do da vio-
léncia;

« perceber um acordo silencioso entre os homens sobre a violéncia de género;

o perceber que o espago doméstico propicia aos homens solidariedade, afetivi-
dade e sensibilidade necessarias a uma plena masculinidade.

Apds um ano de funcionamento, pudemos perceber mudangas nos discursos
dos participantes. Dos 27 homens que iniciaram o processo, 17 concluiram os 20
encontros e os outros 10 permanecem vinculados ao grupo. No final das partici-
pagoes, pedimos para os homens deixarem um depoimento ou relato sobre sua
participagao. A titulo de resultado, vamos descrever algumas destas falas.

José I (nome ficticio) garante que o aprendizado durante os encontros levou
a uma mudan¢a de comportamento e de atitudes. “Antes eu acreditava que era o
dono da razdo, tudo era da minha forma e da minha maneira, acreditava que o
direito da mulher era néo ter direito, hoje eu sei que os dois tém que caminhar
juntos, com compromissos e obrigagdes iguais.”

Observamos relatos de mudangas de postura, como do participante José II,
que, ao final dos encontros, afirmou “hoje sou um homem mais calmo, aprendi
muito aqui, tenho uma nova companheira e aprendo muito com ela também”.

A responsabilizagdo tem feito parte dos depoimentos, como afirma o José III:
“Com minha idade, cometi uma besteira, reconhego que errei, nao devia ter feito
o que fiz contra minha companheira, respondo pelos meus atos, me separei, fui
morar numa pensao...”

Parte importante do processo é que os homens assumam o compromisso, que,
de agora em diante, nunca mais cometerdo uma violéncia contra a mulher, objeti-
vo que podemos considerar atingido na fala de José IV: “Agora nao virei um santo,
mas nao cometerei mais o que fiz, na vida toda nunca tinha sido agressivo, mas
acho que a vida me deixou amargurado e nisso acabei descontando nela...”

Por fim, o depoimento do José V descreve a resisténcia inicial em participar
do grupo, vivida pela maioria dos participantes, mas que depois passam a consi-
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derar de forma positiva para suas vidas: “Sou casado ha 35 anos, sou avd, tenho
3 netos. Eu passei por uma crise financeira, agredi minha esposa, ela me agrediu
também. Fui denunciado. No comego achei ruim, mas depois achei bom. A Juiza
me mandou para esse grupo, no comego tive preconceito, depois vi que nao era
nada daquilo. Hoje, mesmo quando me tiram do sério eu nao revido, ndo me al-
tero. Eu espero que sigam o meu exemplo e ndo cometam mais esse erro.” Nesse
trecho final de sua fala, percebemos o papel de educador que o homem que esta
encerrando o ciclo passa a desempenhar perante o participante recém-chegado.

Em nossa visdo, o Programa “E Agora José?” tem proporcionado a nds e aos
demais participantes um espago rico em reflexdes, trocas, arrependimentos e
responsabilizagdes. Um percurso de 20 encontros para os autores de violéncia
e permanente para nos, facilitadores e ntcleo de coordenagio. Processo que nos
proporciona uma constante retomada de posicionamento e significa¢do perante o
desafio de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Mas com uma perspectiva
otimista de estar construindo novos discursos sobre a masculinidade, para além
da violéncia, do assédio, do preconceito e da discriminagdo presentes no discurso
machista.

“(..)

Sua doce palavra,
Seu instante de febre,
Sua gula e jejum,

Sua biblioteca,

Sua lavra de ouro,

Seu terno de vidro,

Sua incoeréncia,

Seu adio — e agora?”
(CaRLOS DRUMMOND DE ANDRADE)
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