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ste livro, organizado por Rosa Maria Stefanini de Macedo, ¢ fruto do traba-

lho conjunto dos professores participantes do Grupo de Trabalho Familia e

Comunidade, da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduacido em Psi-
cologia (ANPEPP). A obra apresenta uma coletanea de pesquisas realizadas em
programas de pos-graduacgdo em psicologia de diferentes universidades brasilei-
ras, a partir da colaboragéo entre tais professores e seus orientandos de mestrado,
doutorado e egressos.

Ainda que todas as pesquisas estejam vinculadas ao campo da psicologia, a di-
versidade de formagéo e atuacao das autoras, bem como a multiplicidade de con-
textos em que a psicologia esta inserida, faz com que este livro dialogue com um
amplo conjunto de tematicas e campos de investiga¢do, articulados com aspectos
familiares e comunitarios da vida em sociedade.

O livro apresenta pesquisas de diferentes mulheres (sim, vinte mulheres)
que, a partir da inser¢do em diferentes ambitos da vida social, propuseram
investigagdes cientificas que contribuem com novas diretrizes para a pratica
de pesquisa, implementag¢do de politicas publicas e interven¢des em institui-
¢Oes publicas e privadas. Deve ser lido por todos os profissionais envolvidos
em praticas e/ou pesquisas compromissadas com a transformacao social e que
buscam lan¢ar um olhar relacional para problematicas que ocorrem no seio das
familias e comunidades.

A trama que entrelaca os dez capitulos da obra é o embasamento epistemolé-
gico das autoras nas propostas sistémicas e relacionais. Sao estudos que oferecem
a possibilidade de situar os problemas individuais, familiares e sociais como fruto
de dindmicas relacionais e padroes de interagdo que contribuem para a criagio e
manuten¢ao de multiplas situacoes de sofrimento, violéncia, rigidez e risco. Nes-
te sentido, as investigacdes sdo perpassadas pela preocupagdo em (re)vitalizar o
protagonismo dos sujeitos e grupos, tornando-os autores de suas proprias histo-
rias de enfrentamento das situagdes de vida — sejam elas, a vulnerabilidade social,
doencas cronicas, caréncia de qualidade de vida, violagao de direitos, violéncia
familiar, aprisionamento em papéis sociais e sexuais.

Para oferecer ao leitor um panorama geral desta coletanea, fago uma breve
apresentacdo de cada estudo apresentado, ciente das reducdes que este empreen-
dimento implica, uma vez que aspectos importantes do delineamento e discussao
dos estudos ndo serdo contemplados - limite este que, por sua vez, refor¢a o con-
vite a leitura da obra.
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Elaine Pedreira Rabinovich e Maria Elisa Pacheco de Oliveira Silva iniciam o
livro com um estudo sobre a viola¢do de direitos das criangas. Compreendendo
a familia a partir de suas interagées com as diferentes instancias da sociedade,
as autoras fundamentam-se na teoria bioecoldgica de Urie Bronfenbrenner para
analisar e discutir cinco episodios de violacao de direitos das criancas em con-
textos familiares. O estudo é uma importante contribuicao a medida que tece um
panorama critico e reflexivo que permite olhar para contextos de caréncias multi-
plas que, quando nao favorecem, agravam situa¢des de violéncia e negligéncia nas
relagdes entre pais e filhos.

No segundo capitulo, Rosa Maria Stefanini de Macedo e Ligia Rosa Pimen-
ta relatam um estudo realizado com familias representantes de diversas favelas
de uma regido metropolitana e que vivem expostas a vulnerabilidades e riscos
sociais. Propondo para estas pessoas conversas sobre diferentes aspectos socio-
demograficos e da vida cotidiana (moradia, renda, composi¢ao familiar, escolari-
dade, enfrentamento de desafios, religiosidade, dentre outros), as autoras buscam
levantar demandas de intervengdo. O enfoque da pesquisa salienta a resiliéncia
desenvolvida por estas familias, e propde quatorze elementos de interven¢do que
favorecem a busca por articula¢ao da rede social dos grupos familiares, o fortale-
cimento de suas competéncias e o desenvolvimento de recursos para lidar com as
privacgoes a que estao expostas.

Sheila Regina de Camargo Martins e Rosa Maria Stefanini de Macedo descre-
vem uma pesquisa realizada na area de interface entre a psicologia e o direito.
As autoras delineiam contribui¢des da teoria sistémica e do construtivismo para
a realizagdo de avaliagdes psicologicas no sistema juridico como forma de com-
preender padrdes relacionais e inter-relagoes entre diferentes niveis sistémicos
que compdem as situagdes abordadas. Ao utilizar estas contribui¢des tedricas,
espera-se que o profissional busque a contextualizacdo dos conflitos em redes de
relagdes, primando pela coconstrucao de significados e auxiliando na busca de
potenciais de mudangas.

Ceneide Maria de Oliveira Cerveny e Leda Fleury apresentam um estudo cujo
objetivo foi desenvolver um modelo de intervengao social com dependentes qui-
micos que possibilita a ressignificagdo das histdrias vividas. Inseridas em uma
casa de apoio a dependentes quimicos, as autoras propdem encontros abertos
com os residentes, familiares e pessoas da comunidade interessadas nos temas
discutidos. Tais encontros foram denominados SER, o que entendo como uma
alusdo ao convite para que os participantes assumam a autoria e o protagonismo
em suas proprias vidas, consolidando estas reunides como contexto de convivén-
cia da pluralidade e encorajamento.

Lucia Vaz de Campos Moreira e Ana Barreiros de Carvalho apresentam um
estudo que teve como objetivo compreender e discutir a paternidade na socieda-
de contemporanea, entendendo-a como fenémeno inserido em questdes cultu-
rais, histdricas e de género. A partir das concepgdes de pais de diferentes niveis
socioecondmicos, o estudo ilumina a preméncia do desenvolvimento de novos
modelos de paternidade, que incluam fungdes antes exclusivamente delegadas
as mulheres e que nao mais correspondem as demandas cotidianas das familias
contemporaneas.

Na pesquisa de Marcia Stengel e Aline Luiza de Carvalho, as autoras tiveram
como objetivo refletir sobre as vivéncias e expectativas afetivo-relacionais de ado-
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lescentes vitimas de relacionamentos familiares incestuosos. As autoras partem
de perguntas que questionam o que geralmente damos como certo na vida em
familia: quais sdo as repercussdes quando a familia ndo cumpre as expectativas
de seguranca, protecao, afetividade? E quando as vivéncias trazem a marca de
ofensas sexuais a seus filhos? Como isto influencia os demais relacionamentos
afetivos e sexuais destes filhos? As autoras analisaram as vivéncias de adolescentes
nos ambitos da amizade e relagdes afetivas e sexuais. O estudo ¢ uma importante
contribui¢do para o campo a medida que ilumina particularidades e aspectos que
sao, algumas vezes, pouco enfatizados por profissionais, educadores e cuidadores
que lidam com estas realidades familiares.

Luziane Zacché Avellar e Marcela Tommasi Abaurre relatam uma pesquisa-
-intervengdo realizada com o objetivo de criar espagos de fala e escuta para fa-
miliares e cuidadores de criangas e adolescentes comprometidos psiquicamente e
que sdo atendidos em um CAPSi. Considerando as diretrizes de politicas de sat-
de mental, que preveem a corresponsabilidade da familia na ateng¢do e cuidados
destas criangas e adolescentes, as pesquisadoras configuraram uma proposta que
visa a produ¢do de conhecimento em duas dimensdes: por um lado, para que os
participantes reflitam acerca de formas de cuidado e enfrentamento de desafios
cotidianos acarretados pelo sofrimento familiar; por outro lado, sio produzidos
conhecimentos acerca de possibilidades de intervencéo e cuidado de familias res-
ponsaveis por criangas e adolescentes comprometidos psiquicamente. A pesquisa
contribui para o campo ao oferecer um modelo de atendimento a familia no con-
texto da saude mental.

A pesquisa de Ida Kublikowski e Ana Carolina Pereira propde um olhar sisté-
mico sobre o impacto do diabetes mellitus tipo 1 nas vivéncias relacionais de uma
familia com uma filha adolescente que apresenta complicagdes de satide devido
a ndo-adesao ao tratamento. Este estudo de caso analisa multiplas dimensdes das
relagoes familiares, tais como o aparecimento da doenca e seus impactos, rela-
cionamento conjugal, comunica¢do na familia, percep¢do do tratamento, moni-
toragdo judicial, relacionamento com a equipe de saude, entre outros aspectos.
O estudo aponta a necessidade de criagdo de redes de apoio e colaboragio entre
as equipes de saude, familia, paciente e sistema judicidrio. As autoras também
enfatizam a importancia do desenvolvimento de protocolos de acompanhamen-
to familiar de pacientes diabéticos, uma vez que os espagos de escuta oferecidos
pela pesquisadora possibilitaram contextos de elaboragao dos padrdes relacionais,
flexibilizagdo da familia e criagdo de recursos para lidar com desafios cotidianos.

A pesquisa desenvolvida por Carmen Leontina Ojeda Ocampo Moré, Ana
Claudia Wendt dos Santos e Scheila Krenkel foi realizada na interface entre os
temas da violéncia familiar, género e redes sociais. As pesquisadoras buscaram
compreender a influéncia das redes sociais significativas de mulheres que denun-
ciaram a violéncia vivida na familia. A analise realizada evidencia as diferentes
formas de relagao destas mulheres com suas redes familiares, comunitarias, pro-
fissionais, amizades e com a delegacia especializada em atendimento as mulheres.
Além de apontar estas redes como cruciais para o processo de encorajamento da
dentncia e enfrentamento de suas implicagdes, o estudo oferece subsidios para a
criacdo de politicas publicas no ambito da satde, assisténcia social, seguranca e
resgate da cidadania. E uma pesquisa que busca, nas palavras das autoras, “revita-
lizar a ideia de trabalhar em rede e com as redes” (p. 213).
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Por fim, Adriana Leonidas de Oliveira e Daiane Casagrande Lorencini relatam
um estudo quantitativo cujo objetivo foi analisar as contribui¢oes de 11 progra-
mas de intervengdo para a saude e qualidade de vida realizados junto a populagao
adulta de uma cidade do interior paulista. A partir da concep¢do de satude e quali-
dade de vida sob uma perspectiva multidimensional, as pesquisadoras analisaram
o impacto destes programas sobre aspectos psicolégicos, uso de medicamentos,
independéncia para realizacdo de atividades diarias, disposicdo para trabalho e
lazer, entre outros. O estudo destaca a relevancia destes programas a partir dos
ganhos relatados no empoderamento e na capacita¢ao dos participantes para con-
trolar alguns determinantes de sua saude, fortalecendo seu protagonismo em rela-
¢d0 a agoes de prevengdo e cuidado.

Em sintese, este livro oferece subsidios tedricos e empiricos para praticas pro-
fissionais e cientificas fundamentadas. A sensibilidade de cada autora nos convida
a mergulhar nos distintos contextos pesquisados, constatando que cada cendrio
oferece a nos, profissionais, possibilidades de trabalhar com as congruéncias e
incongruéncias, tensdes e encontros, caréncias e competéncias.

Para concluir, remeto-me & metafora que intitula esta resenha. Quando toca-
mos uma seda, esperamos a sensacdo daquele tecido macio, suave, prazeroso,
confortavel. Este resultado torna-se possivel a partir do entrelacamento de seus
fios em uma trama que forma seus padroes, cores, texturas. Assim também po-
demos entender a vida social, fruto da organiza¢do dos diferentes elementos que
compdem a sociedade e a cultura, e que permitem a criagdo da trama de nossa
vida cotidiana.

E por que a seda?

Porque quando pensamos em condi¢des de vida que promovem o bem-estar
da populagio, os diferentes fios da trama social devem estar comprometidos com
o fortalecimento das redes sociais, a criatividade e flexibilidade para lidar com
situagdes adversas, e o empoderamento e protagonismo dos individuos e grupos
para a superagdo das condigdes que geram e reproduzem desigualdades nos niveis
macro e microssociais.

Como resultado, teremos contextos sociais tecidos pelo conforto da dignidade,
pela maciez da autoestima, pelo prazer de ser respeitado e pela suavidade da resi-
liéncia. Estes sdo os fios que tramam as paginas deste livro.
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