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CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL
MASCULINO EXERCIDO POR UMA MULHER:
RESGATES POSSIVEIS NA ADULTEZ ATRAVES DA
TERAPIA INDIVIDUAL SISTEMICA

CONSEQUENCES OF MALE CHILD SEXUAL ABUSE EXERCISED BY A
WOMAN: POSSIBLE REDEMPTIONS IN ADULTHOOD THROUGH THE

INDIVIDUAL SYSTEMIC THERAPY

RESUMO: 0O presente estudo tem por objetivo tra-
zer uma reflexao sobre como o abuso sexual per-
meia a vida de um homem, trazendo sentimentos
de desvalia que afetam os relacionamentos nas
varias areas da vida. Este trabalho se refere a es-
tudo de caso realizado em uma clinica-escola
com um homem de 67 anos. O processo terapéu-
tico através do enfoque sistémico levou a refle-
x0es, realizando assim associag0es entre 0s pre-
juizos nos relacionamentos nas varias areas da
vida e as dificuldades decorrentes do abuso. Des-
ta forma, o presente artigo aponta para a impor-
tancia do estudo e da reflexdo sobre o abuso
masculino, tema ainda pouco discutido na litera-
tura especializada, auxiliando, assim, com a prati-
ca clinica de outros profissionais interessados em
areas proximas a Psicologia e em especial a Psi-
cologia Clinica.

PALAVRAS-CHAVE: desvalia, abuso sexual mas-
culino, psicoterapia individual sistémica.

ABSTRACT: This study aims to reflect on how
sexual abuse permeates the life of a man, bringing
feelings of worthlessness that affect relationships
in several areas of his life. This paper refers to a
case study conducted in a clinic school with a
67-years-old man. The therapeutic process throu-
gh the systemic approach led to reflections, thus
creating associations between the damage in rela-
tionships in several areas of his life and the diffi-
culties arisen from the abuse. Thus, this article
points to the importance of the study and the re-
flection on the male abuse subject, still little dis-
cussed in the literature, helping thus to the clinical
practice of other interested professionals in areas
related to Psychology and specially to Psychology
clinic.

KEYWORDS: worthlessness, male sexual abuse,
individual systemic psychotherapy

INTRODUGAO

Mesmo que muito ja se tenha falado sobre abuso sexual infantil, faz-se necessario
colocar em evidéncia as repercussdes desse fato na vida adulta, em especial o abu-
so sexual masculino, ainda pouco tratado na literatura especializada.

Segundo Hohendorff, Habigzang e Koller (2012), o abuso sexual infantil é per-
petrado, em sua maioria, por uma pessoa proxima, um familiar, figura de referén-
cia e confianga da crianga. Sendo denominada abuso incestuoso esta rela¢ao pro-
xima torna mais dificil a dentncia e a identificagdo da violéncia, que passa a ser
mantida por uma dindmica complexa, aumentando o sofrimento do qual a crian-
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O abuso envolve situagdes em que a
protecdo da crianga e a punigdo e afas-
tamento do abusador se impdem, in-
clusive legalmente, e, num momento
seguinte, cuidados terapéuticos a sau-
de emocional da vitima. Essas medi-
das se apresentam como fundamen-
tais, porém, diante da crise na familia,
que se instaura com a revela¢do, mui-
tas vezes o que ocorre é a tentativa de
manter o segredo, e assim a ilusao de
que ndo causara nenhum prejuizo ou
que este sera menor (Amazarray &
Koller, 1998). Algumas vezes, como no
caso apresentado neste artigo, essa
busca de tratamento serd feita apds
muito tempo do fato ocorrido, haven-
do, até entdo, a firme ideia de que o
abuso teria ficado no passado.

Por sua relevancia, o tema € inesgo-
tavel na variedade de matizes, escuros
certamente, com que se apresenta, seja
para a crianga ou para o adulto. Este
estudo se propde a discutir uma delas:
o sentimento de desvalia, que se revela
na vida de relagdes do paciente Pedro,
descrito ao longo do artigo. Este senti-
mento fica claramente relacionado
com a situa¢do de abuso vivida pelo
paciente, e ao longo do processo tera-
péutico se mostra como de suma im-
portincia, interferindo visivelmente
nas relacoes afetivas do mesmo. Des-
valorizagdo ou desvalia sdo aqui defi-
nidas como perda ou diminui¢ao de
valor, depreciagdo. Decorrem, entdo,
sentimentos pelos quais o sujeito per-
cebe-se inferior, sem valor ou também
sem importancia (Saywitz, Mannari-
no, Berlinger & Cohen, 2000).

BREVE DESCRICAO DO CASO CLINICO

Pedro, como chamaremos o sujeito
desse estudo, é um homem de 67 anos,
que foi vitima de abuso dos 4 aos 8
anos por uma tia.

Tem seis filhos adultos, todos do
sexo masculino, sendo trés deles con-
siderados adotivos, ja que sdo filhos
apenas das companheiras que teve du-
rante a vida. O contato com eles ¢ es-
poradico, ocasionado, segundo Pedro,
pelo fato de os filhos nio aceitarem
sua atual relagio conjugal. Vive ha
doze anos com sua atual companheira.
Tem casa propria, possui autonomia
na vida didria e encontra-se com boa
saude.

Ao iniciarmos a descri¢io, esclare-
cemos que o caso foi atendido em cli-
nica-escola. O paciente foi informado
que as sessOes de psicoterapia seriam
objeto de estudo e poderiam originar
publicagées. O Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido foi lido pela
equipe de co-terapeutas, tendo o pa-
ciente concordado e assinado. Assim,
foram seguidos todos os preceitos éti-
cos de anonimato e voluntariedade,
tendo sido modificadas todas as infor-
magdes que pudessem prejudicar o si-
gilo.

O atendimento contou com a equi-
pe de terapeutas na sala de espelho,
além da coterapia. Dessa forma, os va-
rios olhares convergiam e divergiam
na busca da melhor compreensao e in-
tervencdo, que pudessem ser benéfi-
cas. Assim, tornou-se substancialmen-
te rico o processo de formagio em
curso e consequentemente contribuiu
no tratamento de Pedro.

Pedro esteve em terapia, e durante
15 sessoes foram trabalhados, espe-
cialmente, aspectos decorrentes das
dificuldades nos relacionamentos
amorosos, inclusive no atual relacio-
namento conjugal. Quando o processo
terapéutico estava por se encerrar com
aquela equipe de trabalho, por motivo
da organizacido e caracteristicas do
Centro de Estudos no qual o mesmo
ocorria, houve a revelagdo do abuso
sexual.
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Foi entdo trabalhada a motivacio de
Pedro para que reiniciasse outro pro-
cesso terapéutico para examinar a si-
tuacdo de abuso, os prejuizos decor-
rentes e a possivel compreensao, que
possibilitaria reduzir os danos e o so-
frimento daquele momento em diante
da vida.

Iniciou-se entdo um novo processo
terapéutico, que transcorreu em um
total de 28 sessdes. Desta etapa do
processo, participaram ambas as au-
toras.

HISTORIA DE VIDA DE PEDRO

Pedro foi uma crian¢a que teve, além
da marca traumatica do abuso, expe-
riéncias de abandono e negligéncia
por parte dos adultos de referéncia: os
pais. Relata ter sido vitima de abuso
sexual, dos 4 aos 8 anos aproximada-
mente, por uma tia. Ao longo da infan-
cia foi, constantemente, deixado aos
cuidados de outras pessoas, familiares,
tias, tios, avos. Houve uma sucessiva
oscilagdo de rotina, faltando-lhe uma
familia e um lar que oferecesse os cui-
dados bésicos. Esteve, por muitas ve-
zes, exposto a perigos e agressoes di-
versas, maus-tratos, abandono e abuso
sexual.

A vida de relagdes amorosas foi, se-
gundo o seu ponto de vista, muito con-
turbada, tendo se exposto em relagdes
de risco. Um dos seus relacionamentos
foi com uma prostituta, que é mae de
um dos filhos. Relata uma trajetoria de
relacionamentos com muitas mulhe-
res, diz, inclusive, que amou de fato
muitas delas. Na fala sobre a mulher
que mais amou, narra o fato de que ela
morreu bastante adoecida, e ele, em
parte, acompanhou essa situagdo, mes-
mo ja nao estando mais junto dela.

A vida afetiva com os filhos, todos
adultos e independentes, caracteriza-

-se por distanciamento e conflitos. Ha
relatos de abandono de sua parte para
com os filhos, embora algumas a¢oes
ndo sejam interpretadas por ele desta
forma. Os filhos sdo percebidos como
ingratos ou abusadores de sua boa
vontade.

Pedro foi comerciante, e, em razdo
de maus negdcios, mas parcerias, en-
contra-se hoje com dificuldades finan-
ceiras, tendo de fazer servicos diversos
para se manter economicamente (pin-
turas, consertos elétricos, cortes de ar-
vores, servicos burocraticos, vendas,
enfim o que aparecer).

ENTENDENDO O ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Inicialmente, as contribuicdes de
Pfeiffer e Salvagni (2005) sao de que
abuso sexual infantil ¢ uma das formas
de violéncia encontradas na infancia e
que traz prejuizos no posterior desen-
volvimento do individuo. Ocorre com
criangas ou adolescentes, quando ha
contato ou interagdo entre o menor e
alguma pessoa mais velha, sendo este
um adulto ou adolescente, em maior
estagio de desenvolvimento psicosse-
xual.

A interagdo sexual pode incluir to-
ques, caricias, sexo oral ou relagdes
com penetragdo. Também inclui situa-
¢Oes tais como voyeurismo, assédio e
exibicionismo. Todas sido situagdes
que visam a estimulacdo sexual do
agressor (Braun, 2002; Saywitz, Mari-
no, Berlinger & Cohen, 2000). No caso
em estudo, essa intera¢do se deu com
caricias e toques na regido genital do
paciente, que foi coagido a fazer o
mesmo com a mulher adulta.

Quanto ao contexto em que ocorre,
nos deparamos com varios estudos
que referem o quanto os dados sao im-
precisos, pois nem sempre o abuso é
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revelado. As afirmagdes que decorrem
desses estudos mostram que a ocor-
réncia mais frequente acontece no
meio familiar (Albornoz & Nunes,
2004; Santos & Dell’Aglio, 2010; Habi-
gzang & Caminha, 2004; Miller, 2004;
Braun, 2002), o que é confirmado pelo
caso aqui estudado, em que a tia, uma
familiar de Pedro, foi a abusadora.

O fato de o abusador ser, frequente-
mente, uma pessoa com a qual a crian-
¢a mantém lacos afetivos, podendo
esperar dela orientagdo e cuidados,
influencia fortemente para que o abu-
so sexual traga um forte impacto emo-
cional e desencadeie uma dinadmica
complexa envolvendo negagao, segre-
do, vergonha e dependéncia. Habi-
gzang e Caminha (2004) lembram que
ao abuso sexual sdo acrescidas a negli-
géncia e a falta de apoio, o que podera
se refletir em solidao e isolamento da
crianga, ocasionando sentimentos de
autodepreciagdo, de nao sentir-se capaz.
E claro, porém, que o abuso sexual po-
derd afetar as criancas e adolescentes
de variadas formas e, dependendo de
fatores internos e externos que possam
representar uma rede de apoio, algu-
mas consequéncias negativas poderao
ser minoradas.

No caso de Pedro, nao havia rede de
apoio. A mae o abandonara e o pai o
deixava na casa da tia para ser cuida-
do, sem imaginar que estava expondo
o filho a uma situagdo de violéncia.

Com frequéncia, em situacio de
abuso na infincia, temos o siléncio da
crian¢a, que é entendido pelo adulto
como comportamento contrdrio a sua
expectativa, ou seja, a projecao de sua
propria reagdo enquanto adulto, tal
como protestos, recusa ou movimento
defensivo. Os adultos passam a duvi-
dar da palavra da crianga e a acusam
de mentir, de ser mitdbmana, ou seja,
conforme explica Gabel (1997), de
apresentar tendéncia morbida para a

mentira ou fabulacdo. Refere ainda
que a crianca, as vezes, muito tempo
depois de ter feito a queixa, vai se re-
tratar. Dessa forma, a crianga aparece
duplamente como vitima: dos abusos
sexuais e da incredulidade dos adultos
(Braun, 2002; Gabel, 1997).

Estabelece-se entre a crianga e o
abusador um segredo, que passa a vi-
gorar como uma realidade aterrori-
zante para a crianca. Conforme Al-
meida, Penso e Costa (2009), este
segredo passa a ser preservado tam-
bém pela ameaga, tornando-se o seu
efeito tdo perigoso quanto o ato da
violéncia. Em muitas situagoes, a fa-
milia, tendo descoberto o abuso, passa
a preservar o segredo, tendo dificulda-
de de contar para profissionais que po-
deriam auxilid-los. A crianca passa a
temer a punicéo e, ao reconhecer a in-
capacidade dos adultos de protegé-la
da violéncia do abusador, pode nao
conseguir relatar porque ndo tem mais
confianga no adulto, e sua palavra esta
desvalorizada.

No caso de Pedro, segundo o seu re-
lato, nao houve a tentativa de revelar o
abuso, pois ndo contava com pessoas
proximas que lhe oferecessem segu-
ran¢a para tal. Mesmo na terapia, o
paciente precisou de muitas sessoes,
até sentir-se pronto para contar a vi-
véncia do abuso. Com este entendi-
mento, fica mais facil compreender
que uma situacao de abuso na infancia
pode perdurar quase por toda vida, ou
pelo menos por um tempo relativa-
mente longo, até chegar ao tratamento
psicoterapico, no qual, ndo raro, é re-
velado. Apresenta-se entdo a possibili-
dade de prosseguir, ultrapassando as
barreiras impostas pelo sofrimento
que decorre do abuso.

Segundo Bollas (1992), quando
uma crian¢a ndo tem capacidade de
resolver um problema vivencial exces-
sivo para ela, o problema passa a
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acompanha-la, fazendo parte de sua
autopercepgdo. As criancas que tive-
ram uma experiéncia que escapou a
sua compreensao e ndo conseguiram
externalizar todo o seu sofrimento,
guardam-na, soterrando-a, mas com
um custo para a sua vida psiquica. O
mesmo autor refere que a dificuldade
de empatia também estd presente
como um dos prejuizos advindos desta
conflitiva. A expectativa é de um dia
compreender tais fatos, a fim de trans-
forma-los, abrindo caminhos para que
novas experiéncias mais construtivas
possam ser alcanc¢adas.

As vitimas de violéncia em geral, e
dentre elas o abuso sexual, desenvol-
vem quase sempre sintomas fisicos,
psicolégicos e comportamentais com
maior frequéncia do que as nao abusa-
das (Braun, 2002; Osofsky, 1995). Sen-
do o sintoma mais comum entre essas
criangas, o comportamento sexualiza-
do, que pode se apresentar das seguin-
tes formas: jogos sexuais com bonecas,
colocar objetos no 4nus ou na vagina,
masturbagdo excessiva e em publico,
comportamento sedutor, solicitude de
estimulagdo sexual para com o adulto
ou outras criancas, conhecimento
sexual inapropriado para a idade.
Outros sintomas frequentes sio ansie-
dade, depressao, agressividade, pro-
blemas escolares, comportamento re-
traido, queixas somaticas, pesadelos,
doenga psicogénica, comportamento
regressivo, enurese, encoprese, crises
de birra, lamuria, problemas compor-
tamentais, desvalia e sintomas do
transtorno de estresse pos-traumatico.
E importante observar que os compor-
tamentos sexualizados e os sintomas
do transtorno pos-traumadtico ocor-
rem isoladamente com frequéncia na
infancia, mas se associados acontecem
com alta frequéncia em criangas
sexualmente abusadas.

0 ABUSO SEXUAL MASCULINO: O
SOFRIMENTO NOS HOMENS

Decorre deste estudo o direcionamen-
to para o abuso sexual masculino, que
podemos inferir tdo traumatico e de-
vastador quanto o feminino. Algumas
questdes particulares estdo ligadas ao
género e a cultura, sejam estes reforga-
dores ou diferenciadores das mesmas.

Segundo Habigzang, Koller, Azeve-
do e Machado (2005), os estudos esta-
tisticos revelam indices menores de
abuso masculino, mas reconhece-se
que esta ainda mais cercado por segre-
dos, se comparado ao abuso contra
meninas. Nao sendo possivel a revela-
¢d0 e a busca do tratamento, meninos
poderdo crescer com este sofrimento
interferindo na autoconfianca e no
amor-proprio, podendo nédo se senti-
rem merecedores de satisfacdo emo-
cional, fisica ou material.

Sendo este tipo de abuso menos no-
ticiado, o abuso masculino implica em
escassez de material para estudo e
mesmo compreensao. Ainda assim,
descobriu-se que os homens sexual-
mente molestados na infancia sofrem
mais consequéncias emocionais, com-
portamentais e negativas,
quando comparados com homens que
ndo sofreram abuso (Hall apud Lei-
blum, 2011).

A mesma autora (Hall apud Lei-
blum 2011) também afirma que os
efeitos do abuso podem persistir lon-
gamente depois da violéncia ter
cessado, e podem levar, no género
masculino, a comportamentos sexuais
agressivos, parceiros sexuais multi-
plos, medo de intimidade, comporta-
mento sexual compulsivo e confusao
em relagao a orientagio sexual. Relata
observar uma tendéncia de homens
com histdria de abuso sexual se rela-
cionarem com alguém que seja abusi-
vo e exigente e, dessa forma, experi-
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mentarem dificuldades
relacionamentos intimos.

Observagdes importantes resulta-
ram de estudos qualitativos de homens
com histdria de abuso sexual infantil,
realizados por Gill e Tutty (1999 apud
Hall, 2011), de que problemas sexuais
masculinos aparecem devido a dificul-
dade em formar relacionamentos esta-
veis e em integrar sexo e intimidade
emocional na idade adulta. A crenca
recorrente de que, em ultima instancia,
seriam usados, manipulados ou abusa-
dos num relacionamento intimo foi
comum entre os homens da amostra,
no trabalho dos autores.

As diferengas nos casos de abuso
considerando o género baseiam-se,
em geral, no fato de que existe maior
resisténcia dos homens em reconhecer
sua vulnerabilidade como resultante
do abuso. A experiéncia de fraqueza é
tremendamente dificil para os ho-
mens, pois confronta com as expecta-
tivas sociais do papel do seu género, de
forma que ndo ocorreriam nesta mes-
ma dimensao para as mulheres (Habi-
gzang, Koller, Azevedo, & Machado,
2005).

Nas situagoes de abuso prolongado,
0s meninos sentem-se emocionalmen-
te incompreendidos, culpados, sujos e
hostilizados. Os codigos de afeto sdo
mal definidos e os limites entre sexua-
lidade e afetividade ficam confusos. O
isolamento e a dificuldade de manter
lagos de amizade podem denunciar,
como sintomas, que o abuso esta ocor-
rendo. O siléncio, a negagdo e a manu-
tengao do segredo exigida pelo agres-
sor poderdo implicar em situagdes de
dissimulacdo, caracterizando padrdes
adaptativos para sobreviver aquela si-
tuagdo (Mattos, 2002; Kristensen et al.,
2001).

E notével, também, que estes mes-
mos sintomas poderdo estar presentes
posteriormente na vida dessas pessoas.

€m seus

Essas dificuldades seriam como um re-
fugio e mostrariam o quanto a descon-
fianca existe nas relagdes interpessoais.
Outra caracteristica apontada por
Mattos (2002) seria um certo grau de
impulsividade, comportamentos auto-
destrutivos e abuso de substéncias.

Segundo Mattos (2002), quando o
abuso é revelado, tanto os pais quanto
0s meninos passam a questionar se a
violéncia implicou em prejuizos na
identidade sexual da crianca, caso o
agressor seja um homem, implicando
em mais um fator estigmatizante.

Hohendorff, Habigzang e Koller
(2012) acrescentam que comumente o
abuso sexual contra meninos é exerci-
do por um homem, o que gera preocu-
pa¢des na familia quanto a orientagdo
sexual, e os meninos podem sentir-se
confusos quanto a sua sexualidade.
Poucos estudos apontam para a espe-
cificidade da violéncia sexual cometi-
da por uma mulher contra um meni-
no. Steever, Follette e Naugle (2001)
referem que mais raramente a violén-
cia sexual contra as criangas é cometi-
da por familiares do sexo feminino se
comparada com familiares do sexo
masculino.

Pedro, ao nos contar que foi subme-
tido a esta violéncia por uma tia, expli-
ca o quanto pensou, muitas vezes, que
isto ndo o machucava tanto, afinal co-
nheceu o corpo de uma mulher mais
cedo que os outros homens. Entretan-
to, entende que sua atual preocupagio
com higiene e limpeza vem deste fato,
porque o cheiro do corpo da mulher
lhe era nauseante quando crianga. Pas-
sa entdo a reconhecer que foi vitima de
uma grande violéncia, que o racioci-
nio de ter sido molestado por uma
mulher ndo minora o seu trauma.

O segredo pode ser guardado até a
vida adulta, mas existe um custo emo-
cional nisto. O que ndo foi revelado
fica presente no emocional, represado.
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Frequentemente, o adulto ndo conecta
as suas dificuldades atuais com as situa-
¢bes vivenciadas na infincia.

RECORTES DE AN[\LISE DA TERAPIA
INDIVIDUAL SISTEMICA

Desde os anos 1990, as terapias siste-
micas passam a desenvolver um novo
interesse pelo individuo. Esta integra-
¢do sofre influéncia da cibernética de
segunda ordem e do construtivismo
que colocam a linguagem, e ndo mais
o individuo, em primeiro plano. As
cenas narradas podem adquirir novos
significados no olhar do préprio autor
(individuo em terapia) e, dessa forma,
passam a ocupar espagos de impor-
tancia diferentes dos ocupados até en-
tdo. De modo geral, as relagdes serdo
recriadas sob um novo olhar a partir
desta possibilidade (Vasconcellos,
2005).

Ao pensarmos na dificuldade que é
arevelacdo do abuso sexual, inferimos,
em conformidade com Miller (apud
Imber-Black, 1994), que existem boas
razdes para finalmente confrontar-se
com a historia de siléncios e segredos.
Uma das razdes é que a raiva e o medo
vinculados ao segredo nao revelado do
abuso distorcerao o senso de integri-
dade e coesdo da pessoa. Pensamos ser
este um modo de certa forma proteti-
vo, mesmo que equivocado, de sobre-
vivéncia, e sendo assim a nao revela-
¢do perdurou até a idade adulta de
Pedro.

Ainda com relagao aos “segredos’,
temos o relato que Pedro faz na segun-
da sessdo, de que, na terapia anterior,
acessou algumas “gavetinhas’, e que
nelas poderiam estar guardadas vivén-
cias que talvez tenham influenciado
até hoje muitos comportamentos com-
plicados em sua vida. Estava falando
implicitamente do abuso, mas ndo o

nomeia, afinal estdvamos iniciando
esse novo caminho. Dessa forma,
como terapeutas, somos subsidiados
por Miller (apud Imber-Black, 1994),
que refere que, em tratamento, para
haver a revela¢do do incesto e abuso,
devemos oferecer um contexto de rela-
cionamento significativo e terapéutico,
que conceda o poder de contar uma
histéria a alguém que escute com co-
nhecimento, habilidade e empatia.

A terapia transforma-se em uma
rede de conversacoes em torno das va-
rias situagoes trazidas pelo paciente, e
o terapeuta ¢ um participante ativo
nestas interacOes. As cenas narradas
podem adquirir novos significados no
olhar do préprio autor (individuo em
terapia) e, dessa forma, passam a ocu-
par espagos de importancia diferentes
dos ocupados até entdo (Boscolo &
Bertrando, 1996).

Pedro narra que, no seu dia a dia, o
solicitam para resolver os problemas
de outros, e, sendo assim, “sempre re-
solve as coisas dos outros e as minhas
ficam para tras” (sessao 1; sessdo 3).

Nesse momento, a conversa vai ver-
sando em torno do fato de dizer “nao”
aos outros, dizer “sim” para si proprio,
colocar-se como prioridade para ele
mesmo e posteriormente ajudar os ou-
tros. Segundo McNamee (1998), é im-
portante que consideremos as conver-
sas como fonte valiosa para a troca de
descrigdes e explicagdes até entdo uti-
lizadas, substituindo-as por novas com
outras defini¢des e significados. Essas
trocas podem dar um novo tom as an-
tigas descrigoes e explicagdes, e até fa-
zer surgir outras e outras. Assim sen-
do, Pedro pode, por essa consideragio,
pensar inicialmente sobre a dificulda-
de de sentir-se importante e valoriza-
do em primeiro lugar para ele proprio
e depois para os demais.

Diante do exposto, podemos consi-
derar que sentimentos de desvalia apa-
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recem como um disfarce aceito (ficar
para tras é estar em ultimo lugar), e
também hd uma tentativa de repara-
-los com as atitudes que implementa
(ajudar os outros). Conforme afirma-
¢oes de Mattos (2002), a crianca se vé
traida quanto a confianca que podia
ter nos adultos cuidadores, e é invadi-
da por uma série de sensa¢oes de mal-
-estar fisico, como estar suja, deforma-
da, ser desprezivel, ndo ter valor, nao
ser mais como as outras. A autoestima
fica rebaixada.

As conversas terapéuticas foram
mescladas em diferentes momentos
pela dificuldade que era, para ele, di-
zer “ndo’, e, na sessdo 5, descreveu que,
pensando um pouco mais, “eu me sin-
to usado, acho que o abuso tem rela¢édo
com toda a minha vida, falta de cari-
nho da maie, acho que se eu nio te
agradar, tu ndo vai gostar de mim”
(sic). Os comentérios de Pedro reme-
tem as afirmacdes de autores como
Braun (2002) que dizem que nos casos
em que a crianga se sente negligencia-
da pelos cuidadores, que a deixaram
exposta ao abuso, ou até mesmo quan-
do estes nao percebem os sintomas de
que ela estd sendo abusada, a crianca
pode inferir que eles aceitam a situa-
¢d0 ou que ndo a amam suficiente-
mente para cuidar adequadamente
dela ou notar os sinais da violéncia.

Aos poucos, Pedro demonstra sinais
de que acredita que a mudanga visando
seu empoderamento o fard ficar me-
lhor, mesmo que seja ainda somente na
palavra. Por outro lado, considera-se
que a mudanca de crenga em relagdo ao
vivido até entdo ja ¢ uma mudanca im-
portante. Na sessdo 6, Pedro traduz
isso na seguinte colocagdo: “Tenho de
me dar conta de que tenho que mudar!
Com os outros consigo fazer diferente,
comigo, nao” E como se de algum
modo, visse a mudanca fora dele mes-
mo dele, com os outros, mas ela tivesse

de fazer parte dele, misturar-se a ele
num outro comportamento.

Os sintomas e sofrimentos surgi-
riam com o aprisionamento em histo-
rias deterministas, que conduzem a
interpretagdes restritivas sobre a pro-
pria pessoa. O processo terapéutico
passa a ser um contexto de reautoria
das historias pessoais e, através da in-
teragdo com o terapeuta, novas histo-
rias vao surgindo, mais positivas e que
possam dar novos sentidos para os ve-
lhos sentimentos. Hd, segundo Bosco-
lo & Bertrando (2012), um interesse
no didlogo interno e externo do clien-
te, no sentido que ha nas suas palavras,
ideias e emocdes em relagdo a si pro-
prio e aos outros da sua vida.

A histodria de vida de Pedro é per-
meada por vivéncias de abandono, por
isso, sempre quis ter uma familia e
sempre lhe foi dificil; diz que “ter fa-
milia é ajudar os outros’, sessdo 1. Sen-
do assim, essa foi uma constante na
vida de Pedro, e fazer as coisas dos ou-
tros em primeiro lugar seria ter “moe-
das” valiosas para oferecer em troca do
afeto que procura e supde encontrar
na familia. O tema vai se repetindo e
sendo discorrido por ele quando, na
quinta sessdo, relata o abuso, como
acontecia, quais as circunstancias, de
que forma ele ficava exposto ao cuida-
do/descuidado que proporcionava a
situagdo. Nao havia protecdo, afeto e
cuidado por parte dos pais, ambos vi-
viam uma relacio de desencontros,
afastamentos, e ele era constantemente
deixado na casa de familiares. Sendo
assim, podemos inferir que receber o
apoio da mae ou de outros familiares
que sejam referéncia, quando da situa-
¢do de abuso, é fundamental para a es-
truturagdo emocional da crianga,
quando estes acolhem e compreendem
o sofrimento, possibilitando segurang¢a
e integridade psiquica e fisica. A rea-
¢do das maes pode atuar como amorte-
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cedora dos efeitos negativos do abuso
sexual sobre as vitimas. A partir desta
compreensao, confirma-se que a mae e
a familia sio fundamentais na reducio
de prejuizos em casos de abuso sexual
(Mattos, 2002; Gabel, 1997).

E possivel compreender a conexio
existente entre as dificuldades de fazer
vinculos, os sentimentos de desampa-
ro atuais e a violéncia sexual sofrida na
infancia. A partir do didlogo terapéu-
tico, o relato do abuso possibilita que
Pedro examine sua vivéncia infantil e
entenda o quanto a sua vida tem sido
pautada por este tema: “Deixar-se abu-
sar nas relagdes’, a incessante busca do
afeto que lhe faltou na infancia. A sua
busca por agradar os outros, sacrifi-
car-se, ¢ uma tentativa de ajustar-se,
mas simultaneamente cristaliza-se na-
quela vivéncia. E necessdrio ir adiante.
Quando Pedro iniciou a reflexdo de
que vinha se submetendo a vontade
dos outros e se colocando em situa-
¢des em que seria desrespeitado e des-
considerado, passou a perceber o im-
pacto daquela vivéncia que ele pensava
estar soterrada e resolvida. A cena in-
fantil volta e é possivel, ao contar aos
terapeutas, emocionar-se e contar
como o menino de época se sentia.
Surgiu a lembranga dos cheiros, do re-
ceio da noite e a sensac¢do de sentir-se
sujo. O trabalho de tomar conta de si
mesmo ¢ lento, as cenas familiares sao
ressignificadas, lembra daquela tia que
o abusava de noite e de dia era cruel de
outras formas.

Transcorre o trabalho de terapia, e o
tema da vida de quem s6 faz o que agra-
da os outros traz a cena um pouco da
vida de Pedro com os filhos, e esta cena
também restaura o receio do abando-
no, que, como diz, ja vive. O olhar com
lentes mais diretas sobre o medo do
abandono o leva a pensar sobre o dis-
tanciamento dos filhos, e situagdes que
podem ter contribuido para isso.

O modelo sistémico, segundo Gui-
mardes e Cruz (2004), instrumentaliza
o terapeuta para que mantenha uma
visdo circular dos fatos, evidenciando
as multiplas causalidades e as relagdes
que se retroalimentam. Esta visdo vai
sendo compartilhada com o cliente
que paulatinamente vai apropriando-
-se do fato de que influencia e retroali-
menta os fatos da sua vida, em um
processo que, como metafora, chama-
-se espiral.

Na sessao 13, vem o seguinte relato
de Pedro: “Todo mundo diz que eu
mandei meu filho embora, eu nio ad-
mita isso, eu ndo coloquei ele para
fora, ele foi embora” Descreve este
acontecimento de forma detalhada, e
na sessdo seguinte retomamos o tema
com a proposta de narrar novamente
o acontecido e representar a narragao
através de um desenho em forma de
quadrinhos sequenciais que uma das
terapeutas realiza em pequenas fo-
lhas, que védo ficando dispostas para
observagao de Pedro. O desenho se da
com a participac¢ao de Pedro, dizendo
que elementos constam na cena, deta-
lhes que auxiliam na integragdao do
cendario com a linguagem, e desta for-
ma o significado dos atos ali envolvi-
dos, entre o pai e o filho. Assim, Pedro
pode entender como um observador
de fora. Ao retomarmos a cena entao
descrita, o desenho pretende auxiliar
visualmente os entendimentos da
propria agdo, neste caso com seus fi-
lhos. Nas conversacoes resultantes
desta proposta, Pedro diz para si mes-
mo, por repetidas vezes, que nunca
teve a inten¢do de abandonar os filhos
e percebe a importancia de partir dele
o movimento de aproximag¢do com os
mesmos.

Beyebach & Morejon (1996) desta-
cam que o uso de metafora consiste no
emprego de uma palavra, uma histo-
ria, um desenho, uma pintura e que
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estas sao particularmente adequadas
nos casos em que o papel do terapeuta
deve ser mais ativo. Abre-se a possibi-
lidade de reflexdo com novos signifi-
cados para a experiéncia externaliza-
da, permitindo avancgos terapéuticos e
de certa forma uma remodelagem nas
relagdes.

Ainda utilizando-se do recurso grafi-
co, o desenho em quadrinhos, pergun-
tou-se a Pedro como ele se sentiria no
lugar do filho, filho este que, todos di-
zem, “ele mandou embora”. Ele respon-
de: “Um cachorro chutado” A interven-
¢do terapéutica se dd questionando se
alguma vez sentiu-se assim, e ele res-
ponde: “Muitas vezes” Exploram-se
possibilidades de aproximar-se dos fi-
lhos, semeando no tempo ocasides que
possam restaurar vinculos entre ele e
os filhos. Pedro reflete que a sensagdo
de abandono e desvalia poderiam se
reduzir com essas iniciativas.

Segundo McNamee (1998), os con-
ceitos construcionistas sociais aboli-
ram as metanarrativas na terapia e
passam a dar novo significado as mi-
cro historias, sem pretensdes de uni-
versalidade ou absolutismos. Sao per-
cebidas como histérias narradas por
aquela pessoa, naquele determinado
lugar, podendo ser substituida por ou-
tras, com novas subjetividades alcan-
cadas através do dialogo co-construi-
do entre terapeuta e cliente, dando-se
assim a inser¢do da psicoterapia sisté-
mica em um contexto socioconstru-
cionista. Pedro, ao narrar a situacao
vivida com o filho, passa, com o auxi-
lio do desenho, a construir novas pos-
sibilidades de interpretagdo dos fatos,
reconhece que o seu gesto pode ter
sido interpretado como de rejeicdo
pelo filho.

Na continuidade da terapia, Pedro
afirma que eventualmente ocorreu
uma proximidade com os filhos, prin-
cipalmente quando era necessario que

tizesse algo para eles, dentro de suas
habilidades (pintura, consertos etc.), e
novamente se sente explorado, o que é
traduzido nos termos “aquela laranja
que é chupada e o bagaco, jogado fora’,
sessdo 13. Utiliza aqui a metafora para
significar o sentimento de abandono
que teme e assim, como nos diz, extrai
seu proprio significado, consignando
seus proprios valores a historia.

Ressente-se quando nao é lembrado
no aniversario, dia dos pais, etc., e,
neste momento, o questionamento se
dirige para que pense no que pode sur-
gir dele como atitude de mudanga des-
sa realidade. Pedro questiona-se e
pensa que pode ter alguma iniciativa
de procurar os filhos e aproximar-se
deles, talvez em datas especiais, como
ele proprio esperaria.

Também se sente assim em uma re-
lagdo profissional na qual auxilia em
alguns trabalhos burocraticos, e, em
muitos momentos, nao se sente respei-
tado como pessoa. Ainda nas situagdes
em que o valor do seu trabalho é redu-
zido, barganhado pelo outro, e ele
acaba se submetendo, sem conseguir
evitar a exploragdo. A intervengdo te-
rapéutica se da ajudando-o a pensar se
existe um meio termo, possibilidade
de negociar o valor do trabalho para
que encontre junto com o outro o va-
lor razoavel.

Aparecem, no relacionamento con-
jugal atual, o receio de ser abandona-
do, de estar sendo e ter sido usado na-
quilo que fez e faz para a companheira.
Fala do receio de ser traido, trocado
por alguém de “mais valor” do que ele.
Sente-se desvalidado, ndo merecedor.
Narra conflitos, discussoes, dificulda-
des na comunica¢io, afastamento do
casal (sessdao 14). Evidéncias como es-
sas revelam um estado que podemos
atribuir a experiéncia de privagao de
cuidados seguros e amorosos, e que,
segundo Bowlby (1998), “o paciente
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necessita estar constantemente em
contato com uma pessoa da qual exige
aquilo que lhe foi negado em sua expe-
riéncia original com a mae”. Outra rea-
¢d0 que se apresenta, descrita pelo
mesmo autor, ¢ uma exigéncia excessi-
va feita a pessoa escolhida para satisfa-
zer as privagdes do inicio da vida.

Fortalecem a ideia da presenca des-
ses sentimentos em casos de abusos as
afirmagoes de Mattos (2002), que diz
que a experiéncia de trauma sexual na
infancia pode levar a vitima a cons-
truir uma representa¢ao interna de
mundo, caracterizada por sentimen-
tos de ameaga, traicdo e violéncia. De-
vido a essa representacao interna, po-
derdao os sobreviventes de abuso
desenvolver um padrao de apego inse-
guro na vida adulta. Segundo Bollas
(1992), os dois estilos de apego inse-
guro desenvolvidos por vitimas de
violéncia sao: apego ansioso, associa-
do a ansiedade, confusdo, dependén-
cia, citme e medo de ser abandonado
ou nao ser amado, e apego evitativo,
associado ao medo da intimidade, ini-
bicao social, falta de assertividade e
uma combinacio de tragos de evitagdo
com preocupacgao.

Pedro utiliza em suas colocagdes
termos que denotam que ele tem auto-
estima baixa, emprega palavras depre-
ciativas a seu respeito como “otario’,
“panaca’, “idiota’, “bobo”, “anormal”
(sessdo 4; sessao 17). No dialogo tera-
péutico, fez-se necessario retomar aqui
o olhar cuidadoso e amoroso consigo,
valorizar-se, agradar-se ao realizar coi-
sas que tragam prazer, COmo ouvir ra-
dio. Lembra dos seus espacos, inclusi-
ve fisicos, na sua propria casa, de que
suas coisas pessoais, roupas, por exem-
plo, ndo estdo ao seu dispor como gos-
taria e sim amontoados para que a
companheira tenha mais espago. Este
dialogo terapéutico propicia um novo
encontro consigo, busca identificar

coisas de que abriu mao e que lhe dao
prazer. A partir dessas conversas, Pe-
dro pensa em quais implementagdes
pretende fazer e quais modificagdes na
sua conduta, no que diz respeito a rela-
cionar-se com o outro e também con-
sigo. E um inicio, um novo olhar volta-
do para ele mesmo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao imaginarmos uma pessoa pautando
o viver em sensa¢oes traduzidas pelo
sentimento de desvalia, nao ¢é dificil
imaginar que o sofrimento vai regendo
muitas instincias desse viver. Pedro se
definia como ndo tendo importancia
para os que o cercam e para ele proprio.
Foi preciso estar com ele em cada uma
das descric¢des, ricas em detalhes, e,
através dos dialogos, propiciar novos
significados, ou melhor, ressignificados.
Pensamos como McNamee (1998),
que o cliente, e ndo o terapeuta, é res-
ponsavel por alcan¢ar uma compreen-
sdo pessoal de sua historia. Nosso pa-
pel foi o de proporcionar um espago
para que a expressao dos mais variados
sentimentos advindos das vivéncias de
abuso, negligéncia e abandono fossem
acolhidos, considerados no seu signifi-
cado, e pudessem conduzir a uma nova
experiéncia. Experiéncia restauradora,
que permitisse a atualizacao e o desen-
volvimento potencial de Pedro.
Percebemos durante o atendimento
que havia pouco material tedrico sobre
o abuso sexual infantil masculino, e
menos ainda quando o adulto abusa-
dor era uma mulher. Dessa forma, fo-
mos, como equipe, aprendendo com
Pedro sobre o seu sofrimento, e sobre
quais recursos precisariam ser aciona-
dos e desenvolvidos nele e na equipe.
Como Vasconcellos (2005) expressa
no seu artigo, vivenciamos um exerci-
cio de unir as nossas visdes e emocdes
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na busca de aprofundar as reflexoes e
aproximar aspectos tedricos e praticos
que nos instrumentalizassem ainda
mais como terapeutas.

A complexidade do caso em estudo
exigiu dos terapeutas o exercicio de re-
tomar alguns focos para o tratamento,
e a relagdo constante dos mesmos com
o fato central, que foi 0 motivo da reto-
mada do tratamento, tema e razao des-
te processo: o abuso.

Faz-se necessario ao cliente reen-
contrar sua autonomia emocional,
evacuar as violéncias e as tristezas
nunca ditas, ou enclausuradas em “nds
aglutinados” Os conflitos estio segui-
damente congelados, ocupando todo o
espago das emocdes. Através do didlo-
go terapéutico, Pedro foi gradativa-
mente ganhando mais energia criativa,
avancando em conquistar modos de
viver a vida com mais recursos para
posicionar-se. O “eu“ vai assumindo
novas possibilidades de autonarrar-se,
vai encorajando novas agdes e afastan-
do-se de algumas agdes conhecidas,
mas que ja nao lhe servem mais.

Pedro e a equipe de atendimento fo-
ram coautores na criacdo de novos po-
tenciais e podemos referir que todos
os envolvidos cresceram com a expe-
riéncia de estar junto de Pedro nessa
sua caminhada.
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